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ARASTIRMA MAKALESI

Sporcularda miisabaka ruminasyonu ile sportif yasam doyumu
arasindaki iliskide sporda motivasyon, spora baglilik, psikolojik
saglamlik ve psikolojik iyi olusun araci roliiniin karma yontemle
incelenmesi
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Ozet. Bu galismanin amaci, spor miisabakasi ruminasyonu ile sportif yasam doyumu arasindaki
iliskide sporda motivasyon, spora baghlik, psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olus
degiskenlerinin araci rollerini sirali agiklayici karma yontem deseni cergevesinde incelemektir.
Aragtirmanin nicel boyutu iliskisel tarama modeline dayali olarak ytiriitiilmiis ve Tiirkiye’de
liniversite Ogrencisi olan lisansh sporculardan (N=750) elde edilen veriler PROCESS makro
kullanilarak analiz edilmistir. Nicel analiz sonuglari, spor miisabakasi ruminasyonunun sportif
yasam doyumu tizerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini, ancak bu
iliskinin sporda motivasyon, spora baglhlik ve psikolojik iyi olus degiskenleri araciligiyla dolayl
olarak gerceklestigini ortaya koymustur. Psikolojik saglamligin ise bu iliskide dogrudan anlaml
bir aracilik rolii tistlenmedigi belirlenmistir. Arastirmanin nitel boyutunda, veri doygunluguna
ulasildig1 noktada toplam 20 katilimcr ile (n=20) yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmis
ve elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle ¢dztimlenmistir. Nitel bulgular, sporcularin sportif
yasam doyumunun yalmizca bilissel siireclerle degil, aymi zamanda motivasyonel, sosyal ve
psikolojik faktorlerin etkilesimiyle sekillendigini gostermistir. Katiimcilar, motivasyon, sosyal
destek ve psikolojik iyi olusun sportif doyumun siirdiiriilmesinde belirleyici rol oynadigini
vurgulamistir. Nicel ve nitel bulgularin biitiinciil degerlendirilmesi sonucunda, spor miisabakasi
ruminasyonunun sportif yasam doyumu tizerindeki etkisinin dogrudan bir nedensellikten ziyade
cok boyutlu psikososyal mekanizmalar aracihigiyla gerceklestigi ve bu siirecte motivasyon, spora
baglhlik ve psikolojik iyi olusun kritik araci degiskenler olarak islev gordiigii sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, sahada gorev yapan antrenorlerin ve spor
psikologlarimin, sporcularin miisabaka sonrasi ruminatif diistincelerinin olumsuz etkilerini
azaltmak ve sportif doyumlarim artirmak amaciyla motivasyon, spora baglilik ve psikolojik iyi
olusu giiclendirmeye yonelik uygulamal miidahale programlar gelistirmeleri 6nerilmektedir.

Mixed method examination of the mediating role of motivation in sports, sports commitment,
psychological resilience and psychological well-being in the relationship between competition
rumination and sporting life satisfaction in athletes

Abstract. The purpose of this study is to examine the mediating roles of motivation in sports,
sports commitment, psychological resilience, and psychological well-being in the relationship
between sports competition rumination and sports life satisfaction within the framework of a
sequential explanatory mixed-methods design. The quantitative dimension of the research was
conducted based on a correlational survey model, and the data obtained from licensed athletes
who are university students in Turkey (N=750) were analyzed using the PROCESS macro. The
quantitative analysis results revealed that the direct effect of sports competition rumination on
sports life satisfaction was not statistically significant, but this relationship occurred indirectly
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through the variables of motivation in sports, sports commitment, and psychological well-being.
It was determined that psychological resilience did not assume a significant mediating role in this
relationship. In the qualitative dimension of the research, semi-structured interviews were
conducted with a total of 20 participants (n=20) at the point where data saturation was reached,
and the obtained data were analyzed using the content analysis method. Qualitative findings
showed that athletes' sports life satisfaction is shaped not only by cognitive processes but also by
the interaction of motivational, social, and psychological factors. Participants emphasized that
motivation, social support, and psychological well-being play a determining role in maintaining
sports satisfaction. As a result of the holistic evaluation of the quantitative and qualitative findings,
it was concluded that the effect of sports competition rumination on sports life satisfaction occurs
through multidimensional psychosocial mechanisms rather than direct causality, and that
motivation, sports commitment, and psychological well-being function as critical mediating
variables in this process. Based on these results, it is recommended that coaches and sports
psychologists working in the field develop applied intervention programs aimed at strengthening
motivation, sports commitment, and psychological well-being in order to reduce the negative
effects of athletes' post-competition ruminative thoughts and increase their sports satisfaction.

edilmektedir (Michel Krohler ve ark. 2021). Bu
siirecin sporcularin odaklanmasini bozabildigi ve
zihinsel ile fizyolojik agidan «ciddi zararlar
dogurabildigi belirtilmektedir (Caselli ve ark., 2008;
Watson ve ark., 2012). Dolayisiyla, spor miisabakasi
ruminasyonu sporcularin miisabaka deneyimini

Giris
Ruminasyon, kisinin sorunlarina veya olabilecek
her tiirlii senaryoya dikkatini pasif bir bigimde

yonelttigi ve bunlarla zihinsel olarak ugrastigi bir
siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Nolen Hoeksema,

1991). Ruminasyonun obsesif bozukluktan farkli
olarak zorlayicr davraniglar icermedigi ve yalnizca
diisiince seviyesinde ortaya c¢ikan bir bozukluk
oldugu ifade edilmektedir (McKay ve ark., 2007).
Ruminatif diisinmenin Ornekleri arasinda, kisinin
kendini yalniz ve bitkin hissetmesi, ruh halinin
performansint olumsuz etkileyeceginden korkmasi
ve hayatindaki bu ruh hallerine neden olabilecek her
seyi pasif bir sekilde analiz etmesi yer almaktadir
(Nolen Hoeksema & Jackson, 2001). Bu o6zellikleri

nedeniyle = ruminasyonun  depresyon,  stres
bozuklugu, psikoz, uykusuzluk ve diirtiisel
davrarmuslar  gibi cesitli  psikolojik  sorunlarn
agirlagtirdigr  belirtilmektedir. Aymi  dogrultuda,

ruminasyonun psikolojik tedavilerin yararliligini
azaltabildigi ve fizyolojik stres yanitlari
gliclendirebildigi de vurgulanmaktadir (Watkins &
Roberts, 2020). Bu cercevede ruminasyon, bireyin

degil, duygu
islevselligini  de

yalnizca  diisiinsel siireglerini
diizenleme

etkileyebilen bir yap1 olarak degerlendirilebilir.

kapasitesini  ve

Spor ortaminda ruminasyon;
hedeflerine ulagmaya calisirken mevcut
performanslar1 ile ulagmak istedikleri hedefler
arasindaki farkin yarattigi baski sonucunda ortaya
cikmaktadir (Martin & Tesser, 1996). Bu baski
kosullarinda, sporcularin hedefleri ile performanslari
arasindaki uyumsuzlugun ruminasyon gibi olumsuz

diisiincelerin ortaya ¢ikmasina neden olabildigi ifade

sporcularin
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nasil isledigini belirleyen ve daha genis psikolojik
sonuglara uzanabilen bir biligsel oriintii olarak ele
alinabilir. Bu noktada, sportif yasam doyumu
sporcularin spor deneyimlerini nasil
degerlendirdiklerini anlamak agisindan Onemli bir

kavram

sonu¢ degiskeni olarak One c¢ikmaktadir. Yasam
doyumu kavraminin ilk olarak Neugarten (1961)
tarafindan ortaya atildigi ve kavramin kapsamli
bi¢cimde ele alinabilmesi icin parcadan biitiine bir
oldugu  belirtilmektedir
(Neugarten, 1961). Yasamin, ¢alisma hayatr ile birlikte

yaklasimin  gerekli
bos zamanlar1 da igeren bir kavram oldugu ifade
edilmektedir (Dikmen, 1995). Doyumun ise bireyin
yasamdaki  beklenti,
karsilanmasi anlamina geldigi belirtilmektedir (Ozer
& Karabulut, 2003; Yasartirk ve ark. 2017). Bu
acgiklamalar dogrultusunda yasam doyumu, bireyin
beklentileri ve istekleri ile
arasindaki uyumu ifade etmektedir.

ihtiyag¢ ve arzularmn

mevcut durumu

Yasam doyumuna iliskin degerlendirmelerde,
Amerikan Psikoloji Birligi'nin psikoloji sozliigiine
gore yasam doyumunun bireyin hayatini ne derece
tatmin edici, anlamli, zengin ve Kkaliteli bulduguna
dair bir 6l¢ii oldugu ve bu dl¢iimiin yasam doyumu
Olcegi kullanilarak degerlendirilebilecegi
belirtiimektedir. Buna gore bireylerin mevcut
yasamlarindan memnun olmalari, hayatlarinin genel
olarak ideallerine yakin olmasi ve degistirmek
istedikleri pek bir sey olmamasi, yasam
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doyumlarinin yiiksek oldugunu isaret etmektedir
(Diener ve ark., 1985). Yasam doyumu ayrica kiginin
kendi yasamim1 ne kadar sevdigi seklinde de
1996).
doyumunun “moral, zevk ve mutluluk gibi farkh

tanimlanmaktadir  (Veenhoven, Yagam
yonlerde iyi olma durumu” olarak ifade edildigi de
belirtilmektedir (Diener ve ark., 1985). Sportif yasam
doyumu, sporla iligkilendirilen yasam doyumu
kavrami olarak ele alinmaktadir. Bu bakis agisina
gore sportif yasam doyumu, “sporun her yoniinii
olumlu bir sekilde degerlendirme” olarak
tanimlanmakta; bu degerlendirme iginde “bu
yonlerden keyif, mutluluk ve memnuniyet elde
etme” ve “bireyin belirledigi kriterler cercevesinde
sportif yasam kosullarini, beklentilerini, ihtiyaclarin
ve isteklerini algilama” boyutlar1 yer almaktadir
(Somoglu & Cihan, 2022). Bu tanim, sportif yasam
doyumunun spora
degerlendirmesini

sporcularin iliskin  genel

memnuniyet ve tatmin
yansittigini gostermektedir. Sporun yalnizca fiziksel
gelisimle sinirli olmadigy; bireylere sosyal, ruhsal ve
fiziksel ~kazanimlar sagladigr  Dbelirtilmektedir
(Yarimkaya ve ark., 2014). Diizenli olarak yapilan
sportif aktivitelerin bireylere sosyolojik, fizyolojik,
motorik ve psikolojik acidan ¢ok yonlii fayda
sagladig1 ifade edilmektedir (Zorba & Saygin, 2013).
Egzersiz faaliyetlerine katilan bireylerin yasam
doyumu diizeylerinin katilmayanlara gore daha
yiiksek oldugunun bildirildigi de goriilmektedir
(Dockery, 2003). Sporcularin spora yonelik baglilik
diizeylerinin (zindelik, adanmiglik ve igsellestirme)
yasam doyumu {izerinde anlamli ve olumlu bir
etkiye sahip oldugu; ayrica spora bagliigin,
sporcularin genel yasam doyumundaki varyansin
yaklasik %15'ini agiklayan gli¢lii bir yordayic
degisken olarak one ciktig1 belirlenmistir (Han &
Polat, 2022). yasam
etkileyebilecek unsurlar arasinda giinliik yasamdan
elde edilen mutluluk, yasamin anlamina verilen
deger, hedeflere ulasma konusundaki basari, olumlu
kisisel kimlik, fiziksel olarak iyi hissetme, ekonomik
durum, giivence ve sosyal iligkilerin yer aldig1
belirtilmektedir (Cutillo Schmitter, 1999).

Kisilerin doyumunu

Bu kuramsal zemin, spor miisabakasi
ruminasyonu ile sportif yasam doyumu arasinda
anlamli bir iliski kurulmasmma imkan vermektedir.
Sporcularin miisabaka deneyimlerini zihinlerinde
siirekli yeniden canlandirmalari, odaklanmay:
bozabilen ve zihinsel/fizyolojik agidan
dogurabilen bir siire¢ olarak ele alindiginda (Caselli
ve ark. 2008, Watson wve ark. 2012), bu biligsel

Oriintliniin ~ sporcunun spor yasamina iliskin

zarar
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memnuniyet ve  tatmin
yansimasi beklenebilir. Bu iliski ayni zamanda,
ruminasyonun problem ¢6zmeyi ve hedefe yonelik
davranig gibi

tizerinden (Watkins & Roberts, 2020) sportif yasam

degerlendirmelerine

engelleyebilmesi mekanizmalar
doyumunu sekillendiren psikolojik siireclerle birlikte
diistiniilmeyi gerektirmektedir.

Bu cercevede, spor miisabakasi ruminasyonunun
sportif yasam doyumu {izerindeki etkisinin yalnizca
dogrudan bir hat iizerinden degil, belirli arac
degiskenler lizerinden aciklanabilecegi
degerlendirilmektedir. = Sporda  motivasyonun,
organizmanin davranisa yOnelmesini saglayan ve
davranisa yon ile hedef kazandiran igsel ve dissal
unsurlar ile bunlarin calismasini gergeklestiren
mekanizmalar olarak tamimlandigr belirtilmektedir
(Aydin, 2001). Spor motivasyonunun ise bireylerin
spor
erismek icin gayret gostermelerini tetikleyen ve

faaliyetlerine katilmalarin1 ve hedeflerine
devam ettiren igsel bir siire¢ olarak ele alindig:
goriilmektedir (Ma & Zhang, 2003; Shang & Yang,
2021). Spora bagliligin, titkenmisligin karsit1 olarak
tanimlandig1 ve spor ortaminda inang, ¢aba, enerji ve
keyif gibi unsurlar1 barindiran siirekli ve tutarli
deneyimler olarak ifade edilebildigi belirtilmektedir
(Lonsdale ve ark. 2007). Psikolojik saglamligin,
stresli ~ olaylara uyum gosterme ve stresli
deneyimlerden sonra kendini diizeltebilme gibi
Ozellikleri kapsadig: ifade edilmektedir (Tusaie &
Dyer, 2004; Smith ve ark., 2008). Psikolojik iyi olusun
da kisinin kendini gelistirmesi ve yasamina anlam
katmas1 igin zorluklar1 asarak potansiyelini
gostermesini kapsadig1 belirtilmektedir (Ryff &
Singer, 2008). Bu aciklamalar dogrultusunda, spor
miisabakas1 ruminasyonu ile sportif yasam doyumu
arasindaki iliskinin spora

baglilik, psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olus

sporda motivasyon,

gibi arac1 degiskenler {izerinden degerlendirilmesi
kuramsal olarak anlamli bir ¢erceve sunmaktadir.

Sporcularin miisabaka deneyimlerini ruminatif
bicimde  degerlendirmelerinin  sportif
doyumuna yansiyabilecegi; ancak bu
yalnizca dogrudan bir etki {izerinden degil, belirli

yasam
iliskinin

psikososyal siiregler aracilifiyla sekillenebilecegi
diistiniilmektedir. Sporcularin miisabaka sonrasinda
yasadiklar1 deneyimleri zihinsel olarak yeniden
degerlendirmeleri, spor faaliyetlerine yoOnelik
diizeylerini, spora  baghliklarin,
psikolojik saglamliklarini ve psikolojik iyi oluslarin
etkileyebilecek bir biligsel siire¢ olarak ele
alinmaktadir. Bu dogrultuda, spor miisabakasi

motivasyon



Han ve ark., 2026

ruminasyonu ile sportif yasam doyumu arasindaki
iliskinin sporda motivasyon, spora baghlik,
psikolojik saglamhik ve psikolojik iyi olus gibi
degiskenler iizerinden degerlendirilmesi kuramsal
olarak anlamli bir ¢erceve sunmaktadir.

Sosyal  bilimlerde arasindaki
iligkilerin ¢ogu zaman dogrudan ve basit bir yap1
sergilemedigi, aksine farkli psikososyal siiregler
ifade edilmektedir. Bu
nedenle, iki degisken arasindaki iliskinin hangi
baglanti islediginin
belirlenmesi, sosyal gergekligin daha agik bir bigimde
ortaya konulmasi agisindan oOnem tagimaktadir.
Ozellikle aracilik etkilerinin incelenmesi, degiskenler
yatan
anlasilmasina katki saglayarak ilgili kuramsal bilgi
birikiminin gelistirilmesine ve degiskenler arasi iligki
ortintiilerine 06zgiin katkilar sunulmasina olanak
(Gurbtiz, 2021). Bu
arastirmada, sporcularin miisabaka ruminasyonu ile
sportif yasam doyumu arasindaki iliskinin gesitli
psikososyal siiregler {izerinden nasil yapilandiginin
incelenmesi hedeflenmektedir.

degiskenler

araciligiyla sekillendigi

mekanizmalar1  {izerinden

arasindaki iligkinin  altinda sureclerin

tanimaktadir kapsamda

Bu amag dogrultusunda arastirmanin ana sorusu;
nitel verilerin, miisabaka ruminasyonu ile sportif
yasam doyumu arasindaki iliskide sporda
motivasyon, spora baglilik, psikolojik saglamlik ve
psikolojik iyi olusun araci roliinii inceleyen modelde
nicel verileri agiklamada nasil bir rol oynadigim
belirlemektir. Bu amag ve ana soruya yonelik olarak

arastirmanin nicel boyutunda cevap aranan

arastirma alt  sorulan asagidaki  sekilde

olusturulmustur:

- Miisabaka ruminasyonunun sportif yasam
doyumu ile dogrudan iliskisi nedir?

- Miisabaka ruminasyonunun sportif yasam

doyumu ile olan iliskisinde sporda motivasyonun
aracilik roli nedir?

- Miisabaka ruminasyonunun sportif yasam
doyumu ile olan iliskisinde spora baghligin
aracilik roli nedir?

- Miisabaka yasam
doyumu ile olan iligskisinde psikolojik saglamligin
aracilik rolii nedir?

- Miisabaka ruminasyonunun sportif
doyumu ile olan iligskisinde psikolojik iyi olusun
aracilik rolii nedir?

ruminasyonunun sportif

yasam

Arastirmada, bu sorulara kapsamli bir
sunabilmek amaciyla karma yontem arastirma

yanit

desenlerinden biri olan siral1 aciklayict karma desen
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tercih edilmistir. Bu yaklasimda, ilk asamada ana
arastirma uyumlu
toplanmakta ve analiz edilmekte; ardindan ikinci
elde
derinlemesine anlasilmasini saglamak amaciyla nitel
veriler toplanarak analiz edilmektedir (Creswell &
Plano Clark, 2015). Bu dogrultuda arastirmanin nitel
boyutuna iliskin sorular, nicel bulgularin elde

sorusuyla nicel  veriler

asamada edilen nicel bulgularin daha

edilmesinin ardindan hazirlanmis ve nicel sonuglarin
acgiklanmasina katki saglayacak sekilde
yapilandirilmistir.

Gerec ve Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, spor miisabakasi ruminasyonu ile
sportif yasam doyumu arasindaki iliskide sporda
motivasyon, spora baglilik, psikolojik saglamlik ve
psikolojik iyi olus degiskenlerinin araci rollerinin
incelenmesi amaciyla karma yontem arastirma
yaklasimi ~ benimsenmistir. ~ Karma  y&ntem
arastirmalari, nicel ve nitel veri toplama ve analiz
stureclerinin bir arada kullanilarak elde edilen
bulgularin  biitiinciil bigimde yorumlanmasina
olanak taniyan bir arastirma yaklasimidir (Creswell,
2017). Bu farkl

birlestirilmesi yoluyla arastirma probleminin daha

yaklagim, veri tiirlerinin

kapsamli bigcimde anlasilmasina katki saglamaktadir.

Arastirmada  karma  ydntem arastirma
desenlerinden sirali agiklayici karma desen tercih
edilmistir. Sirali agiklayici desen, arastirmanmin ilk
asamasinda nicel verilerin toplanmasi ve analiz
edilmesi; ikinci asamasinda ise elde edilen nicel
bulgularin daha derinlemesine anlasilmasini
saglamak amaciyla nitel verilerin toplanmasi ve
analiz edilmesini iceren iki asamali bir arastirma
stirecini ifade etmektedir (Creswell & Plano Clark,

2015). Bu desende nitel veri toplama siireci, nicel

asamada elde edilen bulgular dogrultusunda
sekillendirilmekte ve nicel sonuglarin
yorumlanmasma  katki  saglayacak  sekilde
yapilandirilmaktadir.

Bu arastirmada karma yontem kullaniminin temel
gerekgesi tamamlayicilik ve gelistirme amaglarina
dayanmaktadir. Tamamlayicilik yaklasiminda, farkl
veri toplama yoOntemleri araciligiyla elde edilen
bulgular birbirini destekleyici bigimde kullanilarak
arastirma problemine iliskin daha zengin ve
anlayis gelistirilmesi
hedeflenmektedir. Bu kapsamda aragtirmanin nicel

derinlemesine bir

boyutunda elde edilen bulgular, nitel veri toplama
siireci ile daha ayrintili bigimde incelenmis ve
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yorumlanmistir.  Gelistirme yaklasimi ise bir
arastirma yonteminden elde edilen bulgularin,
arastirmanin sonraki asamalarinda kullanilacak veri
rehberlik
dogrultuda

kullanulan  yar1

toplama araclariin
ifade

arastirmanin  nitel

olusturulmasina
etmektedir. Bu

boyutunda
yapilandirilmis goriisme formu, nicel analizler
sonucunda elde edilen bulgular temel alinarak

etmesini

hazirlanmis ve boylece arastirmada nicel ve nitel veri
toplama siiregleri birbirini tamamlayan ve gelistiren
bir yapi igerisinde ele alinmistir (Creamer, 2020).

Arastirma Siireci

Arastirma kapsaminda izlenen sirali agiklayici
karma yontem siirecine iliskin asamalar Sekil 1’de
gosterilmektedir. Bu siireg; literatiir taramas: ile
arastirma hedeflerinin belirlenmesi, teorik ¢ercevenin
olusturulmast ve Ol¢gme araglarimin secilmesi ile
baglamis; karma yonteme uygun olarak nicel
verilerin toplanmasi ve analiz edilmesinin ardindan
nitel veri toplama asamasina gegilmistir. Son
asamada ise elde edilen nicel ve nitel bulgular
biitiinlestirilerek arastirma sonuglari yorumlanmis

ve sonuglara dayali 6neriler sunulmustur.

Literatiir taramasi ve — iri i
ilgili kaynaklara dayanarak |—j ~|= i lt'eorlk'!(lflm’ = ] oo
0 arga tlrmyanm hedeﬂ);rinin [ | meyeut “{teratumn — diger 6lgme araglarinin
Q § (== rehberliginde segilmesi
saptanmasi hazirlanmasi

&5 :

{:Q:} Karma yontem prosediirlerine
@ uygun bir sekilde yontemin

yazilmasi

il

Kurgulanan modelle
ilgili nicel verilerin
toplanmasi ve analiz
edilmesi

Nicel sonuglardan hareketle
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Nicel ve nitel sonuglarin
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33 i
Sonug boliimiiniin yazilmasi

ve elde edilen sonuglara
dayali oneriler sunulmasi

Sekil 1. Arastirma Stireci

Arastirma Deseni ve Veri Toplama Siireci

Bu calismada, sporcularin miisabaka
ruminasyonu ile sportif yasam doyumu arasindaki
iliskide belirli psikososyal degiskenlerin arac1 roliinii
incelemek amaciyla sirali agiklayici karma yontem
arastirma deseni tercih edilmigtir. Bu desen, ilk
asamada nicel verilerin toplanip analiz edilmesini;
ikinci asamada ise elde edilen bulgularin daha
kapsamli

bi¢gimde yorumlanabilmesi igin nitel

verilerin toplanarak analiz edilmesini igeren iki

asamali bir arastirma siirecini kapsamaktadir
(Creswell & Plano Clark, 2015).
Aragtirmanin nicel boyutunda, degiskenler

arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Bu model, iki ya da
daha fazla degisken arasindaki iliskinin yoniinii ve
derecesini incelemeye imkan tanimaktadir (Fraenkel

ve ark., 2012). Arastirma kapsaminda nicel verilerin
elde edilmesi igin arastirma modelinde yer alan
degiskenlere iliskin gecerlik ve giivenirligi saglanmis
Olgeklerden olusan anket formu kullanilmistir. Elde
edilen veriler dogrultusunda degiskenler arasindaki
dogrudan ve dolayl etkilerin test edilmesi amaciyla
regresyon temelli aracilik analizleri
gergeklestirilmistir. Bu kapsamda, dolayli etkilerin
incelenmesinde bootstrap yontemine dayali analizler

kullanilmistir (Hayes, 2022).

alan ¢oklu araca
degiskenlerin etkilerinin test edilmesi amaciyla
PROCESS makro
kapsamda Hayes (2022) tarafindan gelistirilen seri
aract model (Model 6) kullanilarak bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisinin

Aragtirma modelinde yer
yazilimi  kullanilmistir. Bu

birden fazla araci degisken iizerinden sirali olarak
nasil aktarildig1 incelenmistir. Seri aracilik modeli, bir
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bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki
etkisinin araci degiskenler araciligiyla dolayl: olarak
nasil  sekillendigini imkan
tanimaktadir.

ortaya koymaya

Arastirmanin nitel boyutunda ise nicel bulgularin
daha
fenomenoloji deseni kullanilmistir. Fenomenoloji
deseni, bireylerin belirli bir iliskin
deneyimlerini ve bu deneyimlere yiikledikleri

derinlemesine yorumlanabilmesi amaciyla

olguya

anlamlar1 ortaya koymay: amaglayan bir arastirma
yaklasimidir (Creswell, 2014). Bu dogrultuda
arastirmanin nitel verileri, yar1 yapilandirilmis
goriisme formu araciligiyla toplanmistir. Yari
yapilandirilmis goriismeler, arastirmaciya goriisme
esneklik  saglayarak
deneyimlerine iliskin daha ayrintili ve derinlemesine
bilgi elde edilmesine olanak tanimaktadir (Karatas,
2017).

siirecinde katilimcilarin

Bu kapsamda nitel veri toplama siireci, nicel

analizler —sonucunda elde edilen bulgular
dogrultusunda yapilandirilmis ve nicel bulgularin
yorumlanmasma  katki  saglayacak  sekilde
gerceklestirilmistir.

Calisma Grubu ve Katilimcilar

Karma yontem arastirmalarinda nicel ve nitel
asamalarda  kullanilan  6rneklem  gruplarinin
biitiinlestirilmesine imkan taniyan 6zdes 6rnekleme
yaklasimi tercih edilmistir (Bazeley, 2016). Bu
dogrultuda arastirmanin nitel asamasinda yer alan
katilimcilar, nicel veri toplama siirecine katilan
bireyler arasindan belirlenmistir.

Arastirmanin nicel orneklemini Tiirkiye’de ilgili
spor federasyonlarina kayitli ve {iniversite grencisi
olan lisansl
Katilimcilarin arastirmaya dahil edilme kriterleri; 18

yas ve {izeri olmalari, {iniversite 6grencisi olmalari,

sporcular olusturmaktadir.

ilgili spor federasyonlarina kayith lisansli sporcu
statlisiine sahip olmalar1 ve arastirmaya goniillii
olarak katilim saglamalaridir. Arastirma kapsaminda
toplam 1004 sporcuya ulasilmistir. Veri temizleme
stirecinde eksik veri igeren, tutarsiz yanitlar veren
veya arastirma kriterlerini karsilamayan katilimcilar
analiz dis1 birakilmis ve analizler 750 katilimci
tizerinden yiiriitilmistiir.

Aragtirmanin nitel asamasinda ise nicel veri
toplama siirecine katilan bireyler arasindan amagh
Olclit ~ Ornekleme  yontemi ile  katihimcilar
belirlenmistir. Nicel veri toplama siireci sirasinda
katilimcilara arastirmanin nitel boyutuna iliskin bilgi
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verilmis ve goriismelere katilmayi kabul eden
bireylerin iletisim bilgileri alinmistir. Nicel veri analiz
siirecinin tamamlanmasimin ardindan goniillii
katihmcilar ile yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Nitel veri toplama siireci, veri
doygunluguna ulasildig1 noktada sonlandirilmis ve
toplam 20 katilimci ile goriisme yapilmistir.

Veri Toplama Aracglar

Nicel asamada veri elde edilmesi, arastirma
kapsaminda incelenen vyapilar1 degerlendirmeye
imkan taniyan standartlagtirilmis Olgiim araglar:
araciligiyla saglanmistir.

Spor Miisabakas: Ruminasyon Olgegi: Michel
Krohler ve ark., (2021) tarafindan gelistirilmis olup
Karafil ve Pehlivan (2023) tarafindan Tiirk kiiltiirtine
uyarlanmis ve i¢ tutarlillk katsayisi, .87 olarak
bulunmustur.

Sportif Yasam Doyumu Olgegi: Diener ve ark., (1985)
tarafindan gelistirilmis, Mangan (2018) tarafindan
spor alanina uyarlanmis ve Somoglu ve Cihan (2022)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis ve i¢ tutarlilik
katsayisi, .87 olarak bulunmustur.

Sporda Motivasyon Olgegi: Mallett ve ark., (2007)
tarafindan gelistirilmis olup Demir (2022) tarafindan
Tiirk kiiltiirtine uyarlanmis ve i¢ tutarlilik katsayisi,
.70 olarak bulunmustur.

Spora Baghlik Olgegi: Schaufeli & Bakker (2004)

tarafindan  gelistirilmis, Guillen ve Martinez
Alvarado (2014) tarafindan sporcular i¢in uyarlanmis
ve Sirganci ve arkadaslar1 (2018) tarafindan Tiirk
kiiltiirtine uyarlanmis ve i¢ tutarlilik katsayisi, .90

olarak bulunmustur.

Psikolojik Saglamlik Olcegi: Smith ve ark., (2008)
tarafindan gelistirilmis olup Dogan (2018) tarafindan
Tiirk kiiltiirtine uyarlanmis ve i¢ tutarlilik katsayisy,
91 olarak bulunmustur. Psikolojik Iyi Olus Olgegi:
Diener ve ark., (2009) tarafindan gelistirilmis olup
Telef (2013) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis ve
i¢ tutarlilik katsayzsi, .80 olarak bulunmustur.

Arastirmanin nitel boyutunda ise nicel bulgularin
daha derinlemesine anlasilmasini saglamak amaciyla
yart yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.
Goriisme formu, arastirma modelinde yer alan
degiskenler
deneyimleri dogrultusunda nasil anlamlandirildigini
ortaya koymaya yonelik sorulardan olugmaktadir.

arasindaki iligkilerin ~ katilima
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Tablo 1. Olgme araglarima iliskin dogrulayici faktdr analizi uyum indeksleri, giivenirlik ve normallik bulgular.
indeks iyi Uyum Kabul SMR SYD SM SB PS PiO

Edilebilir x:21.66 x:22.42 Xx:88.84 x:59.83 x:20.03 x:42.77

X2 /df <3 <3(X? /df)<5 1.19 0.097 4.55 4.75 2.22 4.65
GFI >0.95 >0.90 0.99 0.99 0.91 0.93 0.99 0.97
CFI >0.95 >0.90 0.99 0.99 0.90 0.94 0.99 0.98
RMSEA <0.05 <0.08 0.02 0.01 0.07 0.07 0.04 0.07
SRMR <0.05 <0.08 0.01 0.01 0.06 0.04 0.02 0.03
Cronbach's Alp. 0.70 (ex) 0.90 0.60 () 0.70 0.83 0.82 0.86 0.92 0.66 0.88
Carpiklik -1 (Deger) +1 -2 (Deger) +2  -0.265 -0.176 -0.019 -0.313 0.602 -0.269
Basiklik -1 (Deger) +1 -2 (Deger) +2 -0.435 -0.710 -0.455 -0.741 0.195 -0.727

Not. Spor Miisabakas: Ruminasyonu (SMR), Sportif Yasam Doyumu (SYD), Sporda Motivasyon (SM), Spora Baglilik (SB), Psikolojik Saglamlik (PS)

ve Psikolojik Iyi Olus (PIO)

Tablo 1'de dogrulayia faktdr analizine iliskin
model uyumunun degerlendirilmesinde  Ki-
kare/serbestlik derecesi (X?/df), Uyum lyiligi Indeksi
(GFI), Kargilagtirmali Uyum Indeksi (CFI), Yaklagik
Ortalama Karekokii (RMSEA) ve
Standartlastirilmis Artik Ortalamalarin Karekoki
(SRMR) degerleri dikkate alinmistir (Byrne, 2016;
Giirbiiz, 2021; Simon ve ark. 2010). Olgeklerin ic
tutarlilik
Cronbach’s Alpha katsayis1 kullanilmistir (George &
Mallery, 2003). setinin normallik
varsayimini  saglayilp saglamadigim
amactyla carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis;
Hair vd. (2014)e gore bu degerlerin +1 ile -1
araliginda yer almasi verilerin normal dagilim
gosterdigine isaret etmektedir. Tablo 1’de yer alan
bulgular incelendiginde, Ol¢me araglarina iliskin

Hatalarin

giivenirliklerinin belirlenmesinde
Ayrica veri
belirlemek

uyum indekslerinin kabul edilebilir ve iyi uyum
oldugu, giivenirlik katsayilarinin
yeterli diizeyde bulundugu ve carpiklik ile basiklik
degerlerinin normal dagilim varsayimini sagladigi
goriilmektedir.

araliklarinda

Verilerin Analizi

Arasgtirmanin nicel boyutunda elde edilen
verilerin analizi oncesinde veri seti 6n incelemeye
tabi tutulmustur. {1k olarak kayip veri ve ug deger
analizleri gergeklestirilmis; hatali, eksik veya asir1 ug
degerler gosteren anket formlar1 veri setinden
cikarilarak veri temizleme iglemi tamamlanmigtir.
Ardindan, dagilhm sergileyip
sergilemedigi basiklik ve carpiklik (skewness ve
kurtosis) katsayilar1 iizerinden incelenmis ve veri
setinin parametrik testlerin gerekliligi olan normallik
karsiladigt
Kullanilan 6l¢gme araglarinin mevcut ¢alisma grubu
tizerindeki yap1 gecerligini test etmek amaciyla
Dogrulayict Faktdr Analizi (DFA) uygulanmis;
olgeklerin i¢ tutarlilk diizeyleri ise Cronbach Alfa
glivenirlik

verilerin normal

varsayimlarin tespit  edilmistir.

katsayilar1 hesaplanarak
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degerlendirilmistir. On kosullar saglandiktan sonra,
degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla
betimsel istatistikler ve Pearson korelasyon analizleri
yapilmistir. Son olarak, modelinde
kurgulanan dogrudan ve dolayli etkilerin test
edilmesi amacryla IBM SPSS 27 programu {izerinden
PROCESS makro eklentisi kullanilarak seri ¢oklu

aract model (Model 6) analizleri gerceklestirilmistir.

boyutunda elde

icerik analizi yontemi
kullanilmistir. Bu kapsamda goriismelerden elde
edilen veriler sistematik olarak kodlanmas, birbiriyle

arastirma

Aragtirmanin  nitel edilen

verilerin analizinde ise

iligkili benzer kodlar bir araya getirilerek ana temalar
olusturulmustur. Cikan bu temalar ve bulgular,
arastirmanin nicel sonuglarini destekleyecek ve daha
derinlemesine agiklayacak bi¢cimde yorumlanmistir
(Yildinim & Simsek, 2016).

Pilot Calisma

Arastirmanin ana uygulamasina gecilmeden 6nce
toplama araglarinin  anlasilabilirligini ve
uygulanabilirligini degerlendirmek amaciyla 200
katilimar tizerinde pilot ¢alisma gerceklestirilmistir.

veri

Pilot uygulama sonucunda elde edilen veriler analiz
edilerek Olgme araglarmin islevselligi gozden
gecirilmis ve gerekli diizenlemelerin ardindan ana
veri toplama siirecine gegcilmistir. Bu kapsamda,
anket formunda yer alan kisisel bilgi formundaki
“spor yas1” ifadesinin katilimcilar tarafindan farkli
sekillerde yorumlandig1 belirlenmis; bu nedenle ilgili
madde, daha agik ve anlasilir olmasi amaciyla “kag
yildir spor yapmaktasimiz?” seklinde yeniden
diizenlenmistir.

Bulgular
Nicel Bulgular

Bu boliimde, spor miisabakasi ruminasyonu ile
sportif yasam doyumu arasindaki iliskide sporda
motivasyon, spora baglilik, psikolojik saglamlik ve
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psikolojik iyi olus degiskenlerinin araci rollerini
incelemek amaciyla gerceklestirilen nicel analizlere
iliskin bulgulara yer verilmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda, degiskenler arasindaki iliskiler ve
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test edilen model kapsaminda dogrudan ve dolaylh
etkiler analiz edilmistir.

Tablo 2. Degiskenler arasindaki pearson korelasyon analizi bulgulari.

Degiskenler SMR SYD SM SB PS PiO
Spor Miisabakast Ruminasyonu 1

Sportif Yasam Doyumu 0.314** 1

Sporda Motivasyon 0.428**  0.496** 1

Spora Baglilik 0.425**  0.488**  0.698** 1

Psikolojik Saglamlik 0.144*  0.212**  0.208*  0.360** 1

Psikolojik Iyi Olus 0.340**  0.517*  0.497**  0.589**  0.456** 1

Not: SMR = Spor Miisabakas: Ruminasyonu; SYD = Sportif Yasam Doyumu; SM = Sporda Motivasyon; SB = Spora Baglilik; PS = Psikolojik

Saglamlik; PIO = Psikolojik Iyi Olus. **p < 0.01 diizeyinde anlamhdzr.

Tablo 2 spor miisabakasi
ruminasyonu ile sportif yasam doyumu (r = 0.314, p
< 0.01), sporda motivasyon (r =0.428, p < 0.01), spora
baglilik (r = 0.425, p < 0.01), psikolojik saglamlik (r =
0.144, p <.01) ve psikolojik iyi olus (r = 0.340, p <.01)

arasinda pozitif ve anlaml iligkilerin bulundugu

incelendiginde,

goriilmektedir. Sportif yasam doyumunun ise sporda
motivasyon (r = 0.496, p < 0.01), spora baghlik (r =
0.488, p <0.01), psikolojik saglamlik (r=0.212, p <.01)
ve psikolojik iyi olus (r = 0.517, p < 0.01) ile pozitif
yonde anlamh iliski gosterdigi belirlenmistir.
Bununla birlikte, sporda motivasyon ile spora
baglilik (r = 0.698, p < 0.01), psikolojik saglamlik (r =
0.208, p < 0.01) ve psikolojik iyi olus (r = 0.497, p <

edilmistir. Benzer sekilde, spora baglilik ile psikolojik
saglamlik (r = 0.360, p < .001) ve psikolojik iyi olus (r
= 0.589, p < 0.01) arasinda; psikolojik saglamlik ile
psikolojik iyi olus (r = 0.456, p < 0.01) arasinda da
pozitif ve anlamlh iliskiler bulunmaktadir. Bu
bulgular dogrultusunda, arastirma modelinde yer
arasinda anlamli iligkilerin

alan degiskenler

bulundugu goriilmekte olup spor miisabakasi
ruminasyonu ile sportif yasam doyumu arasindaki
iliskinin sporda motivasyon, spora baglilik,
psikolojik  saglamlik ve psikolojik iyi olus
degiskenleri araciligiyla agiklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu kapsamda, degiskenler
arasindaki dogrudan ve dolayl etkilerin incelenmesi

amactyla araci degiskenleri iceren modelin test

0.01) arasinda anlaml iligkiler oldugu tespit ) ) . °
edilmesine gecilmistir.
dy b=0.1667,
X t=8.6203,
o
\& p=0.000 q
W s M, =SB M, =PS sy s
b O5gsg
z L 0—00 “§s
v o %,
Qv
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Sekil 2. Aragtirma stirecinde test edilen seri aract model.
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Sekil 2 spor miisabakasi
ruminasyonunun sporda motivasyon, spora baghlik,
psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olus iizerinde
anlaml bulundugu
goriilmektedir. Ayrica sporda motivasyonun spora

incelendiginde,

dogrudan etkilerinin
baglilik, psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olus
tizerinde; spora bagliligin psikolojik saglamlik,
psikolojik iyi olus ve sportif yasam doyumu iizerinde
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anlaml dogrudan etkiler olusturdugu
anlasiimaktadir. birlikte  psikolojik

saglamligin psikolojik iyi olus ve sportif yasam

Bununla

doyumu iizerinde; psikolojik iyi olusun ise sportif
yasam doyumu {izerinde anlamli dogrudan etkilere
sahip oldugu belirlenmistir. Buna karsin, spor
miisabakas1 ruminasyonunun sportif yasam doyumu
tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli olmadig:
goriilmektedir.

Tablo 3. Spor miisabakas1 ruminasyonunun sportif yasam doyumu {izerindeki dogrudan ve dolayl etkilerine iligkin seri

aract model bulgular.

Giiven Aralig1

liski Dolayli Etki Standart Hata t-degeri Alt Sar Ust Sinr
SMR — SM — SYD 0.1407 0.0286 4.9195 0.0873 0.1997
SMR — SB — SYD 0.0276 0.0113 2.4424 0.0073 0.0514
= SMR — PS — SYD -0.0001 0.0027 -0.0370 -0.0060 0.0062
E 2@ SMR — PiO — SYD 0.0398 0.0154 2.5844 0.0117 0.0719
UT) S SMR — SM — SB — SYD 0.0480 0.0181 2.6519 0.0136 0.0840
I~ § 1 & SMR — SM — PS — SYD 0.0020 0.0022 0.9090 -0.0014 0.0073
E § § § SMR — SM — PIiO — SYD 0.0341 0.0091 3.7472 0.0180 0.0539
E = L’:, é/ SMR — SB — PS — SYD -0.0035 0.0031 -1.1290 -0.0102 0.0023
/@ g é J SMR — SB — PiO — SYD 0.0239 0.0062 3.8548 0.0137 0.0376
_ezs S g © SMR — PS — PIO — SYD 0.0003 0.0052 0.0576 -0.0102 0.0105
B %_ SMR — SM — SB — PS — SYD -0.0061 0.0052 -1.1730 -0.0165 0.0040
%D 2 SMR — SM — SB — PjO — SYD 0.0416 0.0080 5.2000 0.0270 0.0586
SMR — SM — PS — PIO — SYD -0.0049 0.0029 -1.6896 -0.0110 0.0003
SMR — SB — PS — PIO — SYD 0.0088 0.0023 3.8260 0.0049 0.0141
SMR — SM — SB — PS — PIO —SYD 0.0153 0.0030 5.1000 0.0099 0.0216

Not: SMR = Spor Miisabakas: Ruminasyonu; SYD = Sportif Yasam Doyumu; SM = Sporda Motivasyon; SB = Spora Baglilik; PS =

Psikolojik Saglamlik; PIO = Psikolojik Iyi Olus.

Arastirmada, spor miisabakasi ruminasyonu ile
sportif yasam doyumu arasindaki dogrudan ve
dolayli etkiler incelenmistir (Tablo 3). Bu kapsamda
analizler Model 6 yaklasim
kullarularak 5000 bootstrap orneklemesi {izerinden
gerceklestirilmistir. Aracilik etkilerinin anlamlilig:
%95 giiven araligmma gore degerlendirilmis olup,
giiven araliginda sifir degerinin yer almamasi dolayl

Process Macro

etkilerin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir.
Tablo 3 incelendiginde, spor miisabakasi

ruminasyonunun sportif yasam doyumu {izerindeki
dogrudan etkisinin istatistiksel olarak anlamh
olmadigr (B = 0.0818, p > .05), buna karsin toplam
etkinin anlamli oldugu (B = 0.4490, p < .01)
spor miisabaka
ruminasyonunun sportif yasam doyumu {izerindeki
etkisinin dogrudan bir etki tizerinden degil, modelde
yer alan araci degiskenler aracilifiyla gerceklestigini

goriilmektedir. Bu  durum,

gostermektedir.
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Dolayh etkilere iligkin
degerlendirildiginde, spor

ruminasyonunun sportif yasam doyumu iizerindeki

bulgular
miisabakasi

etkisinde sporda motivasyon, spora baglilik ve
psikolojik iyi olus degiskenlerini iceren aracilik
yollarinin anlamli oldugu anlasilmaktadir. Giiven
araliklarinin sifir degerini icermemesi, s6z konusu
istatistiksel
Bununla

anlaml
birlikte,
psikolojik saglamlik degiskenini tek basina igeren

aracilik etkilerinin olarak

oldugunu  gostermektedir.
bazi aracilik yollarinda giiven araliklarinin sifir
degerini kapsadig1 ve bu nedenle s6z konusu dolaylh
etkilerin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Genel olarak bulgular, miisabakasi
ruminasyonunun sportif yasam doyumu tizerindeki
etkisinin biiyiik 06l¢lide sporda motivasyon, spora

baglilik ve psikolojik iyi olus degiskenleri araciligiyla

spor

ortaya ¢iktigini gostermektedir (Hayes, 2022).
Nitel Bulgular
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Aragtirmanin nitel boyutunda gerceklestirilen
goriismeler sonucunda elde edilen verilerin igerik
analizi ile olusturulan tema ve alt temalara iliskin
bulutlart

sankey kelime

sunulmaktadir.

diyagramlar1 ile

Sankey diyagramlari, katilimc

ifadelerinden elde edilen temalar ile bu temalar
arasindaki iligkisel gecisleri gorsellestirirken; kelime
bulutlar1 ise sporcularin miisabaka deneyimlerine
iligkin bilissel ve duygusal degerlendirmelerinde 6ne
¢ikan kavramlari yansitmaktadir.

Sekil 3. Nitel bulgulara iliskin sankey diyagramlari ve kelime bulutlar.

Sekil 3 incelendiginde elde edilen bulgular
dogrultusunda, sporcularin miisabaka siireclerine
iliskin degerlendirmelerinde motivasyon, psikolojik
iyi olus, psikolojik saglamlik, sosyal destek, basar1 ve
performans gibi kavramlarin 6n plana gktg:
goriilmektedir. Bu gorsel analizler, nicel bulgular
dogrultusunda elde edilen sonuglarin nitel veriler
araciligiyla daha kapsamli ve derinlemesine
anlasilmasina katki saglamaktadir.

Olas1 Aracilar: Bu temada en ¢ok 6ne ¢gikan unsur
aile ve sosyal destek olmugtur. Bunun yaninda
psikolojik iyi olus, psikolojik saglamlik, motivasyon
ve basari/performans da sportif yasam doyumunu
etkileyen faktorler olarak belirlenmigtir. Kelime
bulutunda “ailem”, “destek”, “sportif”, “nemli” ve
“takim” yogunlugu  dikkat
¢cekmektedir.

kavramlarinin

Sporda Motivasyon: Katilimcilar motivasyonun
performans, yasam doyumu ve miisabaka algilar:
tizerinde dogrudan etkili oldugunu vurgulamistir.
Psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamlik bu siirecin
destekleyici unsurlari olarak ifade edilmistir. Kelime
bulutunda “diistince”,
“sportif” ve “miisabaka” sozciiklerinin 6ne ciktig
goriilmektedir.

“motivasyon”, “olumlu”,

Spora Baghlik: Bu temada psikolojik iyi olus ve
psikolojik alirken,
motivasyonun baghilhgi pekistiren temel unsur
oldugu belirlenmistir. Katilimcilar, spora baghligin

yalmizca fiziksel performansla sinirh olmadigini; ayn

saglamlik 6n planda yer

zamanda duygusal ve biligsel siireglerle de iliskili
oldugunu ifade etmistir. Gorsellerde “baglilik”,
“spor”, “diisiince” ve “zihin” kavramlarinin sikca yer
aldig goriilmektedir.

Psikolojik Faktorler: Bu temada psikolojik iyi olus
ve psikolojik ¢ikmuistir.
Katilimcilar dayaniklilik ve duygusal dengeyi sportif
olarak

saglamlik on plana

yasam doyumunun kritik bilesenleri
tanimlamigtir. Kelime bulutunda “diistincelerim”,
“olumlu”, “psikolojik” ve “yasam” soOzciiklerinin
yogunluk gosterdigi goriilmektedir.

Psikolojik Tyi Olus: Bu temada en gok vurgulanan
psikolojik saglamlik olmustur. Bununla
birlikte sportif yasam doyumu, motivasyon ve
basari/performans da iligkili faktorler olarak
belirlenmistir. Sporcular, zorluklara kars1
gelistirdikleri dayaniklilik ve spordan elde ettikleri
doyumun psikolojik iyi oluslarmi gliclendirdigini
ifade etmistir.

unsur
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Araci Etkiler: Motivasyon ve psikolojik saglamlik
bu temada en baskin kodlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bunun yanu sira psikolojik iyi olus, basari/performans
ve smirll diizeyde aile-sosyal destek de siirece
katkida bulunmaktadir.
faktorlerin  birlikte
doyumunu sekillendirdigini gostermektedir.

ifadeleri, bu
yasam

Katilma

isleyerek  sportif

Bu arastirmada elde edilen nitel bulgular, nicel
sonuglar1 spor
ruminasyonu ile sportif yasam doyumu arasindaki
iliskide sporda motivasyon, spora baglilik, psikolojik
saglamlik ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin kritik
aract roller iistlendigini koymaktadir.
Motivasyonun yalnizca performans odakli bir yapi

destekleyerek miisabakasi

ortaya

olmadigy; basari, baglilik ve psikolojik dayaniklilikla
biitiinleserek sporcularin hem fiziksel hem de
psikolojik stireglerini destekleyen ¢ok boyutlu bir
yap1 sergiledigi belirlenmistir. Psikolojik saglamlik,
zorluklara kars: direng gelistirme ve sportif yasam
doyumunu koruma agisindan belirleyici bir unsur
olarak One ¢ikarken; aile, antrendr ve sosyal cevre
tarafindan saglanan destegin motivasyon, psikolojik
iyi olus ve spora bagliligi giiclendirerek sportif
doyumu artirdig1 anlasilmaktadir. Sonug olarak,
motivasyon, baghlik, psikolojik saglamlik ve
psikolojik iyi olusun birlikte isledigi bu ¢ok katmanli
yap1, sporcularin siirdiiriilebilir basar1 ve yasam
doyumu agisindan temel bir kaynak olarak
degerlendirilebilir. Bu cercevede sosyal ve psikolojik
destek mekanizmalarinin s6z konusu degiskenlerle
birlikte ele alinmasi, spor miisabakasi ruminasyonu
ile sportif yasam doyumu arasindaki iligkinin gok
boyutlu yapisina biitiinciil bir agiklama sunmaktadir.

Tartisma ve Sonug

Bu c¢alismanin temel bulgusu, spor miisabakasi
ruminasyonunun sportif yasam doyumu iizerinde
dogrudan bir etkiye sahip olmadigini, ancak bu
iliskinin motivasyon, spora baglilik ve psikolojik iyi
gibi  psikososyal
sekillendigini gostermektedir. Dogrudan etkinin

olus siirecler  araciligiyla

istatistiksel olarak anlamli olmamasi, ruminatif
bilissel siireclerin sportif yasam doyumunu tek
basmna belirleyen bir yap1 olmadigimi
koymaktadir. Ruminasyonun bireyin
performans: ile ulasmak istedigi hedef arasindaki
uyumsuzlugu degerlendirme siireciyle iliskili
oldugu diisiiniildiiglinde, bu bulgu hedef ilerleme
yaklasimiyla tutarlidir (Martin & Tesser, 1996).
Ruminasyonun etkileri, Burwell ve Shirk (2007)

tarafindan ortaya konan “brooding” (tekrarlayici,

ortaya
mevcut
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olumsuz duygusal “reflektif
ruminasyon” (anlam arayisi, ¢dziim {iretme, yeniden
cercevelendirme) ayrimiyla daha incelikli bir bigcimde

anlasilabilmektedir. Brooding depresyonla iligkili

odaklanma) ve

yikial tekrarlari ifade ederken (Roberts ve ark., 1998;
Treynor ve ark. 2003), reflektif ruminasyon ise
probleme yonelik ¢6ziim arayislar1 ve yapic
anlamlandirma siiregleri sunarak problem ¢6zme ve
yaraticilig1 desteklemektedir (Cohen & Ferrari, 2010;
Nijstad ve 2010). reflektif
ruminasyon, yalmizca olumsuz duygusal dongiileri
derinlestirmekten ziyade, bireyleri anlamlandirma,
yeniden yapilandirma ve hedefe yonelik 1srarc
stratejiler gelistirme konusunda destekleyen islevsel
bir  boyut
ruminasyonun hedefe ulasma siirecinde ortaya ¢ikan
bilissel bir izleme mekanizmasi oldugunu ve bireyin
hedefe yonelik ¢abasini yeniden diizenlemesine katk1

ark., Bu yoniyle

kazanmaktadir. Bu  yaklasim,

saglayabilecegini ileri siirmektedir.

Elde spor
ruminasyonunun sportif yasam doyumu tizerindeki
etkisinin  ozellikle
gerceklestigini
distinceler,
degerlendirmesine ve hatalarindan ©grenmesine
imkan  tamuyarak  hedefe  yonelik  cabay1
artirabilmektedir. Bu durum, ruminasyonun bireyde
oz-farkindalig1r artirarak davranigsal diizenlemeyi

edilen bulgular, miisabakasi

motivasyon araciligiyla
gostermektedir. Ruminatif

bireyin performansini

destekleyebilecegini 6ne siiren ruminasyon—yansima
modeli ile uyumludur (Trapnell & Campbell, 1999).
Nitekim literatiirde ruminatif siireglerin uygun
bicimde yonlendirildiginde problem ¢6zme ve
biligsel yeniden yapilandirma stireglerini
destekleyebilecegi belirtilmektedir (Cann ve ark.,
2011; Tedeschi & Calhoun, 2004). Bu baglamda,
miisabaka iligkin

bireylerin spor katilimina yonelik motivasyonlarini

deneyimlerine diistincelerin
artirarak sportif yasam doyumunu dolayli bigimde
etkileyebilecegi degerlendirilmektedir. Usan vd.
(2022), ruminasyonun olumsuz etkilerini yonetmek
icin etkili stratejiler uygulanmasinin bireylerin genel
deneyimlerini iyilestirdigini ve motivasyonlarin
artirdigini  belirtmistir. Benzer sekilde, Agortey
(2023),
bireylerin daha karmasik ve zengin ciktilar elde
etmesine katki sagladigini vurgulamistir.

sekilde, spora baghligin da spor
miisabakasi ruminasyonu ile sportif yasam doyumu
arasindaki iliskide anlamli bir araci rol iistlendigi
goriilmektedir. Bu bulgu, performans hedefleri ile
mevcut performans arasindaki algilanan farkin

dikkat ve derinlemesine odaklanmanin,

Benzer
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ruminasyonu tetikleyebilecegini ve bireyin bu fark:
kapatmaya yonelik cabasini artirabilecegini ileri
siiren kuramsal yaklagimlarla ortiismektedir (Martin
& Tesser, 1996). Arastirma bulgulari, iiniversite
diizeyindeki sporcularin sportif yasam doyumlari ile
hayata baglilik diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve
anlamli bir iliski oldugunu; dolayisiyla bireylerin
sportif faaliyetlerinden elde ettikleri
memnuniyetin, genel yasam baglhliklarini ve hayata

haz ve

karsi sergiledikleri olumlu tutumu giiglendiren temel
bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir (Han ve ark.,
2024). Sporcularin miisabaka deneyimlerini zihinsel
olarak yeniden degerlendirmeleri, sporla kurduklar:
psikolojik bag1 giliclendirerek spor etkinliklerine
yonelik devamliliklarini  artirabilir. Bu durum,
ruminatif siireclerin spor baglaminda yalnizca
bilissel bir tekrar dongiisii olusturmakla kalmayip,

bireyin sporla kurdugu duygusal bag1 pekistiren bir

mekanizma olarak islev gorebilecegini
diisiindiirmektedir (Roy ve ark., 2016).
Ote yandan, psikolojik saglamligin  spor

miisabakas1 ruminasyonu ile sportif yasam doyumu
arasindaki iliskide anlamli bir araci rol iistlenmedigi
belirlenmistir. Bu bulgu, psikolojik saglamligin daha
cok bireylerin stresle basa ¢itkma ve uyum saglama
stirecleriyle iligkili oldugunu one siiren gelisimsel
psikoloji literatiirii ile agiklanabilir (Rutter, 2006;
Tugade & Fredrickson, 2004). Arastirma bulgulari,
bireylerin spora olan baghlik diizeyleri arttik¢a
psikolojik saglamliklarinin da gelisim gosterdigini,
dolayisiyla diizenli spor ve egzersize duyulan
adanmighgin zorluklarla basa c¢ikma ve ruhsal
dayaniklilig1 koruma kapasitesini gii¢glendiren temel
bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir (Kan & Han,
2025). DPsikolojik saglamlik, bireylerin olumsuz
yasantilar karsisinda uyum saglayabilme ve yeniden
toparlanabilme kapasitesiyle iliskili olup (Block &
Kremen, 1996), ruminatif diisiincelerin sportif yasam
doyumu tizerindeki etkisinin daha ¢ok motivasyonel
ve davranigssal mekanizmalar araciligiyla ortaya
c¢itkmasi bu degiskenin dogrudan bir araci rol
Nitekim
ruminasyonun psikolojik dayaniklilik ile her zaman
olumlu bir iligki gostermedigi de literatiirde
belirtilmektedir (Yi ve ark., 2024).

listlenmemesini  agiklayabilir. istilaci

Buna karsilik, psikolojik iyi olusun s6z konusu
iliskide anlamli bir araci degisken olarak islev
gordiigli tespit edilmistir. Ruminatif diisiinceler,
bireylerin yasantilarina anlam katma ve gevreleriyle
daha saglikli iligkiler kurmalarim destekleyerek
olumlu psikolojik islevsellik diizeylerini artirabilir
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(Diener ve ark., 2009). Psikolojik iyi olusun hem
hedonik hem de eudemonik boyutlar1 dikkate
alindiginda,  bireylerin  spor  deneyimlerini
anlamlandirma siireglerinin sportif yasam doyumu
tizerinde Onemli bir rol oynadigi sdylenebilir
ark.,, 2007). Bu bulgy,
ruminasyon siire¢lerinin problem ¢6zme ve
anlamlandirma mekanizmalar1 araciligiyla psikolojik
iyi  olusu ortaya
calismalarla da tutarhidir (Bastin ve ark., 2018; Yang &
Maccann, 2024). Ruminasyonun psikolojik iyi olusu
etkiledigi gbz Oniinde bulunduruldugunda hem
Cinli hem de Avustralyali 6grenciler icin olumlu
ruminasyonun iki faktorii (onaylama ve problem

(Tennant ve olumlu

destekleyebilecegini koyan

¢ozme) psikolojik iyi olusu olumlu sekilde yordadig:
gorilmiistiir (Yang & Maccann, 2024). Bu bulgu,
olumlu ruminasyonun (6rnegin reflection—enhancing
stratejiler) zihinsel saglik tizerindeki olumlu etkisini
gosteren Onceki calismalarla da tutarlidir (Yu ve ark.,
2022). Pozitif negatif
ruminasyonu saglig1
iyilestirmek icin etkili bir yontem oldugu ortaya
konulmustur (Yang & Li, 2020; Yang & Guan, 2022).

ruminasyon egitiminin,

azaltmak ve  zihinsel

Sonug olarak, spor miisabakasi ruminasyonunun
sportif yasam doyumu
dogrudan bir iliskiyle agiklanamayacagy;, bunun
yerine motivasyon, spora baglilik ve psikolojik iyi
olus gibi araci degiskenler tizerinden sekillenen ¢ok

lizerindeki etkisinin

boyutlu bir mekanizmaya dayandig1 goriilmektedir.
Bu bulgular, ruminatif bilissel siireclerin uygun
bicimde yonetildiginde bireylerin hedef belirleme,

performans degerlendirme ve anlamlandirma
stireclerine  katki  saglayarak sportif yasam
doyumunu dolayli  olarak  artirabilecegini
gostermektedir.

Uygulayialar icin Cikarimlar

Bu calismanin bulgulari, sporcularin sportif
yasam doyumunu artirmaya yonelik miidahalelerin
yalnizca performans odakli degil, ayni zamanda
motivasyonel ve psikososyal siiregleri destekleyecek
bicimde yapilandirilmas: gerektigini gostermektedir.
Spor
diisiincelerin sportif yasam doyumu iizerindeki
etkisinin dogrudan degil; motivasyon, spora baglilik

miisabakalarina iligkin tekrarlayici

ve psikolojik iyi olus aracihigiyla ortaya g¢ikmasi,
antrenman siireclerine psikolojik beceri egitimlerinin
entegre edilmesinin dnemine isaret etmektedir. Bu
dogrultuda, spor psikologlart ve antrendrlerin
sporcularin miisabaka deneyimlerini yapilandirilmig
geri bildirim siiregleriyle degerlendirmelerine imkan

tantyan hedef belirleme ve bilissel yeniden
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yapilandirma stratejilerinden yararlanmalar1
Ayrica,  sporcularin  sporla
kurduklar1 psikolojik bag1 giiclendirecek sosyal
destek

motivasyonel siirekliligin saglanmasma ve sportif

Onerilmektedir.

mekanizmalarinin gelistirilmesi,

yasam doyumunun artirilmasina katki saglayabilir.
Gelecek Arastirmalar i¢in Oneriler

Bu calisma, lisansl

sporcularla

tniversite diizeyindeki
sinirli  bir  Orneklem  iizerinde
Gelecekte yapilacak
arastirmalarda farkli yas gruplarindan ve performans
diizeylerinden sporcularin dahil edildigi
Oorneklemlerle bulgularin genellenebilirligi test
edilebilir. Ayrica, spor miisabakas1 ruminasyonunun

gerceklestirilmistir.

uzun vadeli etkilerinin belirlenebilmesi amaciyla
boylamsal arastirma tasarimlarmin kullanilmas:
onerilmektedir. Kiltiirel farkliliklarin sportif yasam
doyumu {iizerindeki roliinii inceleyen karsilastirmali
calismalar da ruminatif biligsel siireclerin spor
baglamindaki isleyisine iliskin daha kapsamli bir
anlayis saglayabilir. Bunun yarni sira, ruminasyonun
farkli tiirlerinin motivasyonel ve psikolojik iyi olus
tizerindeki  etkilerinin ~ deneysel  arastirma
desenleriyle incelenmesi literatiire onemli katkilar

sunabilir.
Sinirliliklar

Bu arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir.
Oncelikle calisma, kesitsel bir arastirma tasarimina
sahip oldugundan degiskenler arasindaki iliskiler
nedensel bir ¢ercevede yorumlanamamaktadir. Elde
edilen bulgular yalnizca incelenen degiskenler
arasindaki iligkileri ortaya koymakta olup zaman
icerisindeki degisimleri yansitmamaktadir. fkinci
olarak, arastirma verileri 6z-bildirim (self-report)
Olcekleri araciligiyla toplanmistir. Bu durum,
katilimcilarin sosyal begenirlik egilimleri veya algisal
yanliliklar1 nedeniyle yanitlarinda sistematik hatalar
olusmasina neden olabilir. Ayrica, arastirmanin
orneklemini Tiirkiye’de ilgili spor federasyonlarina

kayith iiniversite Ogrencisi lisansli sporcularin
olusturmasi, bulgularin farkli yas gruplarmna veya
profesyonel sporcu popiilasyonlarina

genellenebilirligini sinirlayabilir. Bununla birlikte,
spor miisabakasi ruminasyonunun sportif yasam
doyumu tizerindeki etkisi yalnizca belirlenen araci
degiskenler kapsaminda incelenmis olup, bu iligkiyi
etkileyebilecek diger psikososyal faktorler arastirma
kapsami digsinda birakilmastir.

Giiglii Yonler
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Arastirmanin gliglii  yonlerinden biri, spor
miisabakasi ruminasyonu ile sportif yasam doyumu
arasindaki iliskinin hem nicel hem de nitel veriler
kullanilarak incelenmis olmasidir. Sirali agiklayic
karma yontem deseninin kullanilmasi, elde edilen
nicel bulgularin nitel verilerle desteklenmesine ve s6z
iligkinin  altinda yatan psikososyal
mekanizmalarin daha kapsaml bi¢imde

anlasilmasina imkan tamimistir. Ayrica, ¢alismada

konusu

spor miisabakasi ruminasyonunun sportif yasam
doyumu tizerindeki etkisinin motivasyon, spora
baglhlik, psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olus
gibi birden fazla aract degisken iizerinden
degerlendirilmesi, degiskenler arasindaki iliskilerin
biitiinctil bir model cercevesinde ele alinmasin
saglamistir. Bu yoniiyle arastirma, spor psikolojisi
alaninda ruminatif bilissel siireclerin sportif yasam
doyumu ile iliskisini acgiklayan smirhh sayidaki
calismaya katki sunmakta ve s6z konusu iliskinin ¢ok
boyutlu yapisina iliskin kuramsal bir gerceve ortaya
koymaktadir.

Sonu¢ olarak bu c¢alismada, spor miisabakasi
ruminasyonunun sportif yasam doyumu iizerindeki
etkisinin dogrudan bir yapidan ziyade motivasyon,
spora baglilik ve psikolojik iyi olus gibi psikososyal
siirecler araciligiyla sekillendigi belirlenmistir. Elde
edilen bulgular, miisabaka deneyimlerine yd&nelik
tekrarlayic1 diistincelerin sportif yasam doyumunu
tek  basina ancak
motivasyonel yonelimi, sporla kurdugu psikolojik
bag ve genel iyi olus diizeyi iizerinden dolayl bir etki
dogrultuda,
sporcularin sportif yasam doyumunun artirilmasina

belirlemedigini; bireyin

yarattigimi  gostermektedir.  Bu
yonelik miidahalelerde yalnizca performans odakli
yaklasimlarin degil, motivasyonel ve psikolojik
siirecleri destekleyen biitlinciil stratejilerin dikkate
alinmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir.
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