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Arastirma Makalesi

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu ogrencilerinin

sozel ve gorsel o6grenme stillerinin belirlenmesi

(Giineydogu Anadolu 6rnegi)
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Ozet. Ogrenme stilleri, bireyin dogustan sahip
oldugu ve basariy: etkileyen belirgin bir faktordiir.
Biitiin 6grencilere uyacak bir 6grenme stili yoktur.
Ancak Ogrencilerin 6grenme stilleri bilindiginde;
kullanilabilecek 6gretim stratejileri, 6gretim yontem
ve teknikleri, gerekli Ogretim materyalleri daha
kolay bir sekilde segilebilecek, 6grencilerin ilgileri
dogrultusunda bir Ogretim yapilabilecektir. Bu
calismada Giineydogu Anadolu bolgesinde yer alan
beden egitimi ve spor yiiksekokulu antrendrlitk
egitimi, spor yoneticiligi ve beden egitimi ve spor
boliimii ~ Ogrencilerinin ~ 6grenme  stillerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya 284 erkek,
218 kadin toplam 502
Arastirmada kullanilan sozel veya gorsel baskin
Childers (1985)
tarafindan gelistirilmis ve daha sonra Akgiin ve
(2014)

gecerlilik ve giivenilirlik c¢alismast yapilmistir.

Ogrenci  katilmistir.

Ogrenme stili Olgegi ve ar.,

ark., tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak
Ogrencilerin baskin olan gorsel ve sdzel dgrenme
stillerine cinsiyetlere gore bakildiginda, kadinlar

lehine anlaml fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Katillmcilarin ~ yas, spor tiirii, boliim, smuf

degiskenleri agisindan anlamli fark bulunmamistir
(p>0.05).

puan ortalamalar1 incelendiginde bu degiskenlere

Ancak Ogrencilerin aldiklar1 aritmetik
ait oldukca yiliksek ortalama puan aldiklan
gorilmiistiir. Katilimeilarin frekans ve ytizdelik
degerlerine bakildiginda; 55 Ogrencinin (%11,0)
sozel Ogrenme stilinin, 413 6grencinin (%82,30)
gorsel 0grenme stilinin ve 34 6grencinin (%6,80) esit
O0grenme stilinin baskin oldugu tespit edilmistir. Bu
arastirma bulgularina gore, beden egitimi ve spor
Ogretmeni, antrendr ve spor yoneticisi adaylarinin
baskin olarak gorsel Ogrenme stillerine sahip

olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sozel, Gorsel, Ogrenme Stili,

Spor, Egitim.

The determination of verbal and visual
learning styles of physical education and
students (Southeastern

sports school

anatolia example)

Abstract. Learning styles are an obvious factor that
affects the success of all people and an individual is

born with them. There is no learning style that will
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fit all students. However, when students' learning
styles are known; teaching strategies that can be
used, necessary teaching materials, teaching
methods, and techniques will be chosen more easily,
and teaching will be made in line with the interests
of the students. In this study, it was aimed to
determine the learning styles of the students that are
studying in the coaching education, the sports
management and physical education and sports
departments of the physical education and sports
school in the Southeastern Anatolia region. A total
of 502 students that consist of 284 males and 218
females participated in the study. The Visual versus
Verbal Style of Processing Scale used in the study
was developed by Childers at al., (1985), and later
Akglin et al. (2014) adapted it to Turkish and
conducted its validity and reliability study. When
the dominant visual and verbal learning styles of
the students were examined by gender, it was seen
that there was a significant difference in favor of
women (p <0.05). No significant difference was
found in terms of age, sport type, department, class
variables of the participants (p> 0.05). On the other
hand, when the arithmetic mean scores of the
students were examined, it was seen that they got
quite high average scores for these variables.
Considering the frequency and percentage values of
the participants; it was determined that 55 students
(11.0%) had a dominant verbal learning style, 413
students (82.30%) had a dominant visual learning
style, and 34 students (6.80%) had an equal learning
style. According to the findings of this study, it was
concluded that physical education and sports
teacher, trainer and sports manager candidates have

predominantly visual learning styles.

Key words: Verbal, Visual, Learning Style, Sports,

Education.
Giris

Ogrenme yasamin dogal bir pargasidir, insanlar

dogduklar1 andan itibaren yiiksek Ogrenme
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potansiyeline sahiptirler ve duyar, goriir, hisseder
birlikte, her

birbirinden farklidir ve farkli tavirlar, davraniglar,

ve Ogrenirler. Bununla insan
fiziksel ve zihinsel gelisimler gosterirler. Dolayisi ile
her bireyin sahip oldugu potansiyel giiclii alanlar ve
becerilerine gore de farkli 6grenme tarzlar1 ya da
stilleri olabilir. Baz1 durumlarda ise farkli 6§renme
yontemlerini bir arada kullanarak etkili bir 6grenme
ortaya koyarlar. Bu nedenle 6grenme yontemlerinin
dogrusu veya yanlisinin olmadigini soyleyebiliriz
ve ayrica bir yontemin diger yontemden daha
basarili oldugunu one siirmek de yaniltici olabilir.
Ciinkii 6nemli olan temel noktalar kisilerin bireysel
ozellikleri ve bireylerin en etkili ne tiir 6grenme stili
ile 6grendigidir. McCarthy (1987; 1990) de “Bireyler
bilgiyi farkli yontemlerle 6grenirler. Bu farkliliklar;
kim oldugumuza, nerede oldugumuza, kendimizi

dikkat

insanlarin bizden ne istedigine ve bizden ne

nasil gordiigiimiize, neye ettigimize,
bekledigine vb. pek ¢ok seye baglidir. Bilgiyi nasil
ogrendigimiz hakkinda iki 6nemli farklilik vardir.
Bunlardan birincisi; bilgiyi nasil algiladigimiz,

ikincisi; algiladigimiz bilgiyi nasil isledigimizdir.

Her birimiz gercekleri farkli olarak algilariz,

farkli yontemlerle zihnimize yerlestiririz.
Bazilarimiz  hissederek, bazilarimiz izleyerek,
bazilarimiz  diistinerek, bazilarimiz  yaparak

gerceklerin farkina variriz.” seklinde bu durumu

ifade etmektedir.

[nsanin 6grenme yetenegine sahip olmasi onu
diger canlilardan ayiran ve toplumsal bir varlik
yapan en oOnemli ozelliklerinden biridir. Degisik
bigimlerde ifade edilmekle birlikte 6grenme, yasanti
irinii ve az ¢ok kalia izli davrams degisikligi
olarak tamimlanmaktadir (Demirel,2008). Ogrenme
kavramu ile iligkili olan 6grenme stilleri kavrami ise
ilk defa 1960 yilinda Rita Dunn tarafindan ortaya
atilmistir. Rita Dunn Ogrenme stillerini, “her bir
Ogrencinin yeni ve =zor bilgiyi Ogrenmeye
hazirlanirken, 6grenirken ve hatirlarken farkli ve
kullanmas1”

kendilerine o6zgii yollar seklinde
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tanimlamistir (Boydak, 2001). Felder ve Silverman
(1988) 6grenme stilini, bireylerin bilgiyi alma, isleme
ve hatirlama siirecinde kullandiklar1 tercihler
seklinde tanimlamaktadir. Bir baska tanima gore
ogrenme stilleri, bilgiyi edinmek, akranlariyla ve
Ogretmenle etkilesimde bulunmak ve Ogrenme
etkinliklerine  katilmak i¢in bir 6grencinin
yeteneklerini etkileyen kisisel egilimlerdir ve bu ise
Ogrencilerin  6gretmenleriyle yiiz yiize

sekillerini belirler (Grasha, 2002).

gelme

Ogrenme stilleri, bireyin dogustan sahip oldugu
ve basariy1 etkileyen belirgin bir faktordiir. Biitiin
ogrencilere uyacak bir 6grenme stili yoktur. Degisen
ve gelisen teknoloji ile 6grencilerde olusan ihtiyaglar
da farklilagsabilmektedir (Mutlu, 2008). Ogrencilerin
kullanilabilecek

Ogretim stratejileri, 6gretim yontem ve teknikleri,

ogrenme  stilleri bilindiginde;
gerekli 6gretim materyalleri daha kolay bir sekilde
secilebilecek, 6grencilerin ilgileri dogrultusunda bir
O0gretim yapilabilecektir (Peker, 2003). Gencel (2007)
de  Ogrenme  stillerinin  bireylerin  nasil
ogrendiklerini etkiledigini, bu durumun sadece
egitim amacli degerlendirilmemesini ve daha genis
kapsamda karar verme ile problem ¢6zme becerileri
gibi giinlitk yasamda yer alan olaylarin bir parcasi
olarak da degerlendirilmesi gerektigini O6ne
stirmektedir. Benzer sekilde, alanyazinda yapilan
bircok c¢alismada Ogrencilerin 6grenme stilleri ile
stilleri ~ arasindaki

Ogretmenlerin  Ogretme

uyusmanin basariya, motivasyona ve tutuma
olumlu etki, tersinin de olumsuz etki yaptig
belirlenmigtir (Felder, 1993: Felder ve Silverman,

1988; Grasha, 1994).

Felder ve Silverman, (1988)de yaptig1
aragstirmada 70’ den fazla Ogrenme stili modeli
oldugu belirtilmistir. Arastirmacilarin 6grenme
farklt farklt

ogrenme modelleri olusturulmustur. Bu 6grenme

stillerini tanimlamalar1 sonucunda,
stili modellerinin her biri bilissel, duyussal ve
farkli  bir

Ogrenmeyi

fizyolojik olmak iizere boyutu

vurgulamaktadir. bilissel  boyutta
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inceleyen modeller; bilgiyi algilama, isleme,
depolama ile ilgilenir, duyussal boyutla ilgilenen
o0grenme stili modelleri; dikkat, giidi, ilgi, denetim
odag gibi konulardaki bireysel 6zelliklerle ilgilenir,
fizyolojik boyutu inceleyen 6grenme stili modelleri
ise; duyusal algi, cevresel 6zellikler, 6grenmenin en
iyi gerceklestigi zaman gibi Ozelliklerle ilgilenir
(Cornet, 1983; Peker ve ark., 2004). Bilissel boyutun
dikkate alindigr ogrenme stili modellerine Kolb,
McCarthy ve Gregorc; duyussal boyutun dikkate
alindig1 6grenme stili modellerine Silver ve Hanson,
Dunn ve Dunn ile Curry; fizyolojik boyutun dikkate
alindig1 O6grenme stili modellerine ise Silver ve
Hanson, Dunn ve Dunn ile Curry 6grenme stilleri

ornek olarak verilebilir (Ekici, 2001).

Felder ve Silverman Ogrenme Stili Modeli de
ogrenmenin bilissel boyutunu vurgulayan bir diger
Ogrenme stili modelidir. Felder’ e (1993) gore
bireyin 6grenme stili kismen asagidaki dort soruya

verilen cevaplar ile ortaya cikarilabilmektedir.

1. Bireyler ne tip bilgiyi almay1 tercih ederler?
(igsel); fikirler,
hissederek (digsal)-

goriintiiler, bedensel duyumlar ile bilgi almay:

Sezgisel goriigler, olasiliklar;

manzaralar, sesler,

tercih ederler.

2. Hangi model ile bireyin bilgi algisi en dogru
sekilde saglanmaktadir?

Gorsel; resimler, semalar, gosteriler, grafikler ya da
sozel; sesler, sozli  kelimeler,

yazili veya

formiiller ile bilgi almayi tercih ederler.

3. Ogrenme siirecinde birey bilgiyi islemeyi nasil
tercih etmektedir?

Aktif olarak, fiziksel aktiviteye katiim veya tartisma
yolu ile ya da yansitici bir sekilde sorgulama

yoluyla mu bilgiyi islemektedir?

4. Ogrenci bilglyi anlama siirecinde nasil
ilerlemektedir?

Sirali bir sekilde kii¢iik adimlarla mantiksal sekilde
ya da biitiinsel sekilde biiyiik sigramalarla

ilerlemektedir.
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Felder-Silverman 6grenme stili modelinin hedef
kitlesi miihendislik 6gretmenleri ile 6grencileridir.
Her il arasinda olusan

Ogrenme  stratejileri

uyumsuzluklar aslinda fen alaninda seckin
alanlara
Bu kayb:

onlemek gayesi ile bu model olusturulmustur.

yeteneklere sahip Ogrencilerin bagka

yOonelmesine zemin hazirlamaktadir.

Felder ve Silverman 6grenme stillerini, “algisal ya
da sezgisel Ogrenenler”, “gorsel ya da sozel
Ogrenenler”, “tiimevarim ya da tiimdengelimle
Ogrenenler”, “aktif ya da yansitict 6grenenler” ve
“ardisik ya da biitiinsel Ogrenenler” olarak bes
boyutta gruplandirmistir (Felder ve Silverman,
1988). Ancak, “tiimevarimsal ve tiimdengelimsel”
boyutunun diger boyutlar tarafindan kapsandiginm
diistiniilerek modelden ¢ikarmasi tercih edilmisdir.
Boylece model
(Felder ve Solomon 2002). Bu
0grenenlerin belli bagh 6zellikleri soyle siralanmistir

(Felder ve Silverman, 1988);

dort kategoriye indirgenmistir

stillere sahip

Bu c¢alisma kapsaminda yukarida belirtilen

boyutlardan gorsel-sozel boyutu dikkate alinmistir.

Gorsel ya da Sozel Ogrenenler: Gorsel dgrenciler
en iyi gordiiklerini hatirlarlar (resim, diyagram, akis
cizelgeleri, zaman ¢izelgeleri, filmler, gosteriler
gibi), sozel oOgrenciler ise kelimelerden daha
fazlasimi alirlar ve yazili- sozlii kaynaklarla daha
kolay &grenirler. lyi 6grenciler, gorsel veya sozel
olarak sunulan bilgileri isleyebilir ve hem gorsel
hem de sozel olarak sunulan igerikten daha fazla
bilgi alirlar. Cogu insan gorsel 6grenendir, yani sinif
ortaminda gorsel G6geler sunulmuyor ise bilginin

alinamadig1 sdylenebilir.

dikkate

uygulamalar ve deneysel ¢alismalar incelendiginde

Ogrenme stillerini alarak yapilan
en c¢ok kullanilan stillerden birinin so6zel-gorsel
ayrimi oldugu goriilmektedir (Akgiin ve ark., 2014).
Ogrenme stilleri ile ilgili ilk arastirmalarda bellegin
gorsel ve soOzel tercihleri iizerine yogunlagilmis,
bunun sonucu olarak da 6grenme stili ile ilgili cok

saylda teori, materyal ve stillere iliskin simiflamalar
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ortaya cikmistir (Simsek, 2007). Pallapu (2007)
gorsel ve sozel 6grenme stillerinin 6grenme izerine
etkilerini  inceledigi  ¢alismasinda,  Ogrenme
stillerinin akademik basariy: etkiledigini ve 6gretim
ortaminin tasariminda Ogrenme stilinin dikkate
almmas1 gerektigini belirtmistir. Ayrica, calisma
sonucunda 6grenenlerin ¢cogu gorsel 6grenme stilini
benimsemistir. Gorsel Ogrenme stilinin disinda
kalanlar sozel Ogrenme stiline sahip Ogrenciler
olarak  smiflandirilmistir.  Gorsel — dgrencilerin
akademik basarilar1 sozel Ogrencilere gore daha
yiiksek cikmistir. Plass ve digerleri (1998) gorsel ve
sozel 6grenme {izerine yaptig1 deneysel ¢alismada
stilleri  ile
iliskili
Mehigan ve arkadaglarinin (2011)

Ogrenenlerin  0grenme O0grenme

tercihlerinin tutarli ve oldugunu ifade
etmislerdir.
yaptig1 calisma sonucunda ise gorsel 6grenenlerin
sozel Ogrenenlere gore resimsel bilgi iceren
alanlarda daha fazla zaman gecirdikleri ortaya
cikmistir. Baz1 6grenciler resimler, tablolar, semalar
gibi bilginin gorsel sunumlarini, bazilar1 da daha
¢ok sOzlii ve yazili agiklamalardan olusan sozel
yapilar tercih eder. Bazi 6grenciler ise; 6grenmede
aktif ve etkilesim i¢inde olmay1 isterken, bazilar1 da
kendi duygulari 1s1ginda 6grenmeyi isterler (Felder,

1996).

Gorsel ogrenciler yazili 6devleri daha ¢ok tercih
etmektedirler (Demirel, 2002). En iyi gordiiklerini
hatirlarlar. S6zel olarak anlatilanlar1 uzun siire takip
edemezler ve ¢ok cabuk unuturlar. Tertipli ve
diizenlidirler. Calisma ortamlarinda bulunan her
nesnenin bir yeri vardir ve bu nesnelerin yerleri
degismez. C)rnegin; calisma masalarinda bulunan
kitaplar belirli bir diizen i¢indedir ve kullanmak i¢in
aldiklar1 bir kitab: isleri bittikten sonra digerleriyle
karistirmadan tekrar eski yerine koyarlar. Dagimnik

ortamlardan rahatsiz olurlar ve yapilacak ¢alismaya

dikkatlerini veremezler. Sinif icerisindeki
olusabilecek = kusurlara  karst1  duyarhdirlar.
Kendilerince yanlis olan bir durum

diizeltilmediginde dersi takip etmekte zorlanirlar.
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Gordiiklerini ve okuduklarimi hatirlamalari, renkleri
kullanmasi, resimlerle veya sozciiklerle diisiinmeye
yatkin olmasi, okumayr sevmesi, yiizleri iyi
hatirlamasi, planli ve programl olmalar1 en giiglii
bellekte

tutamamalari, isimleri hatirlamakta zorlanmalar,

yanlar1 iken; Isittiklerini uzun siire

yazili olmayan bilgiyi algilamakta zorlanmalari,
gorsel materyallere dayanmayan uzun anlatimlara
katlanamamalari en zayif yanlarindan birkagi olarak
gortilebilir (Boydak, 2001). Bu 0grenme bigimini
tercih edenler icin Ogretmenlerin, konuyla ilgili
resimler gostermesi, yazili bilgiyi gorsellerle
desteklemesi, yazili metinlerin yanina metinle ilgili
resimler ¢izdirmesi faydali olabilir (Doganay, 2008).
Gorerek Ogrenenler, daha ¢ok goérme duyusunu
kullanarak 0grenmeyi tercih etmektedir. Bu
Ogrenme stilinde olan &grencilerin Ozellikleri ise
sOyledir (Boydak, 2001): Ayrintilar1 ve renkleri ¢ok
iyi hatirlama, okumaktan ve yazmaktan hoslanma,
insanlarin  adlarim1  unutma, ama yiizlerini
hatirlama, yazilarda goriilen isimleri hatirlama,
talimatlar: okuma,

problemleri ¢ozerken

problemleri listeleme, diigiinceleri diizenlemede

grafiksel malzeme hazirlamak, akis kartlar
kullanmak, harita okuyabilme, kagit {iizerinde
grafiksel ~ calismalari  gorme  ve  zihinde
canlandirmak, not almak ve liste yapmak,
ogrenirken oOgrenilecek bilgileri okuma, gorsel
materyallerle =~ 0grenmek  isteme,  gOsterileri
izlemekten (Ogrenirken) hoslanma, uzun siire

calisabilmek, calisma sirasinda sessiz ortamdan
hoglanmak, hizli okuma, kelimelerin sesinden ¢ok

yazilis seklini hatirlama, sozlii yonlendirmeler

yaptigina
baglamakta yavas olma, sozel girdileri ve Ozetleri

yapilirken digerlerinin ne bakma,
goz ardi etmek, genellikle yazili sinavlardan daha

basarili olma.

Sozel sembollerle Ogrenen bireyler; Ogrenme
asamasinda sozel ifadeleri kullanirlar. Sozciiklere
deger vererek Ozetlerler, duyulardan ziyade sozlii
maddeleri tercih ederler, konusmalarin1 bir diizen

icerisinde gergeklestirmekten hosnut olurlar (Riding

ve Rayner, 1998). Sozel Ogrenme stiline sahip
ogrenenler sozel Ogelere yatkinlik gostermektedir.
Bu Ogrenenler seslere, kelimelere (sozciiklere)
duyarhidir ve konusmay1 ¢ok severler (Bilasa, 2013).
S6zel sembollerle 6grenenler, 6grenmelerinde daha
¢ok sozel Ogeleri Sozel

kullanmay1 segerler.

sembollerle 0Ogrenen Ogrenciler, gormekten ve
isitmekten ¢ok soOzciiklere 6nem verirler. Ayrica
konusmaktan, Ogrenirken konular1 sozel olarak
Ozetlemekten hoslanirlar (Boydak, 2001). Sozel
sembollerle Ogrenenler, Ogrenme tercihini sozel
Ogelerden yana kullanan bireylerdir ve sahip
olduklar1 temel 6zellikler sunlardir; sdzciiklere ¢ok
Onem verme, gormekten ve isitmekten ¢ok sozlii
sembolleri sevme, konusmay1 sevme, sozciikleri
etkili kullanma, gorsel ve isitsel konularda daha az
dikkatli

yazarken ters

olma, sozciik oyunlarindan hoglanma,

bicime c¢evirebilme, bir seyi
yineleyerek O6grenmedir (Riding ve Rayner, 199§;

Rayner ve ark., 2006).

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirma, tarama modelinde betimsel bir
arastirmadir. Bu arastirma ile ‘beden egitimi ve spor
yiiksekokulu Ogrencilerinin sozel ve gorsel 0Ogrenme
stilleri’ alanindaki arastirmalarin amag, kapsam ve
yontem durumu analiz

agisindan edilmeye

calisildigindan, betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Ciinkii tarama modelleri, ge¢cmiste ya
da halen varolan bir durumu varoldugu sekliyle
betimlemeyi amagclayan arastirmalara uygun bir

modeldir (Karasar, 2005).
Arastirma Grubu

Anadolu
bolgesinde Adiyaman, Batman, Diyarbakir, Mardin,

Arastirmanin  evreni Giineydogu

Sanliurfa, Gaziantep, Siirt, Sirnak, Kilis” de bulunan
devlet {niversitelerinin beden egitimi ve spor
devam eden

yiiksekokullarinda 6grenimlerine

beden egitimi ve spor, antrenorliik egitimi ve spor
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yoneticiligi boliimleri birinci, ikinci, {iclincii ve

dordiincii  smif  Ogrencilerinden  olusmustur.

Arastirmanin  Orneklemi ise, evreni olusturan
ogrencilerin i¢inden arastirmaya goniilliiliik esasina
dayali ve bu illerden katilan 284 erkek, 218 kadin
toplam 502 ogrenciden olusmustur. Arastirma
kapsaminda Sirnak ve Kilis 7 Aralik {iniversitesi

ogrencilerine ulagilamamustir.
Veri Toplama Araglar

Aragtirmada kullanilan bu 06lgek (Childers,
Houston ve Heckler 1985) tarafindan gelistirilmistir.
Sozel veya gorsel baskin 6grenme stilini belirlemek
amaciyla gelistirilen bu 6lgek Tiirkceye Akgiin ve
ark. 2014 tarafindan uyarlanmistir. Dogrulugu
smnanan yapmin giivenilirlik analizleri yapilmistir.
Tiirkceye uyarlamasi yapilan oOgrenme stilleri
Olceginin gecerli ve gilivenilir bir olgek oldugu
ortaya cikmistir. Ogrenme stilleri &lgeginin, alt
boyutlarindan biri olan sozel 6lgegin Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 .69, diger alt boyutu olan gorsel
Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayisi ise .71
olarak bulunmustur. Sozel veya gorsel baskin
O6grenme stilini belirleme Olcegi, sozel ve gorsel
olmak tizere 2 alt Olgcekten olusmaktadir. Sozel ve
gorsel alt Olceklerin her birinde 8’er madde olup

Olcek toplamda 16 maddeden olusmaktadir.

Olgek puaninin hesaplanmasi ve yorumlanmast;
6lcek puaninin hesaplanmasi igin oncelikle verilen
yanitlar ve “Benim i¢in her zaman yanls”
secenegine 1 puan, “Benim i¢im genellikle yanlis”
secenegine 2 “Benim

icin genellikle dogru”

secenegine 3, “Benim icin her zaman dogru”
secenegine 4 puan verilir. Daha sonra belirtilen
sozel ve gorsel boyutlarda yer alan maddelere
verilen puanlar ayr1 ayr1 toplanir. Bu sekilde Olgegi
katiimcmin sbézel ve gorsel puanlart ayri ayr
belirlenmis olur. Katilimcin hangi alt dl¢ekten daha
yliksek puan aldiysa, baskin stilinin bu puan
tiirlinde gorece yiiksek oldugu sdylenebilir. Esit

puan alinmast durumunda bu iki stil agisindan

baskin stil belirlenememis olur. Olcekten toplam tek
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bir puan elde edilememektedir (Akgiin ve ark.,
2014)

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 paket
programu ile analiz edilmistir. Her bir degisken icin
cinsiyet, yas, boliim, sinif ve spor tiiri degiskenleri
icin  her analiz Oncesi normallik analizleri
yapildiktan sonra veriler normallik varsayimina
uygun testler

oldugundan parametrik

kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen veriler
bagimsiz gruplar {i¢ ve iistii gruplar icin, ANOVA
Testi, ikili gruplar icin ise T-testi testi ile
incelenmistir. Gruplar arast anlamh farkin hangi
gruptan kaynaklandigini bulmak igin ise Scheffe

testi uygulanmastir (Bliytikoztiirk, 2020).

Bulgular

Bu boliimde arastirma sorularma yonelik elde
edilen bulgulara tablo olarak yer verilmistir. Sozel
ve gorsel baskin Ogrenme stili  Olgeginin
boyutlarinin ortalamalarinin baskin olan &grenme
stilini tespit etmek amaciyla yapilan frekans ve

ylizdelik sonuclar1 Tablo 1’de gosterilmektedir.
Tablo 1

Ogrencilerin baskin 6grenme stiline ait frekans ve
ylizdelik puanlarina iliskin betimsel istatistikleri.

Baskin Ogrenme Stili

Gty Sozel Gorsel Esit Toplam
F % F % E % F %
Erkek 31 10,90 227 79,90 26 9,20 284 56,60
Kadin 24 11,00 186 8530 8 3,70 218 43,40
Toplam 55 11,00 413 82,30 34 6,80 502 100,00

F: Frekans - %: Ylizde

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya; 218 (%43,40)
kadmn, 284 (%56,60) erkek Ogrenci katilmistir. Bu

Ogrencilerin sdzel Ogrenme baskin Ozellikleri

agisindan incelendigi zaman, 31 erkek Ogrenci
(%10,90), kadin oOgrenci ise 24 (%11) olarak

goriilmiistiir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin
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gorsel 6grenme baskin 6zellikleri agisindan ise 227
(%79,90)'1 erkek, 186 (%85,30) kadin katilimcidan
olusmaktadir. Esit baskin 6grenme stili agisindan
incelendigi zaman ise 26 (%9,20) erkek Ogrenci, 8
(%3,70) kadin 6grenci olarak tespit edilmistir. Sozel
ve gorsel Ogrenme stili Olgeginin  boyutlar
ortalamalarinin yas degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini test etmek amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar igin t testi sonuglar1 Tablo 2’de

gosterilmektedir.

Tablo 2
Sozel ve gorsel 6grenme stili puanlarmin yasa gore
t-testi sonuglari.

C")grenme
Stili as N X S sd t p

18-21 342 2450 2,04

. arasi

Sozel 2ve 160 2435 244 00 761 A4
tsti
18-21 342 27,55 2,91

. arasl

Gorsel Mve 160 27,06 3,14 500 1,730 ,084
tsti

Tablo 2 incelendigi zaman; yapilan t testi
sonucunda sozel ve gorsel 6grenme stili Slgeginin
sozel ve gorsel, O0grenme stilleri agisindan yas

degiskenine gore anlaml bir fark yoktur (p> .05).
Tablo 4
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Sozel ve gorsel 6grenme stili Slgeginin boyutlarinin

ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip

farklilasmadigim1 test etmek amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar igin t testi sonuglar1 Tablo 3" de
gosterilmektedir.

Tablo 3

Sozel ve gorsel 6grenme stili puanlarmin cinsiyete
gore T-Testi sonuglari.

Ogrenme .
Stil Cinsiyet N X S S&d t p
Erkek 284 2427 2,20
Sézel 500 0,028
Kadin 218 24,70 2,12 2,20
_ Erkek 284 27,08 3,04
Gorsel 500 0,008
Kadin 218 27,80 2,89 2,68

Yukaridaki Tablo 3’ de goriildiigii iizere yapilan
t testi sonucunda sozel ve gorsel Ogrenme stili
boyutunda ise, cinsiyete gore kadin Ogrenciler
lehine anlamh fark bulunmustur (p <.05). Sozel ve
gorsel Ogrenme stili  Olgeginin  boyutlarinin
ortalamalarmin boliim degiskenine gore farkhlasip
farklilasmadigini test etmek amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar icin Anova testi sonuglar1 Tablo 4’

de gosterilmektedir.

Sozel ve gorsel 6grenme stili puanlarinin boliime gore ANOVA sonuglari.

Ogrenme Stili Boliimii N X S8 df F p An?:ﬁff;rk
Antrendrliik Egitimi 224 24,52 2,31
Sozel Beden Egitimi ve Spor 144 2437 1,99 2 0206 0,814 -
Spor Yoneticiligi 134 24,44 2,14
Antrendrliik Egitimi 224 27,28 2,99
Gorsel Beden Egitimi ve Spor 144 2743 324 9 0390 0,677 -
Spor Yoneticiligi 134 27,56 2,72
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Tablo 5
Sozel ve gorsel 6grenme stili puanlarimin sinif diizeyine gore ANOVA sonuglar1
Ogrenme Stili Sinif N X S df I3 p An?iflfffeark
1. Sinaf 188 24,58 1,92
2.Smaf 139 24,22 2,35
Sozel ssmf 125 2435 218 o o 020 _
4 .Simaf 50 24,90 2,50
1. Sinaf 188 27,34 2,87
2.Sinif 139 27,44 3,23
Gorsel ssmf 125 2708 308 o 0 U _
4.Smf 50 28,28 2,40
Tablo 6
Sozel ve Gorsel Ogrenme Stili Puanlarinin Spor Tiiriine Gére ANOVA Sonuglari
Ogre.n.me Sipan i N . : e ; Scheffe
Stili 2 Anlamli fark
Bireysel sporlar 135 24,44 2,23
Sozel Takim sporlar1 214 24,37 2,08 2 0,43 0,648 -
Spor dali yok 153 24 58 2,26
Bireysel sporlar 135 27,60 3,16
Gorsel Takim sporlar1 214 27,29 2,91 2 0,46 0,629 -
Spor dali yok 153 27,36 2,97

Tablo 4’ de incelendiginde; Sozel gorsel ve
O0grenme stili boyutlarinda boliime gore anlaml bir
fark yoktur (p> .05). Sozel ve gorsel 6grenme stili
Olceginin  boyutlarinin  ortalamalarinin = sinif
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test
etmek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar igin

Anova testi sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 5" de goriildiigii lizere yapilan anova testi

sonucunda sozel ve gorsel Ogrenme  stili
boyutlarinda smif diizeyine gore anlamli bir fark
yoktur (p> .05). Sozel ve gorsel Ogrenme stili
Olceginin boyutlarinin ortalamalarinin spor tiirii
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test
etmek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar icin anova

testi sonuglar: Tablo 6’da gosterilmektedir.
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Tablo 6’ da incelendigi zaman; yapilan anova
testi sonucunda sozel ve gorsel Ogrenme stili
boyutlarinda spor tiiriine gore anlaml bir fark

yoktur (p>.05).

Tartisma ve Sonug

elde

sonuglar ve tartismalara yer verilmistir. Arastirma

Aragtirmanin  bu  boliimiinde edilen
sonuglar1 incelendiginde; beden egitimi ve spor
yliksekokulu o6grencilerinin 55 (%11,0)" nin sozel
ogrenme stili, 413 (%82,30) nun gorsel 6grenme stili,
34 (%6,80)'nin ise esit 0grenme stiline daha baskin
oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore
beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
Ogrenme stili olarak gorsel 6grenme stiline yatkin

olduklar1 sdylenebilir.



Arikan & Sahbudak, 2020

Beden

ogrencilerinin 6grenme stillerinin tespit edilmesi ile

egitimi ve  spor  yiiksekokulu
programin uygulanisi bakimindan daha nitelikli
Ogretim kosullarinin saglanmasi amaglanmaktadir.
Gorsel ve isitsel 6grenme bicimleri igin herhangi bir
O0grenmenin daha iyi olacagini soylemek miimkiin
degildir. Ancak 6grenme stillerinin belirlenmesi ile
ogrencilere sunulacak 6gretim yontemleri agisindan
fikir verebilir. Bununla birlikte daha az baskin olan
O0grenme stillerinin gelistirilmesi de Onem arz
etmektedir. Zira aday siirecini tamamlayan
ogrencilerin hizmet zamani 6grencilere birer egitici
roliine gectikleri zaman farkli 6gretim yontemlerini
de bilmesi ve uygulamasi gerekmektedir. Isitsel
biceme sahip 6grenciler miizik ve sesli uyaricilara
kars1 duyarhdirlar. Konusmak, tartismak, dinlemek,
anlatmak, ses tonu, dil, melodi, birbirine yakin ama
farkli

o0grencilerin  Onemsedikleri ve

sesler, siir ve sesler bu bigeme sahip

tercih ettikleri

seylerdir.  Gorsel biceme sahip  Ogrenciler

okuduklarim1 ya da duyduklarmi zihinlerinde
canlandirabilirler. Baglarindan gecen olaylar1 gorsel
olarak ve ayrmtili sekilde hatirlayabilirler. Resim,
¢izim, harita, ¢izgi, renk, yon, plan bu &grencilerin
ilgisini geker (Simsek, 2002). Hem &gretmen hem de
ogrenci agisindan her iki Ogrenme stilinde de
ogrenci gruplarmin da bulunacagini bilmek ve eksik
olan baskin stillerini de buna gore gelistirmeleri

onemlidir.

Benzer

sekilde beden

yliksekokulu ogrencilerinin uygulamali derslerde

egitimi ve spor
kullandiklar1 yontem arasinda olan gosterip yapma
veya video destekli izleme, ya da imgeleme
teknikleri gorsel ogrenme stilinin bir 6gesi olarak
diigtiniilebilir. Sozel o6grenme igin ise komut
yontemi bu stilin bir 6gesi olarak diisiiniilebilir.
Omegin yiizmede takla teknigini Ogrenmeye
yonelik alistirma yapan kisinin ders bittikten sonra
da takla teknigini uygulamaya yonelik video gorsel
izlemesi, aldig1 geribildirimleri diisiinmesi, takla
atma anini ve basamaklarini zihninde hayal etmesi

gibi ¢alismalar, bu aragtirmaya konu olan gorsel ve
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sozel ogrenmede baskin stillerin belirlerken elde
ettigimiz sonucun gorsel ogrenme stilinde baskin
olarak goriilmesine neden olabilir. Zira sozlii veya
yazili anlatimlarin tek olarak ders iceriklerinde
almasmnin  yetersiz

kalacag: distintilmektedir.

Ogrenme  silirecinde  Ogrenmeyi  Ogretmen

merkezden alarak Ogrenci merkezine yoOnelik
planlarn  ve programlarin yapilmasina
Ozellikle

sinav sisteminde veya ara siav gibi uygulamalarda

gerek

duyulmaktadir. uygulamali derslerin
ogrencinin konulara ait video gorsel istenmesi ve
uygulanmas: aktif Ogrenmeyi daha etkili hale

getirebilir.

Aragtirmada elde edilen bulgular incelendigi
zaman ¢alismaya katilan 6grencilerin yas, cinsiyet,
spor tiirii, boliim, smif diizeyi gibi degiskenler ile
gorsel ve sozel baskin 6grenme diizeylerini tespit
etmek amaciyla yapilan testler sonucunda elde
edilen bulgulara yonelik tartisma ve sonuglar su
sekildedir. Katilimcilarin yas, spor tiirii, boliim, smnif
degiskenleri agisindan anlaml fark bulunmamastir.
Ancak aldiklar1

ortalamalar1 acgisindan

ogrencilerin aritmetik puan

incelendigi zaman bu
degiskeler icin daha yiiksek ortalama puan aldiklar:
gorilmiistiir. Bireylerin ilgileri, ihtiyaclari,
tutumlari, yetenekleri, becerileri, deneyimleri ve
kisisel Ozellikleri 0grenme ortaminda etkili olan
degiskenlerden  bazilaridir.  Egitimde  niteligi
yiikseltmek, basariy1 artirmak igin 6grenme siirecine
dahil olan ve bu siireci etkileyen tiim degiskenlerin
bilinmesi, belirlenen hedeflere ulasmak igin gerekli
onlemlerin  alinmasi, yani Ogrencilerin  tiim
ozellikleriyle taninmasi gerekmektedir (Unal, Dilbaz
Alkan, Ozdemir ve Cakir 2014). Ogrencilerin
O0grenme stillerinin belirlenmesi ile elde edilen
bilgiler, yetiskinler ic¢in diizenlenecek Ogrenme-
ortamlarinda  nasil  bir

O0gretme yontem

gelistirilecegi konusunda egitimcilere yardima
olabilir (Askar ve Akkoyunlu, 1995). Eger bireylerin
O0grenme stillerinin ne oldugu belirlenirse, bireylerin
nasil Ogrendigi ve nasil bir Ogretim tasarimi

uygulanmas: gerektigi daha kolay bir sekilde
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anlasilabilir. Boylece Ogretmen oncelikle kendisi
i¢in, sonra da Ogrenci icin buna uygun Ogretim
ortamlar1 olusturabilir (Babadogan, 2000). Mutlubas
ve ark., (2002) tniversite Ogrencileri arasinda
yaptig1r “Cimnastikte dne salto becerisinin G3retiminde
sozel wve gorsel doniitlerin basariya etkisi” konulu
calismada gorsel doniit kullanilarak ders islenen
grubun bilissel alan bilgi diizeyi basar1 puan puan

ortalamasi daha yiiksek oldugunu belirtilmistir.

Alan yazindaki gorsel ve sozel 6grenme stiline
ait arastirmalar incelendiginde, Sahin ve Celik
(2011)ye gore, toplam 81 beden egitimi Sgretmen
adayi ile yaptig1 calismada; 1. Tip Degistiren, II. Tip
oztimseyen, III. Tip ayristiran ve IV. Tip yerlestiren
O0grenme  stilini  konu olarak incelemistir.
Arastirmasinda ise cinsiyet, simf diizeyi agisindan
fark goriilmemistir. Bu arastirmada bir diger amag,
baskin o6grenme stillerinin smif diizeyine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemektir. Bu amag
dogrultusunda yapilan ki-kare analizi, degistiren,
Ozlimseyen ve ayristiran Ogrenme stillerini tercih
eden Ogrencilerin smif diizeyine gore istatistiki
olarak anlamli bir farklilhik gostermedigini ortaya
gikarmistir Katilimcilarin smiflara gore Ogrenme
farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. (Kaf, 2013; Hamurcu,
2002; 2006;  Celikkaya,  2012)

calismalarinda Ogrenme stratejileri ile Ogrenim

stratejilerinin  arasinda anlamli  bir

Bekleyen,

goriilen sinif arasinda anlamli bir iliski oldugunu
belirlemistir. 1lgili literatiirde, 6grenme stilinin

kayith olunan programa gore degismedigini

gosteren calismalar mevcuttur. Egitim fakiiltesi

ogrencileri ile ilgili olarak yapilan baz

arastirmalarda (Geng ve Kocaarslan, 2013; Uzun ve
ark., 2013; Unal ve ark. 2014), 6grencilerin 6grenme
stili ile bolim degiskeni arasinda anlamh bir

baglanti  tespit edememistir. Orta  Ogretim

diizeyinde spor lisesi Ogrencilerinin 0grenme

stillerinin incelendigi zaman, degistirme 6grenme
stiline sahip 6grencilerinin oraninin yiiksek oldugu
ark., 2018).

belirlenmistir (Alemdag  ve

Ulus Kinesyol Derg 2020 1(2): 22-34

30

Ogretmenlerin kendi 6grenme stillerini bilmesi ve
Ozelliklerinin farkinda olmasi kendilerinin 6gretme
stillerini daha iyi anlamalarina neden olabilir.
Ogretmenin kendi dgrenme stiline sahip olmayan
ogrenciler icinde neden farkli 6gretme yaklasimlar:
benimsemesi anlamasini

gerektigini daha iyi

saglayabilir. Bu yeni Ogretim programlarinda
bilginin bireye 6zgii yapilandirildigim iddia eden,
bu yapilandirmada bazi ortakliklar oldugu kadar
bireysel farkliliklar: da 6n plana ¢ikaran anlayis: da
onemli

Ol¢lide  kargilamaktadir

Bahar,2008).

(Bilgin  ve

Arastirma sonuglarina gore gorsel 6grenme stili

baskin olan antrendrlitk egitimi alani, spor
yoneticiligi alan1 ve Ogretmenlik egitimi alaninda
egitim goren, beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin 6grenim siirecinde gorsel 6grenme
stillerinin baskin olmas1 onlar1 hizmet dncesi uygun
olabilir. Ancak hizmet ici egitim doneminde,
bireylerin aktif egitim-6gretim siirecinde onlarin da
Ogrenme stillerine bagh olarak farklh ogretim

yontemlerini uygulamasi gerekebilir. Bu yiizden

hizmet o6ncesi adaylarin  baskin  stillerinin
belirlenmesinin yan1 sira daha az gelismis olan
0grenme stillerini de farkinda olmasi

gerekmektedir. Bu arastirma sonuglarma gore,
beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin;
Ogretmen, antrendr ve spor yoneticisi adaylarinin
baskin olarak gorsel Ogrenme stillerine sahip
olduklari, sahip olunan 6grenme stilinin cinsiyetlere
gore, gorsel ve sOzel Ogrenme stilleri agisindan

kadinlar lehine anlamli fark oldugu goriilm{istiir.
Oneriler

Bu bulgular 6gretmen yetistiren kurumlarda
calisan Ogretim elemanlarin, verdigi derslerde
Ogrencilerin 6grenme stillerini dikkate almalari igin
stk tutabilir. Boylelikle, &gretmen adaylarinin,
Ogrenimleri siiresince hem kolay Ogrenmelerine
hem de Ogrenmeye ve derslere karst olumlu

tutumlar gelistirmesine yardimci olunabilir. Beden
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egitimi ve spor yiiksekokulu &grencilerinin diger

O0grenme stilleri arastirabilir.

Baskin olan gorsel Ogrenme stilinin teori
derslerdeki etkisi incelenebilir. Sozel ve gorsel
o0grenme stili ile akademik basar1 arasindaki iliskiye

yonelik calismalar yapilabilir.
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