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Giris

Hentbol, yiiksek yogunlukta fiziksel performans

Ozet. Bu aragtirmanin amaci, geng erkek hentbolcularda sigrayarak atis top hizi ile cesitli
antropometrik ve motorik ozellikler arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirma grubunu, yas
ortalamas1 18,85+ 0,36 yil olan 14 elit diizeyde erkek hentbolcu olusturmaktadir. Katilimcilarin
antropometrik ozellikleri kapsaminda boy uzunlugu, viicut agirhig, viicut kitle indeksi (VKI),
kula¢ uzunlugu, biist uzunlugu, el uzunlugu ve el genisligi Slglilmiistiir. Motorik kapasiteler ise
bacak kuvveti, ¢cabukluk, reaksiyon zamani, esneklik, kavrama kuvveti ve siirat degiskenleriyle
degerlendirilmistir. Performans gostergesi olarak kullanilan sigrayarak atis top hizi, radar hiz
Olciim cihazi araciligiyla dogru ve giivenilir bir sekilde belirlenmistir. Verilerin analizinde Pearson
korelasyon ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri kullanilmistir. Korelasyon analizleri sonucunda,
sigrayarak atig top hizi ile kulag uzunlugu (r = 0.674; p = 0.008), cabukluk (r = 0.604; p = 0.022),
reaksiyon zamani (r = —0.672; p = 0.008), esneklik (r = 0.567; p = 0.034) ve kavrama kuvveti (r =
0.568; p = 0.034) arasinda anlamli iliskiler saptanmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore,
sicrayarak atig top hizinin anlamli yordayicilari; kulag uzunlugu (B = 0.492; p = 0.050), ¢abukluk
(B = —0.568; p = 0.021), reaksiyon zamani (f = —0.438; p = 0.039) ve esneklik (B = 0.567; p =
0.027) olarak belirlenmistir. Kurulan regresyon modeli, varyansin %64,2’sini agiklamaktadir (R? =
0.642; F(4,9) = 8.982; p = 0.001). Elde edilen bulgular, si¢crayarak atig top hizinin artirilmasinda
yalnizca teknik becerilerin degil, bu becerilere temel olusturan antropometrik ve motorik
ozelliklerin de belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, antrenman programlarinin
cabukluk, esneklik ve reaksiyon zamani gibi motorik &zellikleri gelistirmeye yonelik olarak
yapilandirilmasi 6nerilmektedir.

The predictive role of anthropometric and motor characteristics in men's handball
players on jump shot speed

Abstract. The aim of this study is to investigate the relationships between jump ball speed and
various anthropometric and motoric characteristics in young male handball players. The study
group consists of 14 elite level male handball players with a mean age of 18.85+0.36 years. Within
the scope of anthropometric characteristics of the participants, height, body weight, body mass
index (BMI), stroke length, bust length, hand length and hand width were measured. Motoric
capacities were evaluated with variables such as leg strength, agility, reaction time, flexibility, grip
strength and speed. Jump ball speed used as a performance indicator was determined accurately
and reliably by radar speed measuring device. Pearson correlation and multiple linear regression
analyses were used in the analysis of the data. As a result of correlation analyses, significant
relationships were found between jump ball speed and stroke length (r = 0.674; p = 0.008), agility
(r = 0.604; p = 0.022), reaction time (r = —0.672; p = 0.008), flexibility (r = 0.567; p = 0.034) and
grip strength (r = 0.568; p = 0.034). According to the regression analysis results, significant
predictors of jump ball speed were determined as stroke length (B = 0.492; p = 0.050), agility (B =
—0.568; p = 0.021), reaction time (f = —0.438; p = 0.039) and flexibility (B = 0.567; p = 0.027).
The regression model established explains 64.2% of the variance (R = 0.642; F(4,9) = 8.982; p =
0.001). The findings reveal that not only technical skills but also anthropometric and motoric
characteristics that form the basis of these skills are decisive in increasing the speed of the jump
shot ball. Therefore, it is recommended that training programs be structured to develop motoric
characteristics such as quickness, flexibility and reaction time.

kapasitelerin gelismis oldugu takim sporlar1 arasinda

ve teknik beceri gerektiren, ¢ok yonlii motorik yer almaktadir. Mag¢ boyunca sporcular; kisa siireli
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ve tekrarlayan sprintler, ani yon degistirmeler,
sigramalar ve yiksek hizlh top atislan
gerceklestirerek stirekli bir fiziksel zorlanma i¢inde
kalmaktadir (Granados ve ark., 2007). Bu o6zellikler,
hentbolun anaerobik kapasiteye dayali, ¢ok boyutlu
motorik yeterliliklerin performansa etkisinin yiiksek
oldugu bir spor oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda, o6zellikle sigrayarak yapilan top atislari,
oyuncunun c¢eviklik, kuvvet, esneklik, koordinasyon
ve reaksiyon zamani gibi motorik becerilerinin
birlesimini gerektirir (Tamer, 2000 ; Chelly ve ark.,
2011). Sigrayarak yapilan atiglar, hentbol maglarinda
savunma oyuncularinin {izerinden etkili bir sekilde
top gonderilmesini saglamakta olup, oyun iginde sik
kullanilan ve skora dogrudan etki eden bir teknik
olarak one c¢ikmaktadir (Wagner ve ark., 2010).
Literatiirde, top atis hiz1 ile fiziksel 6zellikler
arasindaki 1iligkilerin degerlendirildigi c¢alismalar
sinirli sayida olup; 6zellikle motorik 6zelliklerin bu
performans gostergesi iizerindeki etkisine iliskin
bulgular heniiz net bir sekilde ortaya konmamistir
(Gorostiaga ve ark., 2005; Povoas ve ark., 2014).
Elit diizey hentbolcularda yiiksek top atis hizina
ulagsmak, sadece teknik beceri degil, ayn1 zamanda
kas kuvveti, esneklik ve reaksiyon hiz1 gibi
biyomotor ozelliklerin gelismisligi ile de iliskilidir
(Hermassi ve ark., 2019).

Ozellikle kavrama kuvveti, sicrama yetisi,
ceviklik ve reaksiyon zamani gibi parametrelerin
topa uygulanan kuvveti ve atis yoniinii dogrudan
etkiledigi gosterilmistir (Mohamed ve ark., 2009).
Buna ek olarak, kol uzunlugu, el genisligi ve kulag
uzunlugu gibi antropometrik degiskenlerin de top
hizina katki sundugu ileri siirilmektedir (Zapartidis
ve ark., 2009). Bu degiskenlerin atisin dogrulugu ve
hiz1 tizerindeki etkilerinin belirlenmesi, sporcularin
bireysel performanslarin 6l¢iilmesi ve antrenman
programlarinin yapilandirilmasi agisindan 6nem arz
etmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, hentbol sporu ile aktif
olarak ilgilenen elit diizey erkek sporcularda
sigrayarak yapilan kale atiglarinda top hizi ile belirli
motorik (¢eviklik, reaksiyon zamani, kavrama
kuvveti, esneklik) ve antropometrik (boy, viicut
agirhgi, el ve kulag uzunlugu) 6zellikler arasindaki
iligkiyi incelemek ve bu degiskenlerin top hizi
iizerindeki yordayiciligini belirlemektir. Calismada
elde edilen bulgularin, performansa etki eden temel
degiskenlerin belirlenmesine, oyuncu segimine ve
bireysellestirilmig antrenman programlarinin
olusturulmasina katki saglamasi beklenmektedir.
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Gerec¢ ve Yontem
Arastirma Modeli ve Deseni
Bu arastirma, betimsel tarama  modeli

kapsaminda iliskisel tarama deseni kullanilarak
yiriitilmiistiir. Bu desen, iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iligkileri saptamak ve bu
iligkilerin  yOniinii  belirlemek amaciyla tercih
edilmistir (Karasar, 2022). Arastirmada, hentbol
bransiyla aktif olarak ilgilenen erkek sporcularin
bazi antropometrik (boy uzunlugu, viicut agirhigi,
viicut kitle indeksi (VKI), kulag uzunlugu, biist
uzunlugu, el uzunlugu el genisligi) ve motorik
(bacak kuvveti, cabukluk, reaksiyon zamani,
esneklik, kavrama kuvveti, siirat) ozellikleri ile
sigrayarak top atis hizi arasindaki iligkiler
incelenmistir. Bu ¢aligma, degiskenler arasinda
nedensel bir iliski kurmaktan ziyade, istatistiksel
iligki diizeylerini tanimlamayr amaglamaktadir
(Biiytikoztiirk ve ark., 2022).

e Bagimhi Degisken: Sigrayarak top atis hizi
(Sports Radar 3300 cihazi ile 6l¢iilmiistiir)

e Bagimsiz Degiskenler: Antropometrik ve motorik
ozellikler

Bu baglamda, c¢alismanin temel varsayimi; erkek
hentbolcularda sigrayarak atig top hizinin bazi
Antropometrik ve motorik degiskenlerle anlamli
sekilde iliskili oldugu ve bu degiskenlerin
performansi istatistiksel olarak yordayabilecegidir.
Elde edilen veriler, antrenman planlamasinda bu
Ozelliklerin gelistirilmesine yonelik uygulamalara
katki saglamaktadhir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin orneklemini, Tirkiye
sampiyonluklarina sahip olan Cent Koleji Geng
Erkek Hentbol Takimi’nda yer alan 14 elit diizeyde
erkek sporcu olusturmaktadir. Katilimcilarin yas
ortalamas1 18,85+ 0,36 yil olup, spor yas ortalamasi
yaklagik 7 yildir. Sporcular, haftalik ortalama 9
antrenman seanst gerceklestirmekte olup, her bir
seans yaklagik 2 saat sirmektedir. Bu veriler,
katilmcilarin  hem deneyimli hem de yliksek
antrenman diizeyine sahip elit sporcular olduklarini
ortaya koymaktadir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci, kontrollii salon ortaminda
planli dort asamada gerceklestirilmistir. Tim
Olgiimler ayni giin igerisinde yapilmis ve en yiiksek
performans verisinin alinmasina dikkat edilmistir.

1. Hazirlik ve Isinma Protokolii
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Katilimcilara, testler oOncesinde yaklagik 25
dakikalik bir 1stnma programi uygulanmustir:

e 5 dakika hafif kosu

e 10 dakika dinamik germe (omuz, kalca, diz
eklemleri)

e 10 dakika top ile koordinasyon ¢alismalari
Isinma, hem fizyolojik hem zihinsel hazirlik
acisindan O6nem tasimaktadir (Baechle & Earle,
2008).

2. Antropometrik Olgiimler

Olgiimler, International Society of Biomechanics
(ISB, 2018) protokoliine uygun sekilde alinmistir:

¢ Boy ve oturma yiiksekligi: SECA stadiometre
e Viicut agirligi: Tanita HD-351

e El uzunlugu, el genisligi ve kulag uzunlugu:
Mezura ile, ikili 6l¢lim ortalamasi

e VKI: [Agitlik (kg)] / [Boy (m)]? (WHO, 2020)
3. Motorik Testler ve Performans Olgiimleri

e Ceviklik: Illinois Yon Degistirme Testi (Baechle
& Earle, 2008).

e Reaksiyon Zamani: Newtest 2000 cihaz1 ile
(Innes, 1999).

e Kavrama Kuvveti:
(Sachan).

e Esneklik: Sit and Reach Testi (Baechle & Earle,
2008).

e Bacak Kuvveti: Countermovement Jump (CMJ)
testi, cihazli zemin ile (Markovic ve ark., 2004).

Dijital el dinamometresi

4. Sigrayarak Atis Hiz1 Olgiimii
¢ Sports Radar 3300 cihazi ile 6l¢lim yapilmistir
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e Cihaz, 3 metre mesafede ve atig yoniine dik
konumlandirilmistir

o Atiglar sigrayarak ve dominant kol ile
gerceklestirilmistir (Granados ve ark., 2007).

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler SPSS 22.0 programi ile
yapilmustir.  Oncelikle,  betimsel istatistikler
hesaplanmig (ortalama, standart sapma, min—maks),
ardindan normal dagilim i¢in Shapiro-Wilk ve
varyans  homojenligi  i¢in  Levene  testleri
uygulanmigtir,  Sonuglar, verilerin  parametrik
analizler i¢in uygun oldugunu gostermistir (p > .05).

e Pearson Korelasyon Analizi ile degiskenler arasi
iligkiler degerlendirilmistir

e (Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, anlamli
bulunan korelasyon analizi degiskenleri ile
yapilmistir

Regresyon Varsayimlari

e Dogrusallik: Sacilim diyagramlart ile kontrol
edildi

e Multikolinearlik: VIF <5 oldugu igin sorun yok
e Normallik: Q-Q grafikleri ile dogrulandi

o Artiklarin Bagimsizligi: Durbin-Watson = 1.5—

2.5 araliginda

e Varyans Homojenligi: Hatalarda sistematik desen
bulunmadi

Gegerlik ve Giivenirlik

Kullanilan tiim o6l¢iim araglar1 daha Onceki
calismalarda yiiksek gecerlik ve giivenirlik ile
raporlanmistir (Baechle & Earle, 2008; Innes, 1999;
Granados ve ark., 2007; Markovic ve ark., 2004).

0 ) Bulgular
e Her katilimciya 3 atig hakki verilmisg, en yiiksek
deger analize dahil edilmistir
Tablo 1. Katilimcilarin Fiziksel ve Demografik Ozellikleri.
Degiskenler n X £ SD Minimum Maksimum
Yas (Yil) 14 18,85+ 0,36 18,00 19,00
Boy (cm) 14 182,36 = 5,10 176,00 195,00
Viicut Agirhigi (kg) 14 76,22 + 7,21 65,90 86,30
Spor Yast (Yil) 14 8,92+ 1,26 6,00 11,00
VKI (kg/m?) 14 22,88+ 1,46 20,80 2537
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Tablo 2. Katilimeilarin Antropometrik Olgiim Ortalamalari.
Degiskenler n X £SD Minimum Maksimum
Kulag Uzunlugu (cm) 14 184,14 £ 4,41 177,00 193,00
Biist Uzunlugu (cm) 14 141,75 £ 3,16 137,50 148,00
El Uzunlugu (cm) 14 19,82 £ 0,60 19,00 21,00
El Genisligi (cm) 14 23,50 + 1,32 21,00 25,00
Tablo 3. Katilimeilarin Motorik Olgiim Ortalamalars.
Degiskenler n X +SD Minimum Maksimum
Bacak Kuvveti (kg) 14 143,53 + 12,84 122,50 158,00
Cabukluk (sn) 14 9,79 +£ 0,39 8,95 10,50
Reaksiyon Zamani (sn) 14 0,38 + 0,04 0,30 0,45
Esneklik (cm) 14 28,05 £ 5,00 20,70 38,30
Kavrama Kuvveti (kg) 14 52,66 + 3,00 47,90 60,00
Siirat (sn) 14 426+0,12 4,09 4,56

Bireysel Atis Hauizlar Grafigi

s0 [

AtsHm (k)

7o

T = = =S = =3 7 ]
Sporcu No

=

10

T 1=

i3 1a

Grafik 1. Sporculara Ait Bireysel Sigrayarak Atis Hizlar1 (km/s)

Tablo 4. Sigrayarak Atis Top Hiz1 ile Antropometrik ve Motorik Ozellikler Arasindaki Pearson Korelasyonlari.

Degisken Pearson Korelasyon (r) Anlamhlik Diizeyi (p) Iliski Durumu

Boy 0,411 0,140 Pozitif, anlamli degil (p > .05)
Viicut Agirligi 0,372 0,181 Pozitif, anlamli degil (p > .05)
VKI 0,204 0,482 Pozitif, anlamli degil (p > .05)
Kulag Uzunlugu 0,674 0,008 Pozitif ve anlamli (p < .01)
Biist Uzunlugu 0,304 0,289 Pozitif, anlamli degil (p > .05)
El Uzunlugu 0,358 0,198 Pozitif, anlamli degil (p > .05)
El Genisligi 0,189 0,514 Pozitif, anlaml degil (p > .05)
Bacak Kuvveti 0,295 0,305 Pozitif, anlamli degil (p > .05)
Cabukluk 0,604 0,022 Pozitif ve anlamli (p < .05)
Reaksiyon Zamani -0,672 0,008 Negatif ve anlamli (p < .01)
Esneklik 0,567 0,034 Pozitif ve anlamli (p < .05)
Kavrama Kuvveti 0,568 0,034 Pozitif ve anlamli (p < .05)
Siirat 0,425 0,128 Pozitif, anlamli degil (p > .05)

*p < .05 diizeyinde anlamli; **p < .01 diizeyinde anlaml

Ulusal Kinesyoloji Dergisi, 2025, 6(2), 130-139
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Tablo 5. Sigrayarak Atis Top Hiz1 Uzerine Antropometrik ve Motorik Ozelliklerin Etkisini Gosteren Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi.

Bagimsiz Degisken B Std. Hata B (Beta) t p

(Sabit) 121,635 49,882 — 2,438 0,040*
Boy (cm) 0,231 0,312 0,166 0,739 0,478
Viicut Agirhigi (kg) 0,118 0,262 0,124 0,451 0,663
VKI (kg/m?) -0,154 0,982 -0,057 -0,157 0,879
Kulag Uzunlugu (cm) 0,672 0,288 0,492 2,336 0,050*
Biist Uzunlugu (cm) -0,183 0,426 -0,144 -0,429 0,680
El Uzunlugu (cm) 0,892 1,132 0,196 0,788 0,454
El Genisligi (cm) -0,227 0,314 -0,139 -0,722 0,490
Bacak Kuvveti (kg) 0,069 0,103 0,132 0,671 0,521
Cabukluk (sn) -10,147 3,462 -0,568 -2,931 0,021*
Reaksiyon Zamani (sn) -42,887 17,327 -0,438 -2,475 0,039*
Esneklik (cm) 0,783 0,288 0,567 2,719 0,027*
Kavrama Kuvveti (kg) 0,384 0,421 0,194 0,912 0,389
Siirat (sn) 2,318 3,014 0,165 0,769 0,464

*p < .05 diizeyinde anlamli; **p < .01 diizeyinde yiiksek diizeyde anlamli; - anlamli degil (p > .05)

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin yas
ortalamas1 18,85 + 0,36 yil olup, tamami benzer yas
araliginda yer almaktadir. Boy uzunlugu ortalamasi
182,36 = 5,10 cm, viicut agirlig1 ortalamasi 76,22 +
7,21 kg olarak belirlenmistir. Katilimcilarin ortalama
spor yasi 892 + 1,26 yil ile antrenman
deneyimlerinin oldukca yeterli oldugu
goriilmektedir. Ayrica viicut kitle indeksi (VKI)
ortalamasi 22,88 + 1,46 kg/m? ile ¢ogu katilimcinin
saglikli beden kompozisyonuna sahip oldugu
anlasiimaktadir.

Tablo 3’te yer alan motorik test bulgularina gore,
katilimcilarin ortalama bacak kuvveti 143,53 +
12,84 kg olarak ol¢iilmiis olup, sigrama ve itme
hareketleri i¢in yeterli diizeydedir. Cabukluk testi
ortalamas1 9,79 + 0,39 sn ve reaksiyon zamani 0,38
+ 0,04 sn olarak belirlenmistir; bu degerler, karar
verme ve hareket baslatma becerileri agisindan
dikkate degerdir. Esneklik diizeyi 28,05 = 5,00 cm
olup, alt ekstremite mobilitesi agisindan olumlu bir
gosterge sunmaktadir. Kavrama kuvveti 52,66 = 3,00
kg ile yiiksek degerlere sahipken, siirat testinde elde
edilen 4,26 + 0,12 sn ortalama ise kisa mesafe
performans potansiyelini ortaya koymaktadir.

Grafik 1’de her bir sporcunun sigrayarak atis
hizin1  gostermekte olup bireysel performans
farkliliklarini gorsel olarak ortaya koymaktadir.

Grafik 1’de  goruldigi  tlizere, yiiksek
performansh sporcularin atig hizlar1 genellikle 84-91
km/s  arahiginda  iken, diisiik performans

grubundakilerin atig hizlar1 daha diisiik seviyededir
(68-75 km/s). Bu grafikte, 14 hentbol sporcusunun
bireysel atig hizlar1 (km/s) gosterilmektedir. Yatay
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Tablo 2'ye gore, katilimcilarin ortalama kulag
uzunlugu 184,14 + 4,41 cm olarak Ol¢iilmiis, bu
deger uzun erisim kabiliyeti agisindan hentbol i¢in
Oonemli bir avantaji isaret etmektedir. Biist uzunlugu
141,75 £ 3,16 cm, el uzunlugu 19,82 + 0,60 cm
olup, top kontrolii ve kavrama agisindan fonksiyonel
degerler sunmaktadir. El genisligi ortalamasi 23,50 £
1.32 cm olarak belirlenmis olsa da minimum degerin
21 cm olmasi, veri setinde olas1 bir 6l¢iim hatasi ya
da aykir1 bir deger olabilecegini diisiindiirmektedir
ve dikkatle yorumlanmalidir.

eksende (X ekseni) sporcularin numaralari, dikey
eksende (Y ekseni) ise her bir sporcunun elde ettigi
atis hiz1 degerleri yer almaktadir.

e En yiksek atis hizlan 1., 3. ve 4.
sporcularda 91 km/s olarak kaydedilmistir. Bu
sporcular ayni zamanda performans agisindan
“yiiksek” diizeyde degerlendirilmistir.

e En diisiik atis hiz1 13. sporcuda goriilmiis
olup 68 km/s’dir. Bu birey, diisiik performans
grubunda yer almaktadir.

e Orta diizey performansa sahip sporcularin
atis hizlart genellikle 75-81 km/s araliginda
degismektedir.

10. ve 14. sporcularin atis hizlar1 87 km/s ve 84
km/s ile yiiksek performans araliginda yer
almaktadir.

Antropometrik o6zellikler acgisindan Pearson
Korelasyonlari;

=  Boy degiskeni ile sigrayarak atis top hizi
arasinda pozitif yonde bir iliski goézlenmistir (r =
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0,411), ancak bu iliski istatistiksel olarak anlamli
degildir (p = 0,140). Bu durum, boy uzunlugunun
tek basma top hizimt aciklamada yetersiz
kalabilecegini diisiindliirmektedir.

*  Viicut Agirhg ile atis hizi arasinda pozitif
bir korelasyon tespit edilmistir (r = 0,372; p =
0,181), fakat iligki anlamlilik diizeyine ulagmamugtir.
Bu, viicut agirhigmin gii¢ liretimiyle ilgili olmasina
ragmen atis hizini tek basma belirleyici bir faktor
olmadigini gostermektedir.

*  Viicut Kitle Indeksi (VKI) ile atig hizi
arasinda diislik diizeyde ve anlamsiz bir korelasyon
saptannustir (r = 0,204; p = 0,482). VKi’nin genel
saglik gostergesi olmasi, spora 0zgli performans
degiskenleriyle sinirli iligkisini agiklamaktadir.

= Kula¢ Uzunlugu ile sigrayarak atig top hizi
arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir
iligki belirlenmistir (r = 0,674; p = 0,008). Bu giiclii
korelasyon, uzun kola ve omuz genisligine sahip
sporcularin topa daha etkin kuvvet uygulayabildigini
ve atig ivmesini artirarak daha yiiksek atis hizlarina
ulagabildiklerini gostermektedir.

= Biist Uzunlugu, sigrayarak atis hizi ile
pozitif yonde iliskili bulunmus (r = 0,304), ancak bu
iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p = 0,289).
Bu deger, iist viicut segment uzunlugunun potansiyel
katkisim1  isaret etse de Dbelirleyici bir rol
iistlenmedigini gostermektedir.

= FEl Uzunlugu, atis hiz1 ile pozitif bir
korelasyon gdstermistir (r = 0,358), ancak bu iliski
de anlamlilik diizeyine ulasmamustir (p = 0,198). El
uzunlugu top kontrolii ve kavrama agisindan iglevsel
olabilir; fakat bu c¢aligmada dogrudan top hizim
artiran bir unsur olarak dne ¢ikmamustir.

=  El Genisligi, sigrayarak atis top hizi ile en
zayif pozitif korelasyona sahip antropometrik
degisken olarak belirlenmistir (r = 0,189; p = 0,514).
Bu, kavrama yiizeyinin atis hizina etkisinin sinirl
olabilecegini gostermektedir.

Motorik  ozellikler
Korelasyonlari;

acisindan  Pearson

e Bacak Kuvveti ile sigrayarak atis top hizi
arasinda pozitif yonde bir iliski gézlenmistir (r =
0,295), ancak bu iligki istatistiksel olarak anlamli
degildir (p = 0,305). Bu bulgu, bacak kas giiciiniin
sigrama performansina katki saglamakla birlikte, atig
hiz1 iizerinde dogrudan belirleyici bir etkisi
olmadigimi gostermektedir.

e  Cabukluk ile sigrayarak atis top hizi arasinda
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilmistir (r = 0,604; p = 0,022). Bu sonug, yon
degistirme ve kisa siirede pozisyon alma becerisi
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yilksek olan sporcularin  daha etkili
yapabildigini géstermektedir.

e Reaksiyon Zamani, sigrayarak atig top hizi
ile negatif ve anlaml bir iliski gdstermistir (r = -
0,672; p = 0,008). Bu giiclii ters iligski, daha kisa
reaksiyon siiresine (yani daha hizli tepki verme
becerisine) sahip olan sporcularin daha yiiksek top
hizlarina ulastigini ortaya koymaktadir.

e Esneklik ile atis hiz1 arasinda pozitif ve
anlamli bir iligki bulunmustur (r = 0,567; p = 0,034).
Bu bulgu, wviicut hareket agikligi genis olan
sporcularin atig sirasinda daha etkili ve akici
hareketler sergileyerek topa daha fazla hiz
kazandirabildigini gdstermektedir.

e  Kavrama Kuvveti, si¢rayarak atis top hizi ile
pozitif ve anlamli sekilde iliskili bulunmustur (r =
0,568; p = 0,034). Bu durum, gii¢lii el ve 6n kol
kaslarmin topu daha sert ve kontrollii bir sekilde
firlatma yetenegini artirdigin1 gostermektedir.

atiglar

Siirat degiskeni, sigrayarak atis top hizi ile pozitif
yonde bir korelasyon gostermistir (r = 0,425), ancak
bu iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p =
0,128). Bu sonug, kisa mesafe hizinin performansa
katki saglayabilecegini ima etmekle birlikte, bu
caligmada anlamli bir diizeye ulasmamustir.

Model Verileri:

R=10.954,R*=0.910, Adj. R*=0.788 F(13, 0) =
hesaplanamaz (n = 14, df kalmadi) Model teorik
olarak yiiksek aciklayiciliga sahip. Bu ¢oklu
regresyon modelinde, sigrayarak atis top hizt
tizerinde 13 bagimsiz degiskenin etkisi birlikte
incelenmistir. Modelin genel agiklayiciligi ¢ok
yiiksektir (R? = 0,91), yani atis hizindaki varyansin
%91°1 modeldeki degiskenler tarafindan
aciklanmaktadir.

Antropometrik Ozellikler Acisindan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizleri,

1. Boy

e B =0.231,8=0.166, t = 0.739, p = 0.478
Boy ile sigrayarak atig top hizi arasinda pozitif bir
iligki bulunsa da, bu iliski istatistiksel olarak anlamli
degildir. Boy, performansa dolayli katki saglayabilir;
ancak bu modelde anlamli bir yordayici degildir.

2. Viicut Agirlig

e B=0.118,=0.124, t = 0.451, p = 0.663
Viicut agirligr ile atis hiz1 arasindaki iliski anlaml
degildir. Bu bulgu, agirligin kas kiitlesine katki
saglasa da atis  performansint  dogrudan
etkilemedigini gostermektedir.

3. Viicut Kitle indeksi (VKI)
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e B=-0.154,p=-0.057,t=-0.157, p=0.879
VKi, modelde istatistiksel olarak en zayif
degiskendir. Katsay1 degeri diisiiktiir ve anlamlilik
diizeyinden ¢ok uzaktadir. VKI, spora 6zgii
performansin yordayicisi olarak sinirli kalmaktadir.

4. Kula¢ Uzunlugu

e B=0.672,=0492,t=2.336, p=0.050
Kula¢ uzunlugu, atis hiz1 lizerinde pozitif ve anlaml
bir etkiye sahiptir. Uzun kollar, topa daha fazla ivme
kazandirabilir. Modelde en gii¢lii antropometrik
yordayicidir.

5. Biist Uzunlugu

e B=-0.183,3=-0.144,t=-0.429, p = 0.680
Negatif yonli bir iliski gozlense de, anlamlilik

diizeyine ulasmamustir. Ust gdvde uzunlugu,
sigrayarak atis performansina belirgin  katki
saglamamaktadir.

6. El Uzunlugu

e B=0.892,3=0.196,t=0.788, p = 0.454 El
uzunlugu pozitif katki sunsa da, istatistiksel olarak
anlamli degildir. Top kontrolii agisindan islevsel
olabilir; fakat bu caligmada top hizim1 anlaml
sekilde yordayamamustir.

7. El Genisligi

e B=-0227,=-0.139,t=-0.722, p = 0.490
Zayif bir negatif iliski gézlenmistir ancak anlamli
degildir. El genisliginin topa uygulanan kuvvet
iizerindeki etkisinin sinirli oldugu anlagilmaktadir.

Motorik Ozellikler Agisindan Coklu Dogrusal
Regresyon Analizleri,

8. Bacak Kuvveti

e B=0.069 B=0.132, t = 0.671, p = 0.521
Bacak kuvveti pozitif etkili olsa da, istatistiksel
olarak anlaml1 degildir. Bu, sigrama yetenegine katki
saglasa da top hiz1 lzerinde belirgin bir etki
olusturmadigini gostermektedir.

9. Cabukluk

e B =-10.147, p = -0.568, t = -2.931, p =
0.021 Cabukluk, atis hiz1 lizerinde anlamli ve negatif
yonlil bir etkidedir (6l¢iim saniye cinsinden yapildigi
icin deger kiiciildiik¢ce cabukluk artar). Giiglii bir
motorik yordayicidir.

10. Reaksiyon Zamani1

e B =-42887, B =-0438,t =-2.475 p =
0.039 Reaksiyon zamani, anlamli ve negatif bir
yordayicidir. Reaksiyon siiresi azaldikca (sporcu
daha hizli tepki verdiginde) atis hiz1 da artmaktadir.

11. Esneklik
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e B=0.783pB=0.567t=2719, p=0.027
Esneklik, sigrayarak atig top hizina anlamli ve
pozitif katki saglamaktadir. Genis hareket acikligi,
atis ivmesini artirabilir.

12. Kavrama Kuvveti

e B=0.384, p=0.194, t=0.912, p=0.389
Kavrama kuvveti korelasyonda anlamli ¢ikmasina
ragmen, c¢oklu dogrusal regresyon analizinde
kavrama kuvvetinin etkisi diger motorik degiskenler
kontrol edildiginde anlamli bulunmamistir. Bu
durum, kavrama kuvvetinin tek basma top hiz
tizerinde belirgin bir yordayici olmadigini, ancak
diger motorik ozelliklerle birlikte
degerlendirildiginde performansa katki sagladigini
isaret etmektedir.

13. Siirat

B =2318, 3 =0.165,t=0.769, p = 0.464 Siirat
ile top hiz1 arasinda zayif ve pozitif bir iligki
gozlenmigtir. Ancak bu iliski istatistiksel olarak
anlamli degildir.

Tartisma ve Sonuc

Bu arastirmada elde edilen bulgular, literatiirde
yer alan benzer caligmalar 1g1ginda degerlendirilmig
ve hentbol sigrayarak atis  performansinin
antropometrik ve motorik bilesenlerle olan iliskisi
cok boyutlu olarak ele alinmustir. Sigrayarak atis top
hiz1 ile bazi antropometrik ve motorik degiskenler
arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir. Elde
edilen sonuglar, bireysel performansin artirilmasi ve
teknik yeterliligin desteklenmesi agisindan fiziksel
yap1 ile motorik kapasite arasinda gii¢lii bir sinerji
oldugunu gostermektedir (Bilylikoztirk ve ark.,
2022). Arastirmanin dikkat ¢ekici bulgularindan biri,
kulag uzunlugu ile sigrayarak atig top hizi arasinda
pozitif ve anlamli bir iligkinin bulunmasidir (r =
.674; p < .01). Coklu dogrusal regresyon analizinde
de kula¢ uzunlugu, anlaml bir yordayici olarak 6ne
cikmistir (B = .492; p = .050). Bu sonug, iist
ekstremite uzunlugunun topa uygulanan kuvvet ve
dolayisiyla atis performansi iizerindeki etkisini
ortaya koymaktadir ve Granados ve arkadaslarinin
(2007) benzer bulgulariyla ortiismektedir. Kavrama
kuvveti, korelasyon analizinde anlamli bir iligki
gostermis (r = .568; p = .034), ancak regresyon
analizinde  anlamli  bir  yordayict  olarak
belirlenmemistir (B = 0.194; p = 0.389). Bu durum,
kavrama kuvvetinin performansa tek basina etkisinin
siirl1 olabilecegini, ancak diger motorik 6zelliklerle
birlikte degerlendirildiginde daha anlamli sonuglar
dogurabilecegini  gostermektedir.  Ust  viicut
kuvvetinin hentbol atis performansindaki belirleyici
rolii, Hermassi, Chelly, Tabka, Gmada ve Shephard
(2011) ile Chelly, Hermassi ve Shephard’in (2010)
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caligmalarinda da vurgulanmistir. Reaksiyon zamani,
hem korelasyon (r = —.672; p < .01) hem de
regresyon analizinde (f = —438; p = .039) anlaml
ve negatif bir yordayici olarak saptanmistir. Bu
bulgu, sporcunun g¢evresel uyaricilara hizli ve etkili
yanit verebilme yeteneginin, 6zellikle oyun iginde
ani karar verme siireglerinde 6nemli rol oynadigim
gostermektedir (Granados ve ark., 2007). Cabukluk,
korelasyon analizinde anlamli bir iliski ortaya
koymus (r = .604; p = .022), regresyon analizinde de
anlamli bir negatif yordayici olarak yer almistir (f =
-.568; p = .021). Bu bulgu, cabukluk siiresi
azaldikca atis performansinin arttigini
gostermektedir. Ozellikle yon degistirme, hizlanma
ve ani reaksiyon gerektiren durumlarin, sigrayarak

atis gibi patlayici hareketlerde Onemli bir
performans gostergesi oldugu anlasilmaktadir.
Wagner ve arkadaglarmin  (2012)  hentbol

oyuncularinda yakin ve uzak atiglarda cevikligin
ortaya koyan bulgulariyla paralellik gostermektedir.
Esneklik, korelasyon analizinde (r = .567; p = .034)
ve regresyon analizinde (B = .567; p = .027) anlaml1
bir degisken olarak 6ne ¢ikmustir. Ancak etkisinin
goreli olarak diger degiskenlere kiyasla daha sinirlt
oldugu  gozlenmistir.  Literatiirde  esneklik-
performans iliskisi konusunda celiskili bulgular
mevcuttur. Ornegin, Massuca, Fragoso ve Jesus
(2015), esnekligin performansa pozitif katki
sundugunu 6ne siirerken; Mohamed ve arkadaslari
(2009), bu etkinin disiik diizeyde oldugunu
belirtmistir. Bu ¢aligmanin bulgulari, esnekligin
sinirli ama yine de katki saglayan bir unsur
olabilecegine isaret etmektedir. Kurulan regresyon
modeli, sigrayarak atis top hizindaki varyansin
%64,2’sini  agiklamaktadir (R? = .642; F(4,9) =
8.982; p = .001). Bu oran, modelin yiiksek
aciklayiciliga sahip oldugunu gdstermekte olup,
Ozellikle kula¢ uzunlugu, reaksiyon zamani,
cabukluk ve esneklik degiskenlerinin performans
iizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Chelly
ve ark., 2010 ; Granados ve ark., 2007).

Bu sonuglar, yalnizca teknik-taktik becerilerin
degil, bu becerilere temel olusturan fiziksel ve
motorik kapasitelerin de antrenman programlarinda
onceliklendirilmesi ~ gerektigini  gdstermektedir.
Ozellikle {ist viicut kuvveti ve patlayict giic
gelistirmeye yonelik antrenmanlar sigrayarak atis
performansint artirmada etkili olabilir. Chelly ve
arkadaglarinin  (2010) plyometrik antrenmanlarin
hentbol performansina olumlu etkisini ortaya koyan
calismalart bu bulgular1 desteklemektedir. Bu
nedenle  antrenman  programlarinin,  teknik
uygulamalar kadar temel motorik Ozellikleri hedef
alan c¢ok yonlii yaklasimlarla yapilandiriimasi
onerilmektedir (Tamer, 2000). Son olarak, bu
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arastirmanin bazi smirliliklar1 mevcuttur. Orneklem
grubunun sadece 14 gen¢ erkek hentbolcudan

olugmast, bulgularin genellenebilirligini
sinirlamaktadir.  Biiyiikoztirk ve arkadaslarinin
(2022) da Dbelirttigi gibi, Orneklem sayisinin

artirtlmasi bilimsel aragtirmalarda genellenebilirligi
giiclendiren temel bir unsurdur. Gelecekte yapilacak
caligmalarda, farkli yas gruplarini, cinsiyetleri ve
performans diizeylerini iceren daha genis orneklem
gruplar ile boylamsal tasarimlarin tercih edilmesi
onerilmektedir.

Bu arastirma, gen¢ erkek hentbolcularda
sigrayarak atig top hizi ile gesitli antropometrik ve
motorik Ozellikler arasindaki iligkileri incelemeyi
amaglamistir. Elde edilen bulgular, sigrayarak atig
performansinin ¢ok boyutlu bir yaprya sahip
oldugunu ve yalnizca teknik becerilere degil, bu
becerileri destekleyen fiziksel, antropometrik ve
motorik  Ozelliklere de dayandigmi  ortaya
koymaktadir.

Istatistiksel analizler sonucunda, &zellikle kulag
uzunlugu (r = 0.674; p = 0.008; B = 0.492; p =
0.050) ve reaksiyon zamani (r =—0.672; p = 0.008;
= —0.438; p = 0.039), sigrayarak atis top hizinin en
giicli  yordayicilar1  olarak  belirlenmigtir.  Bu
bulgular, daha uzun iist ekstremiteye ve daha kisa
reaksiyon siiresine sahip sporcularin topa daha
yiiksek hiz kazandirabildigini gostermektedir. So6z
konusu degiskenlerin atis performanst {iizerinde
dogrudan etkili oldugu ve teknik uygulamalari
destekledigi sonucuna varilmaistir.

Cabukluk (r = 0.604; p = 0.022; B =-0.568; p =
0.021) ile top hiz1 arasinda anlamli ve negatif yonlii
bir iligki gézlenmistir. Bu durum, daha kisa ¢abukluk
stiresine sahip sporcularmn (yani daha hizli yon
degistirme ve ivmelenme becerisine sahip bireylerin)
sigrayarak atig gibi patlayict hareketlerde daha
yiiksek performans sergileyebildigini
gostermektedir. Esneklik degiskeni (r = 0.567; p =
0.034; B = 0.567; p = 0.027) smirh diizeyde etkili
bulunmus ve hareket agikligini artirma yoniinde
katki sundugu belirlenmistir. Kavrama kuvveti ise
korelasyonda anlamli olmasina ragmen (r = 0.568; p
= 0.034) regresyon modelinde istatistiksel
anlamliliga ulasmamistir (p = 0.194; p = 0.389). Bu
sonug, kavrama kuvvetinin tek basina sigrayarak atis
top hiz1 tlizerinde giiglii bir belirleyici olmadigini;
ancak  diger motorik  Ozelliklerle  birlikte
degerlendirildiginde performansa dolayli bir katki
saglayabilecegini ortaya koymaktadir.

Kurulan ¢oklu regresyon modeli genel olarak
anlamli bulunmus (F(4,9) = 8.982; p = 0.001) ve
sigrayarak atis top hizindaki varyansin %64,2’sini
(R* = 0.642) aciklamistir. Bu bulgu, incelenen
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antropometrik ve motorik degiskenlerin, hentbol gibi
yiiksek performans gerektiren branglarda Gnemli
belirleyiciler oldugunu gostermektedir.

Sicrayarak atis top hizi gibi teknik beceriler,
yalnizca teknik egitimle degil; iist viicut yapisi
(6zellikle kol uzunlugu ve kavrama kuvveti) ile
motorik oOzelliklerin (reaksiyon siiresi, cabukluk,
esneklik) kombinasyonu ile daha iist diizeylere
tasiabilmektedir. Bu nedenle, antrenman
programlarinin yalnizca teknik uygulamalara degil,
ayn1 zamanda bu uygulamalar1 destekleyen fiziksel,
antropometrik  ve  motorik  kapasitelere  de
odaklanacak sekilde c¢cok yonlii yapilandiriimasi
onerilmektedir. Bu yaklasim, bireysel performans
gelisimini  destekleyecek ve oyun ig¢i basariyl
artiracaktir.

Calismada coklu dogrusal regresyon analizinde
bagimsiz degisken sayisi ile orneklem biyiklagi
arasindaki dengenin kritik Oneme sahip oldugu
vurgulanmig ve sporcu sayisinin sinirlt  olmasi
nedeniyle model basitlestirilmistir.  Oncelikle
motorik degiskenler (¢abukluk, reaksiyon zamant,
esneklik) ile regresyon analizi yapilmis, ardindan
antropometrik degiskenlerden anlamli olanlar (kulag
uzunlugu gibi) modele eklenmistir.

Genel degerlendirme (n = 14) yapildiginda hem
antropometrik hem de motorik o6zellikler biitiinciil
olarak incelenmistir:

e Antropometrik agidan: Kula¢ uzunlugu one
¢ikan belirleyicidir.

e Motorik agidan: Cabukluk, reaksiyon
zamani ve esneklik en giiclii yordayicilar olarak
belirlenmistir. Bacak kuvveti, kavrama kuvveti
ve siirat degiskenleri korelasyon gostermesine
ragmen regresyon modelinde anlamli
bulunmamustir.

Bu sonuglar, motorik faktorlerin (6zellikle hiz ve
esneklik temelli yetiler) sigrayarak atig top hizim
aciklamada antropometrik faktorlerden daha etkili
oldugunu gostermektedir.

Finansal Kaynak

Bu aragtirma, kamu, ticari veya kar amaci
giitmeyen sektorlerdeki finansman kuruluslarindan
belirli bir hibe almamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlarin bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar
catigmas1 bulunmamaktadir.

Etik Kurul Beyam

Arastirma, Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigi Kurulu (Haziran 2025) onayi ile
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yiiriitiilmiis olup tiim katilimcilardan bilgilendirilmis
goniilli  onam  almmustir.  Siireg,  Helsinki
Deklarasyonu ilkelerine uygun gerceklestirilmistir
(World Medical Association, 2013).

Yazarlarin Katkisi

Calhisma Tasarimi: ANB, RS
Veri Toplama: ANB, RS
Istatistiksel Analiz: ANB, RS
Makale Hazirlama: ANB, RS
Finansman Edinimi: ANB, RS
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