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Ozet. Bu calisma, fitness egzersizi yapan 18-40 yas arasi erkek bireylerin ergojenik yardimci
kullaniminda sosyal medya goriislerinin ve bilgi diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.
Calismay1 destekleyecek ayrintili bir literatiir taramasi yapilmigti. Mevcut ¢alismada nitel
arastirma yontemi kullanilmistir. Calismanin katilimeilarini Batman il merkezinde farkli fitness
merkezlerine iiye 18-40 yas arast 10 goniilli erkek birey olusturmustur. Calismada, veri
toplamayla ilgili olarak ‘“yar1 yapilandirilmis gorigme” yontemi kullanilmigtir. Verilerin
analizinde, betimsel analiz ve icerik analizi kullanilmistir. Gorlismeler esnasinda kayit altina
aliman veriler irdelenerek ¢esitli kodlara ulagilmig, mevcut kodlar farkli temalar altinda
simiflandirilmistir. Batman il merkezinde fitness egzersizi yapan 18-40 yas arasi erkek bireylerin
ergojenik yardimer kullaniminda sosyal medya goriislerinin ve bilgi diizeylerinin incelenmesi 4
ana tema altinda sunulmustur. Bu temalar ise fitness, ergojenik yardimei, sosyal medya, fitness ve
sosyal medya etkilesimi olarak alt boyutlariyla birlikte verilmistir. Calismamiz sonucunda
katilimcilarin fitness egzersizlerine verdikleri anlamlarin, fitness egzersizlerine baglama amaglari
icin 6znel motivasyonlar olusturdugu belirlenmistir. Katilimeilarin ergojenik yardimcilar igin
basvurduklar bilgi kaynaklarinin en basinda sosyal medya gelmistir. Bu baglamda bilgi diizeyleri
kismen yeterli gorilmiis, katilimcilarin ergojenik yardimer kullaniminda profesyonel destek
almadiklari tespit edilmistir. Bununla birlikte sosyal medyanin bireylerde fitness i¢in motivasyon
kaynag1 oldugu ve iriin tercihlerinde icerik iireticilerinden faydalandiklar1 belirlenmistir. Ayn
zamanda sosyal medya kullanmayan bireylerde ergojenik yardimcilar1 da kullanmama durumlari
tespit edilmistir.

Analysis of social media opinions and knowledge levels on ergogenic aid use
among men between the age of 18-40 performing fitness exercises

Abstract. This study was conducted in the city center of Batman to examine the social media
opinions and knowledge levels of male individuals between the ages of 18 - 40 who perform
fitness exercises with ergogenic aids. To support the research, a detailed literature review was
conducted. The present study employed a qualitative research method. The participants of the
study consisted of 10 volunteer male individuals between the ages of 18 - 40 who are members of
different fitness centers in the city center of Batman. To collect the data, the study employed the
""semi-structured interview" method. Descriptive and content analysis were used to analyze the
data. The data obtained during the interviews was subjected to analysis, resulting in the
identification of various codes that were subsequently classified under different themes. The
analysis of social media opinions and knowledge levels of male individuals between the ages of
18 - 40 who perform fitness exercises with ergogenic aids in the city center of Batman is
presented under four main themes. These themes, namely fitness, ergogenic aids, social media,
and fitness and social media interaction, have been presented with their respective sub-layers.
The findings of this research have indicated that the meaning which participants gave to fitness
created subjective motivations for their purpose of starting fitness exercises. Social media was
identified as the primary source of information that participants utilised for ergogenic aids.
Furthermore, it was observed that the participants' knowledge levels were found to be partially
sufficient, and it was determined that individuals did not receive professional support in the use
of ergogenic aids. Moreover, it was revealed that social media was a source of motivation for
fitness in individuals and that they benefited from content producers in their product preferences.
Additionally, individuals who did not use social media did not use ergogenic aids.
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Giris

Her giin saglik ve performans i¢in diizenli olarak
yiriitiilen bir dizi fiziksel aktivite “fitness” olarak
tanimlanabilmektedir (Paoli ve Bianco, 2015). Buna
binaen her gecen giin fitness, gelisim bakimindan
bireyin hayatinda biiyiik bir yer isgal etmektedir.
Fitness aktivitelerinin bireyin sagligini, prestijini,
davraniglarii ve diislincelerini etkileyebilme ayni
zamanda o bireye zindelik ve islevsellik katabilme
fonksiyonu da bulunmaktadir. Fiziksel aktivite ve
egzersizin, glinimiizde  yapilan  arastirmalar
referansinda faydasinin  vurgulanarak gelismis
iilkeler tarafindan medya, sosyal ag ve platformlar
araciligiyla topluma empoze edilmeye calisildig
goriilmektedir. Insanlar bu durumun neticesinde
fitness merkezlerine daha ¢ok ilgi gdstermeye
baglamislardir. Toplumlarin saglik hususunda giin

gectikce daha bilingli hale gelmeleri, fitness
merkezleri veya spor salonlarinin  gilindelik
yasantimizin  bir pargast olmasina sebebiyet

vermektedir.

Giliniimiizde fitness merkezleri; miisterilerine en
iyi hizmeti sunabilmek ve miisteri kazanabilmek
adina, giiniimiiz modern diinyasinin  saglik
politikalarina uyumlu hizmet yaklagimlarina 6nem
vererek degisim gostermektedirler (Yeler, 2021).
Tirkiye’nin biiyiik bir boliimiinde saglik ve zindelik
olgusuna ilgi ve yonelim; televizyon programi veya
reklami, is yeri veya arkadas bulusmalar1 gibi dilden
dile pozitif etkilesimin sonucunda  giderek
artmaktadir (Tiifek¢i, 2010). Bu yonelim ister
istemez bireylerde en iyi performansa ulasma, viicut
agirh@mi kontrol etme, verimli beslenme, gerekli
sivi alimi, ek gida ve takviyeleri kullanma, gesitli
besinleri tiiketme gibi gereklilikleri beraberinde
getirmektedir (Vural, 2017). Ayn1 zamanda fitnessa
olan arz, sosyal platformlarda popiileritesinin
artmasina sebep olmaktadir. Sosyal medya evreninin
bilesenlerinden olan Instagram, Facebook, Twitter
gibi platformlarda igerik ireticilerinin artmasi,
takipgileri tizerindeki etkilerini de dogrudan dogruya
artirmaktadir. Bireyler takip ettikleri kisilerin
antrenman programlarini hatta 6nerdigi ergojenik
yardimcilar1 kullanmaya baslayabilmektedir.

Ik ¢aglardan giiniimiize kadar her dénemde
toplumlar tarafindan performanslarint yapay yollarla
artirmak  amaciyla  birgok  bitkisel  formiil
uygulanmaktadir.  Ilk  kullamma  bakildiginda
milattan énce (M. O.) 8. yiizyilda Zulu kabilesinin
savasta kuvvetlerini artirmak igin alkollii bir i¢cecek
kullandig1 yazili kayitlarda bulunmaktadir (Unal ve
Unal, 2003). M. O. 7. yiizyilda atlara daha hizli
kosmalar1 i¢in Romalilarin  “hidromel” adim
verdikleri bal ve su karisimini vermeleri, M. O. 6.
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yiizyilda gladyatérlerin, M. O. 3. yiizyilda Yunanli
sporcularin, orta ¢agda sovalyelerin uyarict madde
kullanmas1  ve gectigimiz  ylizyillda doping
kullaniminda agirilik ile maalesef giiniimiize kadar
gelmektedir (Cetin ve ark., 2008). Bugiin yine
benzer sekilde iilkesinin prestijini artirmak, maddi
kazang saglamak, estetik goziikmek, hedeflenen
fizige ulasmak, yiliksek agirliklar1 kaldirmak, daha
hizli kosmak ve en iyisi olmak gibi sporun
dogasinda olan rekabet duygusunun getirileri
neticesinde bireyler daha kolay olan ergojenik
yardimc1 kullanimina yonelmektedir. Giiniimiizde
bunlara bireylerin sosyal medyada taninirliini
artirma kayginlarini da eklemek yanlis olmayacaktir.

Teknolojinin gelismesi ile diinyanin gerek telefon
gerek internet vasitasiyla daha lokalize olmasi
sonucunda; eksik, temelsiz, maddi kaygi tasiyan
haber ve bilgiler ergojenik besinlerin bilingsizce
kullanimina sebebiyet vermektedir. Bu durumun
bireylerin  sagligt  ilizerinde negatif etkileri
olmaktadir. Yine bilgili kisiler araciligiyla yeterli
Olgeklerde kontrollii bir sekilde kullanildiginda
pozitif etkileri goriilmektedir.

Sportif faaliyetlerde bulunan bireylerin ergojenik

yardima ihtiyag duyma egilimleri farkliliklar
gostermektedir. Bu farkliliklarin  sosyal medya
kapsaminda incelenmesi ve tespiti sonucunda

kullanicilarin bilinglendirilmesi ile yanlis veya asirt
kullanimin ~ Oniine  gegilmesi  hedeflenmektedir.
Ayrica diizenli olarak fitness egzersizi yapan erkek
bireylerin ergojenik yardim kullaniminda sosyal
medyanin roliinii ve bilgi diizeylerini tesis edip bu

alanda farkll bir noktaya deginilmesi
amaglanilmaktadir.  Bununla  birlikte  gerekli
onlemlerin alinmast acisindan farkindalik
olusturacagi ve literatiire katki saglayacagi
diistintilmektedir.

Gerec ve Yontem
Calisma Modeli

Bu calismada, arastirma modeli olarak nitel
aragtirma yontemi secilmis ve veri toplamak igin
yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir.
Arastirmaci; c¢alistigi  konu lizerine Oncesinde
hazirlamis oldugu sorularin rehberliginde veya o
esnada amach sorular yonelterek katilimcinin bilgi,
diisiince, 0Ozglin bakis acgist ve duygu gibi
Oznelliklerini sistematik bir sekilde O6grenmeyi ve
anlamay1r amaglamaktadir (Baltaci, 2019). Nitel
aragtirma; durum, olay ve vakalar1 olagan ortamlar
igerisinde tlimevarimct bir yaklasimla tanimlamakta
ve katilan bireylerin goriis agilarini anlamaya



Artkan ve Kiling, 2025

odaklanmaktadir. Aragtirmacinin  ayni zamanda
katilime1 olmasi, dogal ortam iginde bulunmasi ve
esnek olmasi nitel arastirma tekniklerinin Onemli
niteliklerinden olmaktadir (Aydm, 2018). Nitel
arastirmalarda baslica gozlem, sOylev, metin analizi,
odak grup goriismesi, yapilandirilmig goriisme yahut
yar1 yapilandirilmis gériisme gibi nitel veri toplama
yontemleri kullanilmaktadir (Baltaci, 2019).

Arastirmanin deseni icin farkinda oldugumuz
ancak daha derinlemesine ve ayrmtili bir sekilde
anlamadigimiz olgulara odaklanabilmek amaciyla
“fenomenolojik”  (olgubilim)  bir  yaklasim
benimsenmistir. Bu yaklasimda amag; calismaya
konu olan olguyu, mevcut olguyu bizzat
deneyimleyen bireylerin bakis acisiyla anlamak
olmaktadir. Buna iliskin odagii bireysel alg1 ve
gorilislere vererek, deneyimi “tecriibe edenin” bakig
acistyla arastirilmasi ¢alisilmaktadir (Tanyas, 2014).
Fenomenolog bir arastirmaci ise aragtirmacinin ilgi
duydugu deneyimi yasayan kisilerle yaptigi
goriismeler, hikayeler veya gozlemler yoluyla bir
deneyimin niteliklerini veya 6ziinlii incelemektedir
(Connelly, 2010). Bu calismanin etik onayi, Batman
Universitesi Etik Kurulu'nun 13.03.2024 tarihli
toplantisinda 2024/02-08 sayili kararla alinmustir.

Calismanin Evren ve Orneklemi

Caligmada veri toplamayla ilgili olarak ‘‘yari
yapilandirilmig goriisme™ yontemi segilmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme tekniginde goriisme Oncesi
sorular  hazirlanmaktadir.  Ayrica  gOriismenin
gidisatina bagli olarak yan veya alt sorular
sorulabilmektedir. Bu sorular goriismenin akigini
degistirip, etkileyebilmektedir. Bdylece sahip oldugu
standartlk ~ ve  esneklik  ile  egitimbilim
aragtirmalarina daha elverigli bir yontem algisi
olusturmaktadir (Tiirniikld, 2000).

Goriisme formunun hazirlanabilmesi icin, ilgili
literatlir taranmis ve alaninda uzman kisilerin
goriliglerine bagvurulmustur. Elde edilen veriler
dogrultusunda agik uglu sorular temel alinarak form
olusturulmustur. Nitel ¢alisma siirecinde, akademik
alanda uzman ¢ danigsman ile formun son hali
verilerek "yar1 yapilandirilmis goriigme formu"
hazirlanmustir.

Gorligme  siirecinde nitel ¢alismanin  yapisi
cergevesinde goniilliiliik esas alinmig ve katilimcilar
ile istedikleri mekanda randevulagarak goriisme
yapilmistir.  GoOriisme  sirasinda  bilimsel  etik
kurallarmma uyulacagina dair onay almmistir. Tez
caligmasi kapsaminda goriisme kayitlari ve ses kaydi
yapilacagi ag¢ik  bir sekilde belirtilmis  ve
katilimcilardan bu konuda bilgilendirilerek, goriisme
ve ses kaydi icin gerekli tutanak imzalatilmistir.
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Batman il merkezindeki fitness egzersizi yapan
18-40 yas aras1 erkek bireyler calismanin evrenini
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini, Batman il
merkezinde fitness egzersizi yapan 18-40 yas arasi
10 erkek olusturmaktadir. Caligmamizda, amach
ornekleme yontemlerinden tipik durum Ornekleme
yontemi kullanilmistir.  Tipik durum Ornekleme
yontemi, biiyiik populasyonlar {izerinde yapilan
arastirmalarda bu yontem kullanilmaktadir. Burada
katilimcilar ekseriyetle ortalama en tipik davranma
olasiliklart baz alinarak segilmektedirler (Yagar ve
Dokme, 2018). Olgiit durum 6rnekleme ydnteminin
amaci ise belli dlciitleri saglayan durumlari 6nceden
belirlemektir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanabilmektedir (Baltaci, 2018). Calismada
katilmeilar igin Olgiit: “Spor salonuna diizenli
gitmek, 18-40 yas arasi erkek olmasi” seklinde
belirlenmistir.

Calisgmamizda 10 fitness egzersizi yapan erkek
ile gorismede bulunulmustur. Fitness egzersizi
yapan erkeklerin 8’1 bekar, 2’si evlidir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 25°tir. Fitness egzersizi
yapan erkek bireylerin 6’s1 lisans 4’1 lise egitimine
sahiptir. Katilimcilarin fitness deneyimleri ortalama
5 wyildir. Katilimeilarin ortalama gelir diizeyleri
31.000 Tiirk liras1 (TL) ve ergojenik yardimcilar i¢in

ortalama giderleri 6.000 TL dir.

Goriisme Sorulari

1. Fitness sporu sizin igin neyi ifade ediyor?
Nedenlerini agiklar misiniz?

2. Fitness egzersizlerine baslamanizdaki
nedenlerinizi agiklar misiniz?

3. Fitness egzersizlerinde ergojenik yardimet
kullandimz ~ m1?  Eger  kullandiysaniz

baslamay1 diigiindiigiiniiz donem ne zaman?
Kisaca agiklar misiniz?"

4. Fitness egzersizlerinde ergojenik yardimci
kullanmaya  basladiginizda  karsilagtiginiz
engeller var miydi? Nedir bunlar?

5. Fitness egzersizlerinde ergojenik yardimci
kullanmaya basladiginizda kendinizi nasil
hissettiniz?

6. Fitness egzersizlerinde ergojenik yardimci
kullanmaya  baglamadan  Once  sosyal
medyadaki diger sporculardan goriis aldiniz
m1? Neden?

7. Sosyal medyadan elde ettiginiz bilgilere
giiveniyor musunuz?

8. Internet ve sosyal medya kullanmadan fitness
egzersizleriyle gelisim saglayabileceginizi
diisiiniiyor musunuz?
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9. Fitness egzersizleriyle birlikte sosyal medya
kullaniminizin arttigini diisiinliyor musunuz?
Kisaca acgiklar misimniz?

10. Sosyal medya kullanimi sizin i¢in énem arz
ediyor mu? Nedenlerini agiklar misiniz?

11. Sosyal medyada takip ettiginiz influencer ve/
ve ya youtuber sporcularin iiriin goriislerinin
sizi igin Oonemi nedir? Agiklar misiniz?

12.  Taninmig influencer ve/ ve ya youtuber
sporcularin  Onerdigi  {rlinleri  tercih
etmenizdeki nedenleri agiklar misniz?

13. Fitness egzersizleriniz i¢in sosyal medyanin
motivasyon olusturdugunu diisiiniiyor
musunuz? Kisaca agiklar misiniz?

14. Ergojenik yardim bilgisi bakimindan sosyal
medyada ki  antrendrlerin  ¢evrenizdeki
antrendrlerden daha iyi oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Nedenini agiklar misiniz?

15. Paylagmak istediginiz baska bir sey var mi?
Calisma Verilerinin Coziimlenmesi ve Analiz

Caligmamizda verilerin anlagilir bir bi¢imde
¢oziimlenmesi, neden sonug iligkilerinin irdelenerek

119
birtakim sonuglara ulagilmasi ve bulgularin
yorumlanmast i¢in nitel analiz yOntemlerinden

“betimsel analiz” yontemi kullanilmistir.

Calismamizda verilerin tanimlanmasi, birbirine
benzeyen verilerin belirli kavramlar ve temalar
cercevesinde bir araya getirilmesi ve verilerin i¢inde
sakli olabilecek gerceklerin ortaya cikarilmasi igin
“igerik analizi” yontemi kullanilmistir (Yildirim ve
Simsek, 1999). Goriismeler esnasinda kayit altina
alman veriler bilgisayar ortaminda irdelenerek diiz
yazi haline getirilmistir. Bu veriler, ¢alisma
konusunda uzman tez danigmanmiyla birlikte igerik
analizi ile kodlanmig genel temalar ortaya
cikartilarak organize edilmistir.

Katihmecilar

Fitness egzersizi yapan 18-40 yas arasi erkek
bireylerin ergojenik yardim kullaniminda sosyal
medya  goriislerinin  ve  bilgi  diizeylerinin
belirlenmesine iligkin goniillii katilimcilarin kisisel
bilgileri ile ¢izelge olusturulmustur. Mevcut bilgiler
asagida, Cizelge 1.’de yer almaktadir.

Bulgular

Tablo 1. Fitness egzersizi yapan erkek bireylerin kisisel bilgileri

Medeni Ergojenik

Katihhmcilar Yas Egitim  Fitness Deneyimi/Y1l Gelir Diizeyi Yardimcilar I¢in
Durum :

Aylik Gider

K1 25 Bekar Lise 7yl 50.000 TL 1.000 TL

K2 18 Bekar Lise 2,5 yil 9.000 TL 2.000 TL

K3 31 Bekar Lisans 10 y1l 55.000 TL 35.000 TL

K4 18 Bekar Lise 2 yil 10.000 TL 3.000 TL

K5 35 Evli Lisans 8 yil 45.000 TL 0TL

K6 28 Bekar Lisans 12 yil 47.000 TL 10.000 TL

K7 20 Bekar Lise 4 yil 15.000 TL 0TL

K8 30 Evli Lisans 3yl 50.000 TL 4.000 TL

K9 23 Bekar Lisans 3yl 15.000 TL 5.000 TL

K10 24 Bekar Lisans 4 yil 17.000 TL 1.000 TL
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[ Fitness ]

Fitnes
Fitnessa verilen egzersizlerine
anlam baslama
hedefi/amaci

4 ) 4 )

Genel saglik
durumunu
Ruhsal anlam geligtirmek
Rekreatif anlam Rahatlamak
Yagamsal anlam Sosyal
Mesleki anlam giidillenme
Fiziksel anlam Kilo almak
Gii¢li olmak

Estetik gorinmek
\ % \ %

Sekil 1. Fitness temasina ait kodlamalar

Ergojenik yardimci

( A
Ergojenik yardimci . o
kullanim Ve”m ve Ergojenik yardimci
durumlari reaksiyon bilgi kaynag:
\. J/
Kullanmiyorum ) 4 N\
Kullantyorum Ekonomik L
Kullanmay1 Déniitler Cevrimigi
diisiiniiyorum Fiziksel doniitler platformlar
Psikolojik Sosyal gevre
Déniitler Kisisel edinimler
g J

Sekil 2. Ergojenik yardimer temasina ait kodlamalar
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[ Sosyal medya ]

4 N\
Interaktif iletisimde
giiven faktorleri

Bilimsel dayanak
Tecriibeli/taninir
bireyler
Deneysel giiven
Giivensizlik

. J

Kullanici
tercihlerinde
fenomen algis1

/ Sponsorluk \

Gorsel performans/
basarim
Uriin
Ozdeslestirme
Onerilen iiriin
analizi
Samimiyet

- J

Sekil 3. Sosyal medya temasina ait kodlamalar

4 )
Fitness ve
sosyal medya
etkilesimi
\. J/
[ I
) 4 )
Fitnessin kullanict Fitness i¢in sosyal
kaynakli medya medya motivasyon Antrenor referansi
tizerine etkileri kaynaklar1
J/ \. J/ |
( Sosyal medya \ / \ ( \
aktivitesini Influencer/
artirmak R Youtuber
Aragtirma Gorsel medya antrenorler
3 Pozitif Doniitler
yapmak Merkez/salon
Paylasimda antrenorleri
bulunmak
Ihtiyag gérmek - J \ /

- J

Sekil 4. Fitness ve sosyal medya etkilesimi temasina ait kodlamalar

Fitness salonlarinda egzersiz yapan erkek bireyler
ile yapilan goriismelerden elde edilen verilerin
cozlimlenmesiyle birlikte katilimeilar tarafindan
ergojenik yardim kullaniminda sosyal medya
gorlislerinin  ve bilgi diizeyleri dile getirilmis,
belirtilen goriisler kodlara ayrilmis akabinde
belirlenen ana temalar alt boyutlariyla birlikte
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siniflandirilmistir. Elde edilen sonuglar 4 ana tema
altinda sunulmustur. Bu temalar: 1) Fitness 2)
Ergojenik yardimec1 3) Sosyal medya 4) Fitness ve
sosyal medya etkilesimidir. Mevcut temalar alt
boyutlar ile birlikte asagidaki gibi tespit edilmistir.
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Fitness egzersizi yapan 18-40 yas arasi erkek
bireylerin fitness temasi altindaki goriigleri farkli alt
boyutlar ile siiflandirilmistir. Katilimeilarin fitness
sporuna dair gortsleri, fitnessa verdikleri anlam
acisindan  ele  alindiginda  ruhsal  anlam
(Kl,K7,K8,K9), rekreatif anlam (KG), yasamsal anlam
(K° KY), mesleki anlam (K?), fiziksel anlam (K&,
K gibi normlari kapsamaktadir.  Fitness
egzersizlerine baslama amaglarini; genel saglik
durumunu gelistirmek (K®), rahatlamak (K%), sosyal
giidiilenme (K'), kilo almak (K* K K° K, K&,
K'), giicli olmak (K!, K®), estetik gdriinmek (K,
K® K% seklinde ifade etmislerdir. Bulgular,
bireylerin fitness egzersizlerine katilim
motivasyonlarinda arzulanan hedef ve anlamlarin
farklilik gosterdigini ortaya ¢ikarmaktadir (Sekil 1).

Fitness egzersizi yapan katilimcilar bu siirecte
ergojenik yardimc1 kullanim durumlarini
kullanmiyorum (K°,K’), kullaniyorum (K',K?,
K3 K*KeK® K° K'), kullanmayr diisiiniiyorum
(K" seklinde belirtmislerdir. Ergojenik
yardimcilardan alman verim ve reaksiyonlar1 ise
ekonomik déniitler (K?, K3, K&, K®), fiziksel déniitler
(K3, K* K®, K®, K), psikolojik doniitler (K%, K?, K*,
KG, K8, Klo) olarak ifade etmislerdir. Bu minvalde
kullanim ve doniitler agisindan bilgi edindikleri
kaynaklarin gevrimici platformlar (K', K?, K*, K9,
sosyal cevre (K', K3, K®), kisisel edinimler (K°, K®,
K, K*) oldugu goriilmektedir. Bulgular neticesinde,
fitness egzersizi yapan bireylerin  ekseriyetle
ergojenik yardimci kullandiklart veya kullanmaya
meyilli olduklar1 fakat bazi doniitlerin kullanmama
durumuna sevk ettigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda
bulgular,  kullanom  durumlar1 tercihlerinde
edindikleri bilgi kaynaklarinin tesirini
gostermektedir (Sekil 2).

Tartisma ve Sonuc¢

Goriismeler neticesinde elde edilen bulgular, alt
boyutlar1 ile birlikte ele alinarak sunulmus ve
mevcut literatiir ¢aligmalariyla tartisilmistir.  Sosyal
medya ve ergojenik yardimci kullanimu iligkilerini
ele alan calisma sayisinin az olmasi, verilerin
desteklenmesi veya farkliliklarinin diger calismalar
ile karsilagtirnlmasinda simirhilik  olusturmustur.
Caligmamizin sonuglart ile paralellik gosteren ve
benzer  olgulan ele alan caligmalardan
faydalanilmigtir.

Fitness egzersizlerine katilan 18-40 yas arasi
erkek bireyler, fitness sporunun onlar igin kisisel
anlamini 6znel bir sekilde dile getirmislerdir. Bazi
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Fitness egzersizi yapan bireyler, sosyal medya
icerisinde fitness agisindan interaktif iletisimde
giiven icin bilimsel dayanak (K°, K® K&,
tecriibeli/taninir bireyler (K, K2 K3, K%, deneysel
given (K% K), givensizlik (K>, K° KY)
faktorlerine bagli oldugunu beyan etmislerdir.
Bununla birlikte, sosyal medya fenomenlerinin {iriin
ve bilgi paylasimlarinin tercih edilip edilmemesinde
sponsorluk (K*, K3, K°®), gorsel performans/basarim
(K% K* K®° K, iiriin 6zdeslestirme (K'), énerilen
{irin analizi (K®), samimiyet (K') gibi farkl
parametrelerin  oldugu goriilmektedir. Bulgular;
kullanicilarin fitness odakli tercihlerinde, sosyal
medya icgeriklerine olan interaktif iletisim giiveninin
ve fenomen algis1 motivasyonunun etkisi oldugunu
gostermektedir (Sekil 3).

Katilimcilarin ~ fitness ve  sosyal medya
etkilesimleri irdelendiginde ise fitnessin kullanici
kaynakli medya iizerine; sosyal medya aktivitesi
artirmak (Kl, K2 K* K& K’ K& K®, Klo), aragtirma
yapmak (K?, K3 K* K®), paylasimda bulunmak (K,
K®), ihtiyag gormek (K', K K°® K& gibi etkileri
oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda katilimcilar,
gorsel medya (K*, K% K* K& K7, K° K ve pozitif
déniitlerin (K3, K®) fitness icin sosyal medya
motivasyon kaynaklarmi  olusturdugunu ifade
etmislerdir. Bununla birlikte katilimcilar,
influencer/youtuber antrenorler (KZ, K4 K®, K® K,
K® K° K') ve merkez/salon antrenorler (K*, K°)
referans1 veya giivenirligi kiyaslanmasi agisindan
ekseriyetle influencer/youtuber antrenérleri tercih
etmislerdir. Bulgular, fitnessin sosyal medya
kullaniminda artisa neden oldugu ve kullanicilarin
elzem gordiigli kullanima motive oldugunu
gostermektedir. Karsilikli olarak sosyal medyadan
alman doniitlerin fitness eylemlerinde de motivasyon
olusturdugu goriillmektedir (Sekil 4).
katilimecilarin fitness igin goriisleri rekreatif aktivite
olurken kimisi i¢in hayat tarzi anlamini tagimaktadir.
Benzer sekilde verilen anlam fiziksel veya ruhsal
kaygilardan ziyade mesleki rol olabilmektedir.
Fitness egzersizlerine katilimcilari ilgi
duymalarina, ihtiya¢ duyduklar1 veya tercih ettikleri
anlamsal parametrelerin yon verdigi gorillmiistiir.

Durmaz ve Ozcan (2021) calismamiz ile paralel
olarak, insanlarin bulunduklar1 toplum igerisinde
yaratilan kiiltiirel normlarin teknoloji ve ekonomi
gibi kitlesel kosullar sonucunda degismesinin
bireylerin farkli kimlikler olugturmasina sebebiyet
verdigini ve bununla birlikte kendi bedenleri {istiinde
sOz sahibi olarak ilgi alanlarmi sectiklerini
caligmalarinda belirtmektedir. Karagcam (2015)
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caligmasinda; fitness alanlarinda benzer erkeklik

niteliklerinin olmadigini, farkl erkeklik
niteliklerinin ~ olusmasinda  bireylerin  fiziksel
projelerinin  ve 6znel davraniglarin  etkisini

belirtmistir. Bu sonuglar calismamiz ile biiyilik
benzerlik tagimaktadir.

18-40 yas arasi erkek katilmcilar fitness
egzersizlerine baglama amaclar1 olarak; saglik,
rahatlama, sosyal giidii, kilo alimi, gii¢ ve goriiniis
gibi hedefleri dile getirmistir. Literatiire bakildiginda
caligmamiza konu olan 18-40 yas araligimi en ¢ok
fitness egzersizlerine katilimi olan dagilim olarak
gormekteyiz. Literatiirle uyumlu olarak Giidiil ve
Ocak (2022), calismalarinin neticesinde bireylerin
fitness salonlarmma gitme beklentilerini stres ve
saglik nedenleri ile iliskilendirilmektedir. Bununla

birlikte, bireylerin  salon tercihlerini  sosyal
gidilenme ile iliskilendirmektedir. ~ Bu veriler
calismamizla biiytik Olcilide paralellik
gostermektedir.

Caligmamizda katilimcilarin birgogunun fitness
egzersizlerine baslama amaci veya hedefleri kilo
almak, zayif goziikmemek veya iri goziikmek
oldugu gorilmiistiir. Calismamizdan farkli olarak
Kaya (2019), bireylerin fitness egzersizlerine
baglama hedeflerini kilo verme ve zayiflamak olarak
tespit  etmektedir.  Literatirde bu  bulguyu
destekleyen birgok c¢alisma bulunmaktadir. Bizim
caligmamizda ise bu goriislin tam tersi goriis hakim
olmustur. Cimen ve Cimen (2024) ¢aligmalarinda;
giiniimiiz saglik anlayiginin degistigini vurgulayarak
iinli kisilerin ve influencer’larin ticari pazarlama ya
da dayatmalariyla viicut geligtirme/fitness alaninda
smirin  olmadigi, muhakkak daha iyi bir formun,
daha biiyiik kaslarin miimkiin oldugu ve bu arzularin
nihai duraginin olmadigi algisinin olustugunu ifade
etmektedir. Bu ifade katilimcilarimizin o6ncelikli
olarak fitness egzersizlerine daha bilyiik ve daha iri
goziikmek amaciyla bagladiklart goriisiinii destekler
nitelikte olmustur.

Bulgularimiz, kilo vermek igin fitness egzersizi
yapanlarin artik kalmadig1 veya bireylerin ¢cok zayif
olduklar1 i¢in kilo almak istedikleri anlamina
gelmemektedir. Bulgularimiz, sosyal medya ve
Ozellikle Instagram iizerinde igerik {ireticileri ve
calisma grubumuzda ki yas araligina sahip hatta resit
olmayan kullanicilar tarafindan siirekli olarak
pompalanan biiyiikliik algisiyla
iligkilendirilmektedir. Bu biiyiiklik i¢in her seyin
mubah olmasi, sagligin ikinci plana atilmasi fitness
igerisinde paradoks yaratmaktadir. Sosyal medya
algoritmalari bu durumsal ironiyi siirekli olarak
motive etmektedir. Cinaroglu (2023) ise sosyal ve
gorsel medyanin lanse ettigi beden imajmin, 12-65
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yas arasindaki her tiirlii yas grubunda kas dismorfisi
gibi ruhsal veya fiziksel saglik sorunlarina neden
oldugunu belirtmektedir.

Fitness egzersizleri i¢in 18-40 yas arasi erkek
katilimeilar, ergojenik yardimect1 kullanim
durumlarini dile getirmislerdir. Mevcut boyutta, aktif
olarak kullanan ve Onceden kullanmis olanlar ile
birlikte hi¢c kullanmamis veya gelecekte kullanmay1
diisiinen  goriisler  tespit edilmistir.  Literatiir
kapsaminda son yillarda yapilan birgok aragtirmada
ergojenik yardimci kullaniminin artiy  gosterdigi
vurgulanmaktadir. Bununla birlikte erkek bireylerin
ergojenik  yardimci  kullanma oranlar1  kadin
bireylerden daha yiiksek olmaktadir (Kulagsiz ve
ark., 2019).

Calismamizda erkek katilimcilar ergojenik
yardimc1 kullanim beyaninda en ¢ok “kullantyorum”
goriistinii  dile  getirmistirler. Bozkurt (2022)
arastirmasinda, fitness egzersizi yapan katilimcilarda
genel popiilasyonun ergojenik yardimci
kullaniminda ciddi oranlara ulastigini beyan etmistir.
Ercen (2016), calismasina katilan fitness egzersizi
yapan bireylerin yarisindan fazlasinin  (%63)
ergojenik yardimei kullandigi sonucuna varmaktadir.

Calismamizda “kullanmiyorum” goriisiinii dile
getiren katilimcilarimiz ile uyumlu olarak Kdéseloglu
ve Kaynar (2022), ergojenik yardimcilarin yan etkisi
oldugu diisiincesi ve dogal beslenmenin yeglenmesi
gibi goriislerin ergojenik yardimcilart kullanmayan
bireyler i¢in daha anlamli oldugunu tespit
etmektedir. Caligmamizda “kullanmiyorum”
beyaninda bulunan katilimcilarimizin goriisleri bu
nedenler ile iligskilendirilmistir.

Ergojenik  yardimc1  kullanmayr  diigiinen
bireylerin goriisleri temelinde profesyonel olma
arzusu belirtilmistir. Profesyonel organizasyonlara
katilmda ergojenik yardimci kullanimi  zaruret
olarak algilanmistir. Literatiir bir biitiin olarak ele
alimdiginda, toplumlarin gelismiglik diizeyleri ve
kiiltiirel normlar1 fark etmeksizin elit sporcularin
tamaminin ergojenik yardimer kullanma egiliminde
olduklar1 goriilmektedir (Duman, 2019). Profesyonel
viicut  gelistirme  sporcularinda kasli  olma
diirtisiniin ergojenik yardimeci kullanma egilimine
etkisinin oldugu belirlenmektedir (Yarar ve ark.,
2022).

Stiphesiz ki bireyler ¢esitli  ekipmanlar
kullanarak, ihtiyaglar1 oldugunu diistindiikleri
besinsel ve farmokolojik yardimcilan tiiketerek,
fitness egzersizlerinden maksimum verimi almay1
amaglamaktadirlar. Hedeflenen verim bir etkiyi
kapsamakta ve bu etkiler bireyde daima olumlu
reaksiyon gostermemektedir. Literatiir genel olarak
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irdelendiginde besinsel ergojenik yardimcilarin
faydasina dair ¢aligmalar netice bakimindan farklilik
gostermektedir (Bayram ve Oztiirkcan, 2019). Atalar
(2024) cgalismast sonucunda, bilingli ve yeteri kadar
alman besinsel ergojenik yardimcilarin faydalari
olacagim1  belirtmektedir. Sanilanin aksine
farmokolojik yardimcilar ise igerisinde ¢okga farkl
risk faktoriinii tasimaktadir (Celebi ve ark., 2017).

Calismamizda katilimcilarin ergojenik yardimci
kullanimindan sonra giiglii ya da iyi hissetme veya
motivasyon gibi goriisleri, psikolojik verim ile
iligkilendirilmistir.  Literatiirde bu goriisiimiize
paralel Oliveira ve ark. (2023), ergojenik yardimci1
kullanma  nedenlerini; egzersiz performansini,
gelisimini ve motivasyonunu iyilestirmek olarak
belirtmektedir. Caligmamizda katilimcilar, ergojenik
yardimcilarin  psikolojik  reaksiyonlarmi  dile
getirmemistir. Literatiir incelendiginde bireyler daha
biiyiik kas hacmine ulagsmak amaciyla disaridan daha
fazla yardime: {iriin talep edebilmektedir. Ozellikle
erkek Dbireylerde fitness egzersizleri fiziksel
gorliniim ile bagdasmis ise bigoreksiya rahatsizligi
gibi kas dismofisi gelisebilmektedir. Bu psikolojik
rahatsizlik, bireylerin besinsel ve farmokolojik
yardimcilara  yonelmesine neden  olmaktadir
(Longobardi ve ark., 2017, akt. Ozoglu ve Hocaoglu,
2019). Middleman ve DuRant’den (1996)
Maravelias ve ark. (2005) aktardigina gore, akut
anabolik steroid yoksunlugunda viicut anksiyete,
sinirlilik, uykusuzluk gibi merkezi nonadrenerjik
hiperaktivite semptomlar1 iiretebilmektedir. Bununla
birlikte, depresyon ortaya ¢ikabilmektedir.

Ergojenik yardimer kullaniminda verim agisindan
en ¢ok karsilasilan goriis fiziksel doniitler olmustur.
Katilimcilar fiziksel gelisim amact ile kullanima
bagladiklarini dile getirmistir. Argan ve Kose (2009)
caligmasmin faktor analizinde, dogal beslenmenin
ayn1 performansi karsilayabilecegini belirtmektedir.
Dogal olarak kreatin temini daha pahali olmakta ve
beraberinde ¢okga agir bir beslenmeyi getirmektedir.
Literatiirde etkisi lizerine en ¢ok calisma yapilan
iriiniin  kreatin olmas1 faydasinin kanitlanabilir
olmasi ile paraleldir. Dirikli ve Sakaryali (2016),
sporcu  performansinda kreatin  takviyelerinin
etkisinin yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Yalniz
uzun siireli kullaniminda olusabilecek olumsuz
reaksiyonlar heniiz bilinmemektedir. Farmakolojik
yardimcilarin performans bakimindan
karsilagtirilmas1 adil olmayacaktir. Kullaniminda
birgok fizyolojik degiskeni endokrin kanaliyla
tetiklemesi, diger takviyeler ile kiyaslanamayacak
verim ve reaksiyonlara sebep olmaktadir.

Katilimcilar ergojenik yardimcilar1 temin ederken
maddi olarak zorlandiklarin1 da dile getirmistirler.
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Bu durum cekonomik  doniitler igerisinde
degerlendirilmis, kullaniminda karsilasilan

reaksiyon olarak nitelendirilmigtir. Uyumlu olarak
Ersoy’dan (2013) Bezci ve ark. (2018) aktardigina
gore, milyonlarca amatdr ve profesyonel sporcu,
istiin ve etkileyici pazarlama teknikleri sonucunda
pahali olan besinsel takviye ve yardimcilar1 temin
etmektedir. Benzer sekilde Bayram ve Oztiirkcan
(2020) calismasinda, ergojenik  yardimcilarin
miibalaga etkileri ve yiiksek fiyatlarn ile satiga
sunuldugunu vurgulamistir. Calismamizda
farmokolojik yardimcilart kullanan katilimeilar bu
iirlinlerin daha pahali oldugunu vurgulamis kaldi ki
bu yardimcilar iilkemizde satis1 yasal olmayan
iirlinleri kapsamaktadir. Bireyler maddi zorluklara ve
tedarik kisitlamasina ragmen bu drlinleri temin
etmektedir. Literatiirde Gok ve arkadaslar1 (2016)
calismalarinda, anabolik androjenik steroidlerin
bagimlilik yapic1 6zelligine deginmektedir.

Calismamizda, katilimcilarin ergojenik
yardimcilar i¢in bilgi diizeyleri kadar bu bilgileri
hangi kanal aracilifiyla edindikleri de 6nem arz
etmistir. ~ Ciinkii  bireylerin  takviye  iirlin
kullanmasinda, bilgi edindikleri kanalin etkisi
oldugu tespit edilmistir. Katilimecilar yardimci
irtinler hakkinda, takip ettikleri igerik iireticilerinin
onayladigi veya kullandig tiriinlerin kendilerinde de
ayni1 etkiyi yaratacagi disiincesini dile getirmistirler.
Yine bazi katilimcilar farkli ¢evrimigi platformlari,

kendi bilgi diizeylerini gelistirmek amaciyla
kullandiklarini dile getirmistirler. Yapilan bagka bir
calismada  katilmcilarin  %82’°sinin  ergojenik

yardimcilarda bilgi kaynagi olarak interneti tercih
ettiklerini tespit etmektedir (Sedek ve Yih, 2014). Bu
sonuglar ile paralellik gosteren baska bir ¢aligma ise
yine katilimcilarin biiyiik bir kisminin bilgi edinmek
i¢in internet benzeri kaynaklara bagvurdugunu tespit
etmektedir (Simsek ve Kartal, 2024). Baska bir
calismada ise tip Ogrencilerinin dersleri disinda
ikincil olarak basvurdugu bilgi kaynaginin internet
oldugunu tespit edilmektedir (Ozdengiil ve Yargic,
2020). Literatiirde bu bulgular1 teyit eden benzer
calismalar bulunmaktadir. Ulusal ve uluslararasi
yazinda, ergojenik kullanicilarin bilgi kaynagi olarak
sosyal medya tercihlerini lokalize eden ¢aligmalara
rastlanmamis ve mevcut aragtirmalar bulgu olarak
internet sonucuna ulasmigtir. Siiphesiz giniimiizde
insanlik i¢in internet, her tiirlii konuda bagvurulan
bilgi kaynag statlisiindedir. Fakat internet {izerinden
ulasilan bilgilerin gegerliligi ise bagvurulan platform
veya kisi bakimindan goreceli olmaktadir.

Calismamizda bazi  katilimcilar  g¢evrimigi
platformlara hi¢ bagvurmadiklarini sosyal ¢evrelerini
temsilen antrendr veya arkadas gibi kisilerin
goriislerinden faydalandiklarini dile getirmistirler.
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Burke ve arkadaslart (2000), ergojenik takviyeleri
geng ve ergen sporculara tanitmak isteyen koglar ve

ebeveynler konusunda endigeli olduklarmi dile
getirmektedir. Welthagen (2016) ise, takviye
bilgilerinin ~ ¢ogunlukla  internetten  (%35),

antrenorlerden (%30) ve arkadaslardan (%30) elde
edildigini tespit etmektedir.

Baz1 katilimeilar ergojenik yardimecilarin zararh
oldugu  kamistyla  hicbir  bilgi  kaynagina
bagvurmamis, bazilar1 ise  Oncelikle kendi
bedenlerinde deneyerek fikir sahibi olduklarini dile
getirmistirler. Bu iki goriis yetersiz bilgi diizeyi ile
iligkilendirilmis ve literatiirde bilgi edinmeden bazi
takviyeleri ~ denemenin  sakincali  olabilecegi
belirtilmektedir.

18-40 yas arasi fitness egzersizi yapan erkek
katilimcilar, interaktif iletisimde kendilerine giivence
saglayan birtakim faktorleri dile getirmistirler. Bazi
katilimeilar  etkilesimde bulunduklar1  fenomen
sporculara giivenmek i¢in taninirligini ve tecriibesini
yeterli ~ gormiis bazilar1  ise bu  bilgilere
giivenebilmeleri i¢in arastirma yaparak bilimsel
olarak nitelendirmeyi kistas belirlemistir. Yapilan bir
caligmada, sosyal medya kullanicilarinin parasosyal
etkilesim ve satin alma niyetlerinde en yiiksek etkiye
fenomenin giivenirligi sahip olmaktadir. (Akdeniz ve
Uyar, 2021). Calismamizla uyumlu olarak Kilig¢ ve
Ispir (2020) calismasinda, kullanicilarin  dogru
bilgiye ulagsmasinda taninmig giivenilir.
Caligmamizdan  farkli  olarak Bas  (2018),
kullanicilarin interaktif iletisim aktivitesini motive
ettigi icin sosyal medya platformlarima duyulan
giivenin onemini vurgulamakta ve platformlara olan
giivenin 6nemini mecrada igerik lireten kisilere olan
giiveni de olumlu etkiledigi sonucuna ulagmaktadir.

Calismamizda katilimeilarin iiriin tercihlerinde
fenomen algilarinin onlari yonlendirdigi
goriilmiistiir. Fenomenlerin sahip olduklan fiziksel
performanslarinin  veya basarilarinin, O6nerdikleri
driinlerin ~ tercih  edilmesinde  etkili  oldugu
gOriilmiistiir. Ayn1 zamanda kullanicilar bu triinleri
tercih etmelerinde igerik ireticilerinin samimiyetini
giivence olarak almistir. Calismamizla uyumlu
olarak samimi ve inandirici davranan fenomenlere
daha cok ilgi ve giiven duyduklarini belirtmektedir.
Aymi sekilde Bozkurt (2021) calismasinda, sosyal
medya fenomenlerinin tiiketici kullanicilar i¢in kanat
onderi oldugunu vurgulamakta, fiziki 6zellikleri ve
tecriibeleriyle takipgilerini etkiledikleri i¢in bagarilt
bir pazarlama stratejisi olarak nitelendirmektedir.
Etkileyici olarak nitelendirilen fenomenlerin 6zel bir
alanda uzmanlagmasi, takip¢i sayisi, interaktif
iletisim yetkinligine sahip olma gibi 6zellikleri
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acisindan sosyal medya kullanicilarinin tutum ve
davranislarinda belirleyici oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamizda bazi katilimcilar ise fenomenlerin
bu {drlinleri sponsorluk gibi maddi kaygilar iizere
onerdiklerini dile getirmistirler. Literatiirde Saritas
(2018) ise katilimecilarinin, fenomenlerin reklam ve
sponsorluk gibi marka tizerine paylasim yapmalarini
dogal karsiladiklarini ve bunu durumu meslek olarak
nitelendirdiklerini tespit etmektedir. Bu sonuglar
bulgularimiz ile Ortiismektedir. Katilimcilar, bu
durumun ergojenik yardimcilara olan giivenlerini
etkiledigini dile getirmistirler. Bununla birlikte
fenomenlerin maddi taleplerinin biiyilk firmalar
tarafindan karsilanmasi, bu firmalarin fenomenler ile
igbirligi yaptigi kampanyalara limitsizce biitce
ayirmasi, igerik dreticileri i¢in fenomenlik
meslegini dogurmakta ve gelir kapist olmaktadir
(Can ve Koz, 2018). Takip¢i sayis1 yiiksek
fenomenler ile yapilan reklam ve satis isbirlikleri
fenomen pazarlamasi gibi yeni bir kavram
dogurmaktadir (Karatas ve Eti, 2022).

Fitness egzersizleri yapan 18-40 yas arasi erkek
bireyler, sosyal medya kullanimlarinin etkisine
iligkin goriisleri dile getirmistirler. Bu goriisler
mevcut alt problemin olusumunda rol oynamistir.

Sosyal medyanin kullanict kaynakli  varolusu
miinasebetiyle fitness ile ugrasan bireylerin
paylasim, arastirma, ihtiyag ve kullanim gibi

tutumlarinda artis oldugu goriilmiistiir. Yeni web 3.0
teknolojisi, katilimcilarin sosyal medya ve internet
tizerindeki izlerini YZ araciligiyla kayit altina alarak
kisisel algoritmalarinin ~ olugmasina  imkan
tanimaktadir (Cosan, 2022). Bu durum kullanicilarin
kargisina mubhtelif fenomen, iriin, reklam gibi
benzer igeriklerin ¢ikmasina neden olmustur.
Bununla birlikte katilimcilarin fotograf paylasimlari
ile viicutlarmi sergileme egilimlerinde artis oldugu
gOrilmiistiir.

Ayni zamanda katilimcilar sosyal medyadaki
fenomen veya igeriklerin (fotograf video, vb.) fitness
egzersizlerine katilimda motivasyon olusturdugunu
dile getirmistirler. Viicut gelistirme camiasinda
donemine damga vurmus isimleri veya benzer
jenerasyonlar1 takip eden katilimcilar, fitness
egzersizleri Oncesinde veya egzersizlerden uzak
kaldiklarinda bu igeriklerin onlar1 motive ettigini
belirtmistirler. Yapilan bir caligmada ise sosyal
medyanin insanlar1 egzersiz yapmaya motive etmek
icin icerikli paylasimlarina takipgileri tarafindan
bireylerin sosyal medya platformlarindan veya
takipc¢ilerinden etkilendigini, bunun altinda begeni
ve popliler olma gibi kaygilarin yattigmi tespit
etmektedir.  kullanmilmasinin, bireylerin  diizenli
fiziksel aktiviteye uyumu tizerinde olumlu bir etkiye
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sahip olabilecegi One siiriilmektedir (Al-Eisa ve ark.,
2016). verilen pozitif tepkilerin, kendilerini
egzersizlere daha da giidiiledigini vurgulamigtirlar.

Bununla uyumlu olarak Deger ve Nazli (2022)
calismasinda, bireylerin sosyal medya
platformlarindan veya takipcilerinden etkilendigini,
bunun altinda begeni ve popiiler olma gibi kaygilarin
yattigini tespit etmektedir,

Calismamizda katilimcilarimiz tarafindan
fenomen antrenorler ve salon antrendrleri giiven ve
bilgi bakimindan kiyaslanmigtir.  Bulgularimiz
antrendr  referanst  alt boyutunun temelini
olusturmustur. Cetin ve arkadaslar1 (2008),
calismasinda katilimcilarina yonelttigi  ergojenik
madde kullamiminda kimden bilgi aliyorsunuz
sorusuna ise antrendrler (%58) yanitin1 almaktadir.
Caligmamizda katilimcilar, ekseriyetle Instagram ve
YouTube araciligiyla etkilesimde  bulundugu
fenomenleri daha donaniml bulduklar
gorlisiindedirler. Bu goriisii, fiziklerini daha iyi
bulmalari, organizasyonlardaki basgarilari, takipgi
sayilar1 gibi parametreler ile desteklemistirler.

Sonug olarak; ¢alisma, 18-40 yas arasi erkeklerin
fitnessa verdikleri anlamlar1 ve egzersizlere baglama
nedenlerini incelemistir. Katilimcilar, fitnessi ruhsal,
fiziksel, mesleki ve estetik acidan degerlendirirken,
saglik, rahatlama, kilo almak, giliclenmek gibi
hedefler dogrultusunda egzersizlere basladiklarini
belirtmislerdir. Fitnessa verilen anlam ve katilim
hedeflerinde benzerlikler bulunmus ve bu anlamlarin
kisisel motivasyonlar1 sekillendirdigi sonucuna
vartlmistir.

Calismada, 18-40 yas arasi erkeklerin ergojenik
yardimcilar ~ konusundaki  bilgi  diizeylerinin,
kullanim aligkanliklari, alinan verim ve bilgi
kaynaklaria gore farklilik gosterdigi bulunmustur.
Katilimcilarin ¢ogu, ergojenik iiriinler hakkinda bilgi
almak i¢in sosyal medyay1r ve sosyal cevrelerini
(antrendr, arkadas) kullandiklarini belirtmislerdir.
Ancak, besinsel ve farmakolojik ergojenik iiriinler
icin genellikle fenomen igeriklerine bagvurulmus,
profesyonel kaynaklardan (diyetisyen gibi) yeterince
faydalanilmadigi sonucuna varilmigtir.

Caligmada, 18-40 yas arasi erkeklerin fitness
egzersizleriyle ilgili sosyal medya goriislerinde
interaktif iletisim gliveni ve ergojenik yardime1
kullanim1  konusunda fenomen algisinin  6nemli
oldugu bulunmustur. Igerik iireticilerinin deneyimi,
taninirhigl, gorsel performanst ve samimiyeti,
bireylerin ergojenik {irlin tercihlerini etkileyen
faktorler olarak tespit edilmistir.

Caligmada, 18-40 yas aras1 erkeklerin fitness ve
sosyal medya etkilesiminde sosyal medya
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kullaniminin arttig1 ve sosyal medya antrendrlerinin,
salon antrenorlerine gore daha giivenilir gorildiigi
bulunmustur. Ayrica, sosyal medyanin fitness
egzersizleri i¢in motivasyon kaynagi oldugu tespit
edilmistir. Sosyal medya kullanmayan katilimcilarda
ise ergojenik Triinlere kars1 gilivensizlik ve
kullanmama egilimleri gézlemlenmistir. Bu sonug,
fitness ve sosyal medya etkilesiminin ergojenik iiriin
kullanimini artirabilecegini géstermektedir.

Aragtirma  ile Onerilere

verilmistir.

ilgili asagida yer

eSosyal medya fenomenlerinin igeriklerinde
bahsettigi, mesaj verdigi, normallestirdigi
ozellikle farmakolojik iiriinler icin gorevli
merciler tarafindan takibi yapilmali, uygulanacak
onlemlerin artiritlmasi gerekmektedir. Baz1 destek
iirlinlerinin tedarik uygulamalarin
yonetmeliklerce gliglendirilmesi gerekmektedir.

o Tiim dogal kosullar saglandiginda beslenmenin
optimizasyonu, teknigin  kolaylastirilmasi,
sistemlerin iyilesmesi ve duygularim kontrolii i¢in
profesyonel destek takibi ile dogru protokoller
uygulanarak; ince ayar niteliginde besinsel,
mekanik, fizyolojik ve psikolojik ergojenlerin
kullanimi 6nerilmektedir.

o Gelecekteki g¢aligmalar icin ergojenik yardimci
kullanan  kadin  bireylerin  sosyal medya
goriiglerini ve bilgi diizeylerini kesfetmeye
odaklanilmas1 onerilmektedir. Ayrica ¢aligmamiz
konusu {iizerine karma arastirma yontemi olan
nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanilmasi ile
olumlu sonuglarin alinabilecegi 6n goriilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu aragtirma, kamu, ticari veya kar amaci
giitmeyen sektorlerdeki finansman kuruluslarindan
belirli bir hibe almamustur.
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Yazarlarin bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar
catigmasi bulunmamaktadir.
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*Bu makale, ikinci yazar danigmaliginda birinci yazarin
“Batman il Merkezinde Fitness Egzersizi Yapan 18-40
Yas Arast Erkek Bireylerin Ergojenik Yardimci
Kullaniminda Sosyal Medya Goriislerinin ve Bilgi
Diizeylerinin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinden
uretilmigtir.
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