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Giris

Ozet. Bu galisma, Kinovea hareket analiz yazilimimin saha tabanli futbol ortamlarinda Nordic
Hamstring Egzersizi (NHE) sirasinda Nordic Hamstring Kirilma Ag¢isini (NHC®) 6lgmedeki
giivenilirligini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Aragtirmaya yas ortalamasi 16,91+0,64 yil olan
72 lisansli amator futbolcu katilmistir. NHC® 6l¢iimleri, JASP (Siiriim 0.19.3) ile analiz edilmis,
tekrarlanan dl¢iimler ANOVA, korelasyonlar i¢in Pearson r ve giivenilirlik analizleri i¢in sinif i¢i
korelasyon katsayisi (ICC) kullanilmistir. Bulgular, NHC® olgiimlerinin tiim deneme ve
seanslarda yiiksek i¢ tutarlilik (ICC = 0,898-0,983) ve giiglii korelasyonlar (r = 0,846-0,974; p <
,001) gosterdigini ortaya koymustur. ANOVA sonuglarina gore dl¢limler arasinda anlamli fark
bulunmamistir (p > 0,05). Sonug olarak, Kinovea’nin NHC® 6l¢timiinde yiiksek giivenilirlik
sunmasi, antrendr ve spor bilimcilerin sporcu performansini izlemesi ve hamstring sakatliklarini
onlemeye yonelik stratejiler gelistirmesi acisindan pratik ve etkili bir arag olabilecegini
gostermektedir.

A methodological study on the reliability of kinovea for assessing eccentric hamstring
breaking angle in youth football players

Abstract. This study aimed to evaluate the reliability of the Kinovea motion analysis software in
measuring the Nordic Hamstring Break Angle (NHC®) during the Nordic Hamstring Exercise
(NHE) in field-based football environments. A total of 72 licensed amateur football players with
a mean age of 16.91+0.64 years participated in the study. NHC® measurements were analyzed
using JASP (Version 0.19.3). Repeated measures ANOVA was employed to assess differences
across measurements, while Pearson correlation coefficients (r) were used to examine the
strength of relationships between repeated trials. Intraclass correlation coefficients (ICC) were
calculated to assess reliability. The findings revealed high internal consistency (ICC = 0.898—
0.983) and strong correlations (r= 0.846-0.974; p <.001) across all trials and sessions. According
to the ANOVA results, no significant differences were observed between measurements (p > .05),
supporting the stability and reliability of the data. In conclusion, Kinovea demonstrated high
reliability in measuring NHC® and appears to be a practical and effective tool for coaches and
sports scientists to monitor athlete performance and develop strategies aimed at preventing
hamstring injuries.

hamstring giiciinii  hedefleyen etkili 6nleme
stratejileri gelistirmek spor biliminde kritik bir odak

Hamstring gerilme yaralanmalari, futbolculari
etkileyen en yaygin ve onemli kas-iskelet sistemi
sorunlar1 arasindadir ve genellikle antrenman ve
miisabakadan 6nemli miktarda zaman kaybma yol
acar (Street ve Kaminski, 2020). Futbolun, hizli
kosma, ani hizlanma ve hizli yon degistirme igeren
dinamik yapisi géz Oniine alindiginda, hamstring
kaslar siklikla yiiksek mekanik yiiklenmelere maruz
kalmaktadir (Ekstrand ve ark., 2023; Gronwald ve
ark., 2022; Kog ve ark., 2024). Bu nedenle, eksantrik
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noktast haline gelmistir. Hamstiring kaslarinin gii¢ ve
kuvvetini artirmaya yonelik en 6nemli egzersizlerden
biri Nordic Hamstring egzersizleridir (NHE). NHE
eksantrik hamstring giiciinii artirmak ve yaralanma
riskini azaltmak icin en etkili egzersizlerden biri
olarak ortaya ¢ikmigtir. NHE’nin inis fazinda
hamstring kaslariin yavas ve kontrollii uzamasini
saglayarak hem kas giliclinii hem de dayamikliligi
artiran noromiiskiiler adaptasyonlar1  destekler
(Medeiros ve ark., 2020; Vaczi ve ark., 2022).
Sistematik incelemeler, NHE'in diizenli antrenman
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programlarina  entegre edilmesinin  hamstring
yaralanmas1 azaltabilecegini ve oOzellikle futbol
oyunculart i¢in kritik olan sprint hizi, yon degistirme
yetenegi ve genel atletik performansta iyilestirmelerle
iligkilendirilmistir (Adigiizel ve ark., 2024; Kog ve
ark., 2025; van Dyk ve ark., 2019). NHE’nin énemli
bir yonii ise, bir sporcunun artik inisi eksantrik olarak
kontrol edemedigi egzersiz sirasindaki belirli an olan
kirilma noktasi agisinin (NHC?) degerlendirilmesidir.
NHC®, hamstring kaslarinin eksantrik gii¢c kapasitesi
ve sporcunun ndromiiskiiller kontrolii hakkinda
onemli bilgiler saglar (Soga ve ark., 2023). Bu
nedenle, NHC®’nin dogru bir sekilde ol¢iilmesi hem
yaralanma riskini hem de antrenman ilerlemesini
degerlendirmek i¢in 6nemlidir. Bununla birlikte, 3B
hareket yakalama sistemleri gibi biyomekanik
degerlendirme icin geleneksel yontemler genellikle
pahalidir, zaman alicidir ve yaygin kullanim igin
pratik degildir. Daha erisilebilir bir alternatif olarak,
iicretsiz, agik kaynakli 2D hareket analiz araci olan
Kinovea gibi programlar spor bilimi ve klinik
ortamlarda popiilerlik kazanmistir (Kar ve ark., 2022;
Moreno-Perez ve ark., 2022). Ayrica yapilan
caligmalar, Kinovea'nin farkli viicut segmentleri
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arasinda eklem hareket agikligi (ROM) ve hareket
parametrelerini  6lgmek  i¢in  gilivenilirligini
dogrulamistir (Ali ve ark., 2015; Mohamed N. Khater
ve Nabil, 2024).

Bu baglamda c¢alismanin amaci, Kinovea
yazilimmin geng¢ futbolcularda Nordic Hamstring
Egzersizi sirasinda oOlgiilen kirilma acist (NHC®)
acisindan test-tekrar test giivenilirligini
degerlendirmektir.

Kinovea yazilimi ile odl¢iilen NHC® degerlerinin
yiiksek diizeyde giivenilirlik (ICC > 0.75) gdsterecegi
ongoriillmektedir (Koo ve Li, 2016).

Gerec¢ ve Yontem
Arastirma Dizaym

Bu arastirma 2 seanstan olusmaktadir. {lk seansa
katilimcilarin demografik ve antropometrik bilgileri
ile 2 kez NHC° (NHC°1 ve NHC°2) testi
uygulanmstir. {1k seanstan 72 saat sonra ayni saatte
NHC® (NHC®3 ve NHC®4) testi tekrar uygulanmigtir
(Sekil 1).
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Verilerin Analizi I

Sekil 1. Arastirma Dizayni

Calisma Grubu ve Katilmc1 Sayisim1 Belirlenmesi

Katilme1 sayist  belirlenmesi  G*Power 3.1
yazilimi  kullanilarak gergeklestirildi. Beklenen
ICC'nin 0,85, alfa diizeyinin 0,05 ve giiclin 0,80
oldugu varsayilarak gerekli 6rneklem biiyiikliigiiniin
21 katilimcr oldugu belirlendi (Bujang ve Baharum,
2017). Ek olarak Walter, Eliasziw ve Donner (1998)
tarafindan Onerilen 6rneklem biiyiikliigii hesaplama
yontemi temel alinarak (Walter et al., 1998); kabul
edilebilir en diisiik ICC degerinin 0.70, beklenen ICC
degerinin 0.90, alfa diizeyinin 0.05 ve istatistiksel
giicin %90 oldugu varsayildiginda, giivenilirlik
analizinde en az 24 katilimciya ihtiya¢ duyuldugu
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belirlenmistir (Vancampfort et al., 2015). Ancak
calismanin giivenirliligini artirmak i¢in bu ¢alismaya
72 futbolcu dahil edilmistir. Katilimeilardan ve yasal
varislerinden goniillii onam formu alinmustir.

Tablo 1 incelendiginde katilimeilarin demografik
ve  antropometrik  Dbilgilileri  goriilmektedir.
Katilimcilarin yas 16,91 + 0,64 (yil), boy uzunlugu
1,75 + 0,13 (metre), viicut agirligi 67,51 + 8,77 (kg),
viicut kitle indeksi (VKI) 22,53 + 9,23 (kg/m?) ve spor
yast 5,66 = 1,65 (y1l) olmak {izere ¢aligmaya toplam
72 katilimci dahil edilmistir.



Tablo 1 Katilimeilarin Demografik Bilgileri

21

Degisken Yas (yil) Boy uzunlugu (m) Viicut agirhg (kg) VKi (kg/m?) Spor yasi (yil)
n 72 72 72 72 72

X +Ss 16.91+0.64 1.7540.13 67.51+8.77 22.5349.23 5.66+1.65

%95Cl [16.76-17.06] [1.72-1.78] [65.45-69.57] [20.36-27.70] [5.27-6.05]

95% Cl: %95 Giiven Araligi

Isinma Protokolii

Ik olarak alt ekstremite germe egzersizleri ve ii¢
dakika yiirimeyi igeren isinma yapilmistir. Daha
sonra Nordic hamstring testleri uygulanmstir.

Nordic Hamstring Kirilma Acisi Testi (NHC®)

Katilmcilar mat {izerinde Nordic hamstring
testinin iki tekrarmi gergeklestirdi. Diz ¢okmiis bir
pozisyonda, uzman bir arastirmaci tarafindan kalca,
omuz, diz eklemlerinin lateraline ve lateral
malleolusa dort LED  isaretleyici  takildi.
Katilimcilara omuz, kalg¢a ve diz eklemlerini diiz bir
cizgide tutmalar: talimat1 verildi ve hareket boyunca
bu pozisyonu sabit tutmaya c¢aligmalar1 istendi.
Aragtirmaci tarafindan ayak bilekleri sabitlendi. Daha
sonra, katilimci yer ¢ekimi kuvvetine artik
dayanamayana ve diismeye baslayana kadar oOne
dogru diismeleri talimati verildi (Sekil 2) (Sadri-
Aghdam ve ark., 2020). Bu prosediir (denemeler

arasinda iki dakikalik dinlenmeyle iki denemede)
horizontal diizlemde katilimcida iki metre uzaklikta,
90 cm yiikseklikte sabit tripoda konumlandirilmig
olan Apple iPhone 15+ kamerasiyla [720p
cOziiniirlikte ve saniyede 240 kare hizinda (fps)]
kaydedilmistir. Videolar kaydedildikten sonra, veriler
acilar1 ve mesafeleri elde etmedeki gegerliligi ve
giivenilirligi bulunan (Puig-Divi ve ark., 2019)
Kinovea [striim 2023.1] yazilimma aktarildi. Bu
program video dosyasindaki LED isaretleyicileri
algilayarak ve eklem koordinatlarini ¢ikarmistir. Tim
analizler bu programi daha 6nce kullanmig olan alan
deneyimli bir aragtirmact tarafindan
gerceklestirilmigtir. Analizde koordinatlara gore
eklem acis1 ve hiz diyagramlari ¢izilerek hizin
10°/saniyeden biiyilk oldugu nokta NHC® olarak
kabul edilmistir (Lee ve ark., 2017; Sadri-Aghdam ve
ark., 2020). Ayrica korleme siireci i¢in videolar
rastgele kodlanarak analiz edilmistir.

(a) (b)

(c)

Sekil 2. Nordic Hamstring Kirilma Agisi Testi
a baslangi¢ pozisyonunu, b orta nokta pozisyonunu ve c bitis pozisyonunu gosterir ve kirilma noktasi agisini belirtir.

Verilerin Analizi

Tum istatistiksel analizler JASP (Siiriim 0.19.3)
kullanilarak yapilmistir (Team, 2025). Verilerin
dagilimi i¢in basiklik ¢arpiklik katsayilari incelenmis
ve verilerin normal dagilim gostermistir (Uysal ve
Kilig, 2022). Elde edilen veriler ortalama (X) ve

standart sapma (£ Ss) olarak gosterilmistir.
Tekrarlanan denemeler arasindaki iligkilerin giliciinii
ve yoniinii belirlemek i¢in Pearson r degerleri
kullanilirken, denemeler ve seanslar arasinda
giivenilirlik derecesini  6lgmek i¢in  smif igi
korelasyon katsayilar1 (ICC) kullanmilmistir (¢ift yonlii
karisik etki modeli, mutlak uyum). Denemeler ve
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seanslar arasinda elde edilen NHC® olgtimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar olup
olmadigini incelemek icin tekrarlanan olgiimler
ANOVA ile gergeklestirilmistir.  Korelasyon
katsayilarinin giicii ise geleneksel esik degerlere gore
yorumlanmustir. Sinif i¢i korelasyon katsayist (ICC)

22

degerleri; < 0.50 ‘zayif’, 0.50-0.75 ‘orta’, 0.75-0.90
‘iyi’ ve > 0.90 ‘mitkemmel’ giivenilirlik diizeyi olarak
siniflandiriimistir (Koo ve Li, 2016). Tiim testler i¢in
anlamlilik diizeyi p <,05 olarak alinmistir.

Bulgular

Tablo 2. NHC® Olgiimlerine iliskin Givenilirlik Gdstergeleri: ICC ve Tekrarll ANOVA Sonuglari

= ICC Anova
.. - 0
Degisken X £ Ss %95 Cl [95% CI] F > 2
NHC°1 50.22+9.92 47.88-
Yo ) 2.406 0.125 0.033
. 48.82- [0.888-0.956] ’ ’ ’
+
NHC°2 51.14+9.86 5345
NHC®3 50041867 090
2208 e 0.127 0.723 0.002
48.93- [0.972-0.989] ’ ’ ’
® +
NHC°4 51.04+8.99 5315
Birinci seans ortalama  50.68+9.56 48.46-
NHC® 52.92 0.965
- . 42 .
Ikinci seans ortalama  50.99+8.75 48.94- [0.944-0.978] 0.636 0.428 0.009
NHC® 53.05
48.98- 0.898
°(1-2-3- +
NHC® (1-2-3-4) 51.01+8.64 53.04 [0.858-0.930] 1.417 0.239 0.020

NHC®: Nordic Hamstring Kirilma Agisi, ICC: i¢ Tutarlilik Katsayisi, 95%Cl: %95 Giiven Aralig|, ne2:Etki Biyikligi

Tablo 3. NHC® Olciimlerine iliskin Korelasyon Katsayilari

Birinci seans  ikinci seans
Degisken NHC°1 NHC®2 NHC®3 NHC°4 ortalama ortalama
NHC® NHC®
NHC°1 ;
NHC°2 r=0.871* ]
NHC°3 r=0.846* r=0.882* ;
NHC4 r=0.886* r=0974* r=0.966* -
-
rinci seans r=0.967* r=0965* r=0.893*  r=0.961* -
ortalama NHC
ikinci |
Inciseans ortalama  _ 5 g70x 1 -0936* r=0991*  r=0.992* r = 0.936* :

NHC®

* p <,001 NHC’: Nordic Hamstring Kirllma Agisi

Tablo 2 incelendiginde seanslar ve denemelerde
NHC® giivenilirlik analizi gii¢clii bir tutarlilik
gostermistir. Sinif i¢i korelasyon katsayilar1 (ICC)
tim karsilagtirmalar i¢in miikemmeldi. NHC®1 ve
NHC*®2 i¢in ICC = 0,929 (95% CI [0,888-0,956])
miikkemmel diizeyde, NHC®3 ve NHC®4 igin ICC =
0,983 (95% CI [0,972-0,989]) mitkemmel diizeyde
ve seans ortalamalar1 i¢in ICC = 0,965 (95% CI
[0,944-0,978]) milkkemmel diizeyde giivenilir olarak
bulunmustur (ICC> 0,90). NHC® (1-2-3-4) ise i¢
tutarlilik korelasyon kaysayisi iyi diizeyde giivenilir
olarak bulunmustur (0,75 < ICC < 0,90). Ayrica,
tekrarlanan 6l¢iimler ANOV A'a sonuglarina gore tiim
NHC®’ler arasinda anlaml bir fark bulunamamustir.
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Bu sonuglar, Nordic Hamstring Egzersizi sirasinda
Kinovea ile olgilen kirilma noktasi agisinin,
futbolcularda denemeler ve seanslar arasinda
miilkemmel test-tekrar test giivenilirligi ve yliksek i¢
tutarliik  gosterdigini  gostermektedir.  Etki
biiyiikliikleri ise NHC® (1-2-3-4) ve NHC®1- NHC°2
arasinda kiigiik, seans ortalamalari ve NHC°3-
NHC®4 arasinda ¢ok kii¢iik olarak bulunmustur.
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Sekil 3. NHC®lerin Korelasyonlar1 gosteren Q-Q plot egrisi
Tablo 3 incelendiginde NHC®1 ile NHC®2 (r = oranlarinda onemli diizeyde diisiis ile

0,871, p <,001), NHC®1 ile NHC®3 (r = 0,846, p
<,001) ve NHC*®1 ile NHC®4 (r = 0.886, p <,001)
yiiksek oranda iliskilidir. Benzer sekilde, NHC®2 ile
NHC®3 (r = 0,882, p <,001) giiglii korelasyonlar
bulunurken en yiiksek iliski NHC®2 ile NHC®4 (r =
0,974, p <,001) arasinda bulundu. NHC®3 ile NHC°4
de ¢ok yiiksek bir korelasyon gosterdi (r = 0.966, p
<,001). Seans ortalamalar1 arasindaki korelasyon da
mikemmeldi (r = 0,936, p <,001), bu da NHC®
Olciimlerinin yiiksek i¢ tutarliligini ve zamansal
kararliligin1 géstermektedir (ICC>0,9) (Sekil 3).

Tartisma ve Sonug¢

Futbol, oyuncularin rakiplerine karsi avantaj elde
etmek i¢in kullandiklar1 sprint, sigrama ve yon
degistirme gibi kisa, yliksek yogunluklu eylemlerle
karakterize edilen bir takim sporudur (Barnes ve ark.,
2014). Boylesi yiiksek yogunluklu aktivitelerin

gerceklestirilmesinde alt ekstremite: kas
aktivasyonlar1 Onem arz etmektedir. Ozellikle
hizlanma, yavaslama ve yon degistirme gibi

aksiyonlarda hamstring kaslarmin  aktivasyonu
artmaktadir (Bishop ve Spencer, 2004). Mag
performansina dogrudan etki edebilen hamstring
kaslar1 futboldaki tiim yaralanmalarin %50'sini
olusturabilmektedir (Aguilera-Castells ve ark., 2021;
Pedersen ve ark., 2020). Bu kaslarda meydana
gelebilecek yaralanma riskinin azaltilip, kassal
performansinin  arttirllmast i¢in bircok egzersiz
modifikasyonlarn kullanilmaktadir (Hasebe ve ark.,
2020; Petersen ve ark., 2011). Bunlardan biri de
Nordic ~ Hamstring  egzersizleridir. ~ Yapilan
aragtirmalarda NHE egzersizlerinin yaralanma

iliskilendirilmistir (Bourne ve ark., 2018; Cadu ve
ark., 2022; van der Horst ve ark., 2015; Van Dyk ve
ark., 2017). Hem yaralanma diizeyini azaltip hem de
fiziksel performansi arttirma hususundaki etkisi géz
online alindiginda NHE egzersizleri sporcularin
ekzantrik kuvvet diizeylerini gelistirme de yaygin
olarak kullanilabilen bir egzersiz modiilasyonu
olmaktadir (Cadu ve ark., 2022; Chebbi ve ark., 2022;
Khan ve ark., 2023). Pratik bir sekilde uygulanan
egzersizdeki Onemli nokta, sporcunun uygulama
sirasinda eksantrik olarak hareketi siirdiiremedigi
andir (Krommes ve ark., 2021; Monajati ve ark.,
2017). Sporcunun erigebildigi kadar hareketi
siirdiirme agist ekzantrik kuvvetinin arttigini ifade
etmektedir. Bu a¢1, hamstring kaslarinin eksantrik gii¢
kapasitesi ve sporcunun ndromiiskiller kontroli
hakkinda 6nemli bilgiler saglamaktadir (Soga ve ark.,
2023). Bu nedenle, NHC®’ nin dogru bir sekilde
Olciilmesi hem yaralanma riskini hem de atletik
performansin gelistirilmesini degerlendirmek igin
onemlidir. Bu baglamda bu arastirma video analiz
yontemiyle degerlendirilen NHC®’nin giivenirligini
incelemek amaciyla yapilmustir.

Sporcularin optimal performans gelisimi igin ilgili
performans parametrelerinin dogru
degerlendirilmesinde Gnemli bir parametre Ol¢liim

giivenirligidir. Tekrarli bir sekilde yapildiginda
benzer Olglimlere  sahip olmak sporcularin
performansint dogru degerlendirilip, buna gore

antrenman programlarinin olusturulmasina zemin
hazirlamaktadir (Lv ve ark., 2021; Zhao ve ark.,
2022). Arastirmalar, Ol¢limler arasi giivenirlikte
bir¢ok faktoriin (degerlendirici, 6l¢iim araci, 6lgiim
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karmasiklig) yer aldigini, video analizleri ile yapilan
Olgtimlerin daha objektif sonuglar verdigini ortaya
koymaktadir (Aparicio-Sarmiento ve ark., 2022;
Gong ve ark., 2019; Zhao ve ark., 2022). Arastirma
kapsaminda ele alman NHE egzersizi sirasinda
meydana gelen kirilma agisinin dogru ve giivenilir bir
sekilde belirlenmesi, sporcularin kas fonksiyonlarin
optimize etme ve rehabilitasyon siireclerini
yonlendirme agisindan kritik rol oynamaktadir. Video
tabanli degerlendirme tekniklerinin, erisilebilirlikleri,
giivenilir veri toplama potansiyelleri ve yiiksek
giivenilirligi ¢esitli ¢aligmalarla ortaya konmustur.
Lee ve ark., (2017) yaptiklar1 arastirmada video
tabanli yaklagimlarin giivenilirliginin altin1 ¢izerek,
NHC? ile eksantrik hamstring kuvveti arasinda giiglii
korelasyonlar oldugunu gostermektedir (ICC = 0,97;
> = 0,65) (Lee ve ark., 2017). Soga ve ark., (2023)
NHE egzersizleri sirasinda kirilma agisini otomatik
olarak hesaplayan, mobil uygulamasinin tekrarl
Olciimlerde yiiksek oranda gilivenilir (ICC =0.97, p <
0,001) sonuglar verdigini saptamistir (Soga ve ark.,
2023). Vercelli ve ark., (2020) yaptiklar1 aragtirmada
ise video tabanli mobil uygulama programinin
degerlendirmelerin gelismis sistemlerle benzer (ICC=
0,89, 95% CIL 0,84-0,92) sonuglar verdigini
saptamistir (Vercelli ve ark., 2020). Miralles-Iborra
ve ark., (2022) NHC?® ile diger gii¢ 6l¢iimleri arasinda
bir korelasyon kurarak, video analizinin (Blender
2.89) giivenilirligi artirdigini ve hem antrendrler hem
de klinik uzmanlar i¢in kritik olan biyomekanik
anlayis1 zenginlestirdigini 6ne siirmiistiir (Miralles-
Iborra ve ark., 2023). Kinovea yazilimiyla agisal
Olciimlerin {izerine yapilan ¢aligmalardada yiiksek
gecerlilik ve giivenilirlik sagladigini bildirmistir
(Mohomed et al., 2024; Puig-Divi ve ark., 2019).
NHE egzersizi sirasinda degerlendirilecek olan
kirilma acis1 dogrudan degerlendirme yontemlerine
de (EMG, Izokinetik dinamometre, morfolojik
degerlendirmeler vb.) ek olarak uygulandig taktirde
hamstring performansini degerlendirme de daha
efektif sonuglara zemin hazirlayabilecegi o6n
goriilmektedir. Glirtthan ve ark., (2020) yaptiklar
aragtirmada eksantrik kasilmalar sirasinda kas
aktivasyonunun kapsamli bir sekilde anlagilmasim
saglamak i¢in yapilan degerlendirmelerin video
analizleri ile desteklenmesinin 6l¢limlerin daha dogru
degerlendirmesine zemin hazirlayacagim ifade
etmistir (Guruhan ve ark., 2021). Benzer sekilde
Ditroilo ve ark., (2013) yaptiklar1 arastirmada kas
aktivasyonunda EMG datalarmin
degerlendirilmesinde  alternatif — olarak  NHE
egzersizindeki kirilma acgisinin da kas aktivasyon
modellerini olusturmada etkili oldugunu saptamistir
(Ditroilo ve ark., 2013).

Video tabanli analizdeki bu metodolojik
gelismeler ¢esitli atletik baglamlarda performans

Ulusal Kinesyoloji Dergisi, 2025, 6(1), 19-27

24

degerlendirmesine yonelik
uygulanabilirligini desteklemektedir.

yaklagimimizin

Caligmamizdan elde edilen sonuglara gore
iicretsiz yazilim programi olan Kinovea video analizi
ile degerlendirilen geng¢ futbolcularda NHC°’nin
yiikksek diizeyde giivenilir oldugu saptanmistir. Bu
sonuclar  dogrultusunda sporcularin  hamstring
ekzantrik kas kuvvetinin dogru bir sekilde sahada
degerlendirilip  atletik  performans unsurlarini
gelistirecek antrenmanlarin dizaynin da
kullanilabilecegi, ayrica tutarl bir sekilde sakatlanma
yatkinliklarimin da degerlendirilebilecegi
diistiniilmektedir. Kinovea ile gerceklestirdigimiz
NHC®  Olgiimlerimizde ulasilan i¢  tutarlilik
katsayilarda miikemmel uyum araliginda olmasi,
Kinovea ile NHC® o6l¢iimiiniin yalnizca bilimsel
degil, ayn1 zamanda antrenman planlamasinda ve
saha i¢i uygulamalarda giivenilir bir parametre olarak
kullanilabilecegini gostermektedir.

Olgiimlerin daha objektif ve tutarli olmasi icin

analizler  farkli  degerlendiriciler  tarafindan
yapilabilir.
Simurliklar;

NHE egzersizindeki kirilma ag¢isinin video analizi
ile degerlendirilmesi umut verici olsa da bu siirecte
dikkatli olunmalidir. Video ¢ekimi sirasinda denekle
olan mesafe, aydinlatma kosullari, kamera agilar1 ve
video yakalama ekipmaninin c¢oziiniirligi gibi
faktorler, toplanan Olglimlerin  gilivenilirligini
etkileyebilir (Fang, 2021; Hoenig ve ark., 2024).
Ayrica analizlerin tek bir degerlendirici tarafindan
yapilmustir.
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