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ARASTIRMA MAKALESI

Profesyonel Futbolcularin Fonksiyonel Hareket Analiz Puani ile
Atletik Performans Arasindaki iliskisinin incelenmesi

IMehmet KARA®, 2Turgut KAPLAN®

1Selguk Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiist, Konya, Tiirkiye.
2Selcuk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya, Tiirkiye.

Ozet. Fonksiyonel hareket analizi sakatlik tahmini iizerine etkili bir tarama araci olmasina ragmen atletik
performansa etkisi tam olarak bilinmemektedir. Bu ¢alisma ile profesyonel futbolcularin fonksiyonel hareket
analiz puani ile atletik performans arasindaki iliskisinin incelenmesi amac¢lanmaktadir. Calismaya yaslar1 17-30
arasinda 30 profesyonel futbolcu katilmistir. Katilimcilarin Antropometrik Degiskenlerin Ol¢iimii (Boy-Viicut
Agirligh), Beden Kiitle indeksi Olgiimii, Fonksiyonel Hareket Analizi Olciimii, Atletik Performans Testleri; Sinav
Testi (30 ve 60 Saniye), Mekik Testi (30 ve 60 Saniye), Durarak Uzun Atlama Testi, Siirat Testi (10-20-30 Metre),
Zik Zag Ceviklik Testi (Toplu-Topsuz), El Penge Kuvveti Testi, Otur Uzan Esneklik Testi, Tekrarli Sprint Testi (
Yorgunluk Indeksi) ve Hoff Test élgiilmiistiir. Degiskenler arasindaki iliskilerin tespit edilmesinde Pearson
Korelasyon Katsayist kullanilmistir. Bu c¢alismanin sonucunda; fonksiyonel hareket analizi toplam puani,
fonksiyonel hareket analizi alt testlerinden gévde rotasyon denge puani, engel adimi puani, omuz hareketliligi
puani ve derin ¢dmelme puani ile atletik performans arasinda anlamli iliski olmadigi (p>0,05), fonksiyonel hareket
analizi alt testlerinden FHA 6ne diiz ¢okme puani ile MaxVO2 ve ceviklik (topsuz) arasinda, FHA aktif diiz bacak
kaldirma puani ile siirat (30m) ve FHA sinav puani ile mekik (30 sn) arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Fonksiyonel hareket analizinin profesyonel futbolcularda atletik performansi
test etmekte yeterli bir tarama araci olmadig gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, atletik performans, fonksiyonel hareket analizi.

Investigation of the Relationship Between Functional Movement Screen Score and
Athletic Performance of the Professional Football Players

Abstract. Although a functional movement screen is an effective screening tool for predicting injury (disability),
its effect on athletic performance is not fully known. The aim of this study is to investigate the relationship between
the functional movement screening result of professional football players and their athletic performance. Thirty
professional football players aged 17-30 years participated in the study. The participants’ anthropometric
variables (height-body weight), body mass index, functional movement screen, athletic performance tests; push-
up test (30 and 60 seconds), sit-up test (30 and 60 seconds), standing long jump test, speed test (10-20-30 metres),
zig-zag agility test (with/without ball), handgrip strength test, seat and reach flexibility test, repeated sprint test
(fatigue index), and Hoff test were measured. The relationships between variables are calculated using Pearson
correlation coefficient. The result of this study is that there is no significant relationship between FMS total score,
FMS rotary stability score, FMS hurdle step score, FMS shoulder mobility score, FMS deep squat score and athletic
performance (p > 0.05). A statistically significant relationship was found between the FMS score for leg agility and
speed (30 m) and between the FMS score for push-ups and sit-ups (30 seconds) (p < 0.05). In addition, a
statistically significant relationship was found between the FMS score for active straight leg raise and speed (30
m) and between the FMS score for boot stability for push-ups and sit-ups (30 sec) (p < 0.05). Consequently, the
Functional Movement Screen is not an appropriate screening tool to test the athletic performance of professional
football players.

Keywords: Football, athletic performance, functional movement screen.

Giris
Diinya capinda popiiler bir spor olan futbol, Ust diizey seviyede futbol oynamak icin neye

farkl yaslarda ve seviyelerde her yasta insan ihtiyag duyuldugl.lr.lun bilinrpe§i, bagaril  bir
tarafindan oynanmaktadir (Stolen ve ark., 2005). ~ futbolcu olmak i¢in neye ihtiya¢ duyulmas
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gerektigini bildirmektedir (Slimani & Nikolaidis,
2017). Futbolda basarili bir performans genel
olarak; fiziksel, fizyolojik, psikolojik, teknik, taktik,
biyomekanik gibi atletik performansi etkileyen
bircok faktore baglh olmasina ragmen tim bu
parametrelerin hepsinde miikemmel olmasa da
makul bir seviyede olmak basari icin yeterli bir
kriter olarak degerlendirilmektedir (Stolen ve
ark., 2005; Dragijsky ve ark., 2017).

Kuvvet, dayaniklilik, denge, esneklik,
koordinasyon; performans ve sporla ilgili
becerilerin ayrilmaz bir parcasi olan fonksiyonel
hareketi basarmak icin gerekli atletik veriler
oldugu bilinmektedir (Okada ve ark., 2011).
Fonksiyonel hareket analizi, toplam 7 hareket
tizerinden futbolcularin denge, esneklik ve
dinamik esneklik, eklem hareket acikligi, govde
giici ve stabilizasyonu, hareket asimetrisi,
néromiiskiiler koordinasyon o6zelliklerini test
ederek (Cook ve ark. 2014), atlama, kosma ve
ceviklik gibi sporda bulunan karmasik hareket
kaliplar1 temelinde kavramsallastirildig1 iddaa
edilmektedir (Minick ve ark., 2010).

Yapilan literatiir taramasinda fonksiyonel
hareket analizi arastirmalarinin; fonksiyonel
hareket analizi ile sakatlik tahmini iliskisi lizerine
yapilmis bilimsel arastirmalar (sporcular/sporcu
olmayanlar), fonksiyonel hareket analizi ile atletik
performans durum degerlendirmesi iizerine
yapilmis bilimsel arastirmalar, diizeltici egzersiz
programlarinin fonksiyonel hareket analiz puani
ve atletik performans ile iliskisi lizerine yapilmis
bilimsel arastirmalar (sporcular/sporcu
olmayanlar), oldugu gorilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci; profesyonel futbolcularin
fonksiyonel hareket analiz puani ile atletik
performans arasindaki iliskisinin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem

Katilimcilar

Arastirmaya Turkiye 2. Liginde futbol oynayan
toplam 30 profesyonel futbolcu dahil edildi.

1.6l¢lim guni sirasiyla: Antropometrik
Degiskenlerin  Olciimii  (Boy-Viicut Agirhigy),
Fonksiyonel Hareket Analizi, Durarak Uzun

Atlama ve Siirat Testi (10-20-30 metre), 2.0l¢im
giinii sirasiyla: El Pence Kuvveti, Sinav (30 ve 60
sn), Mekik (30 ve 60 sn), Zigzag Ceviklik Testi
(toplu-topsuz) ve Tekrarli Sprint Testi, 3.6lciim
ginii sirasiyla: Otur Uzan Esneklik Testi, Saghk
Topu (1 kg) Firlatma, Dikey Sigrama ve Hoff Test
gerceklestirilmistir. Olciimler futbol takiminin
antrenman sahasinda ve her zamanki antrenman
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saatinde  (16:00-18:00)  gerceklestirilmistir.
Fonksiyonel Hareket Analizi testi 1sinma
yapilmadan gerceklestirilmistir. Atletik

Performans testleri oncesinde 10-12 dakikalik
1sinma kosusu ve sonrasinda dinamik germe
hareketleri uygulanmistir. Beslenme ile ilgili
olarak futbolculardan antrenmandan 2 saat
Oncesinde yeme eyleminin sona ermesi ve ag
gelinmemesi konusunda uyarida bulunulmustur.
Calisma oOncesinde tiim katilimcilara ¢alismanin
amacl ve uygulanacak olciimler sozlii olarak
anlatildi ve oOrnek bir uygulama yaptirild
Katilimcilara goniilli onam formu verildi ve
katilmak isteyenlerden doldurmasi istendi. Bu
calisma Selcuk Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurul'u tarafindan 05.12.2022 tarih ve 162
karar say1 ile onaylanmistir.

Veri Toplama Araglari
Antropometrik Degiskenlerin Olgiimii

Deneklerin boy uzunluklari; anatomik durusta,
bas frontal diizlemde, ayaklari ¢iplak ve topuklari
birlesik sekilde iken 0,01 cm duyarlilikta olan boy
skalasiile 6l¢tildii. Deneklerin viicut agirhiklari; 0,1
kg hassasiyetli elektronik baskiile ciplak ayakla
cikarak olciilerek, test degeri kg cinsinden
kaydedildi.

Viicut Kitle Indeksi

Viicut Kitle Indeksi (kg/m2) = Viicut agirhg
(kg) / Boy Uzunlugu (m) X Boy Uzunlugu (m)
(Serter, 2003).

Fonksiyonel Hareket Analizi Ol¢iimii

Fonksiyonel hareket analizi 6l¢iimii deneklere
herhangi bir 1sinma yaptirmadan Functional
Movement Screen (FMS) test kiti kullanilarak
toplam 7 hareket lizerinden gergeklestirildi. Bu
hareketler; derin ¢omelme (deep squat), engel
adimi (hurdle step), ileriye diiz ¢okme (in line
lunge), omuz hareketliligi (shoulder mobility),
aktif diiz bacak kaldirma (active straight leg raise),
sinav (trunk stability pushup), gévde rotasyon
denge (rotary stability) ‘dir. FMS test skoru en
ylksek 21'dir ve her bir test kendi i¢inde 0 ile 3
puan arasinda degisen bir Olgek kullanilarak
hesaplandi (Cook ve ark., 2006).

Atletik Performans Testleri
Sinav Testi Ol¢iimii (30 ve 60 saniye)

Deneklerden eller ve ayaklar omuz genis
acilarak yere yiiz iistlii yatmasi ve 30 ve 60 saniye
icerisinde smav cekmesi istendi, tekrar sayisi
olarak kaydedildi. Test 2 defa tekrarlandi, her test
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sirasinda ilk 30 saniyedeki sinav not edildi ve test
devam ettirilerek 60 saniye tamamlandiginda
tekrar kayit edildi.

Mekik Testi Ol¢iimii (30 ve 60 saniye)

Denekler sirtiistii yatis pozisyonunda, ayak
tabanlari, bas yerde olacak sekilde konumlanir.
Dizler bukiill, ayaklar ve dizler kalga hizasinda
aciktir. Eller basin arkasinda Kkenetlenir. Bu
pozisyonda 30 ve 60 saniye icerinde mekik
cekmesi istendi, tekrar sayisi olarak kaydedildi.
Test 2 defa tekrarlandi, her test sirasinda ilk 30
saniyedeki mekik not alindi ve test devam
ettirilerek 60 saniye tamamlandiginda tekrar
kayit edildi.

Durarak Uzun Atlama Testi Ol¢iimii

Test i¢in hazir olan denekler; ayaklar baslangi¢
cizgisinde olacak ve ayakuglari ¢izgiyi gecmeyecek
sekilde, ayaklar omuz genisliginde acilarak,
kollariyla salinim yaparak, iki ayag ile 6ne dogru
en uzaga atlamasi istendi ve kondugu mesafe ayak
topuklarindan itibaren baslangi¢ cizgisi arasi serit
metre ile 6l¢iilerek kayit altina alindi. Bu test 2 kez
tekrar ettirilerek, en iyi deger cm cinsinden not
edildi (Pektas & Yiiksek, 2022).

Siirat Testi (10-20-30 metre) Ol¢iimii

Deneklere sirasiyla fotosel araciligiyla 10-20-
30 metre silirat kosular1 yaptirildi ve her kosu 2
kez tekrar edilerek en iyi derece saniye cinsinden
not edildi.

Zik Zag Ceviklik Testi (Toplu-Topsuz) Ol¢iimii

Test icin 1sinma sonrasi hazir olan denekler;
uzun kenar1 4,86 metre, kisa kenar1 3,04 metre
mesafede ve merkezde bir koni olan alan
belirlenen alanda baslangi¢ noktasina alindi.
Deneklere gidis ve doniis yonleri anlatilds,
denekten testin baslangiciyla huniler arasinda top
sirmesi istendi. Bitis cizgisinden gecisiyle stire
durdurularak kaydedildi. Bu test 2 kez tekrar
ettirildi ve en iyi deger saniye cinsinden not edildi.
Toplu ve topsuz olarak uygulama yapilarak,
aradaki fark teknik indeks olarak belirlendi
(Mackenzie, 2005).

Teknik indeks (TI) topsuz ve topla kosu
zamanlarindan (Ti=topsuz kosu zamani / topla
kosu zamani) hesaplandi (A¢ikada ve ark., 1998).

El Pence Kuvveti Ol¢iimii

El pence kuvveti o6l¢imii i¢in; Electronic
Baseline Smedley Hand Dynamometer Adult, 200
LB test cihaz1 kullanilarak; sag ve sol elden arka
arkaya 2’ser kez olciim alindi. Denekler ayakta,
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kolunu biitkmeden ve viicuda temas ettirmeden
(kol viicuda 45 derecelik agidayken) uygun postiir
ve tutusta cihazi sikmak suretiyle testte tabi
tutuldu, pence kuvveti kilogram cinsinde
belirlendi (Glinay ve ark., 2006).

Otur Uzan Esneklik Testi Ol¢iimii

Denekler dizlerini biikmeden ayak tabanlari
esneklik sehpasina dayandirilarak yere oturdu, iki
eliyle sehpa tizerindeki ¢ubuga uzanarak en uzak
mesafeye uzanmasi istendi ve bu test 2 defa tekrar
edildi, en son noktadaki deger cm cinsinden
kaydedildi (Sevim, 2002).

Tekrarli Sprint Testi Olgiimii ( Yorgunluk
indeksi)

Denek A noktasindan kosuya basladi ve fotosel
calistirlldi. En kisa siirede B varis noktasina
ulasarak kosuyu tamamlamasi istendi. Bu mesafe
34,2 metredir. Denek dinlenme temposunda
kosarak 25 sn icerisinde diger sprintler icin A
noktasinda hazir duruma geldi. Bu islem yedi defa
tekrarlandi (7x 34,2m). En iyi, en kotii ve ortalama
zaman sn cinsinden, yorgunluk indeksi % olarak
bulundu (Eniseler, 2017).

Hoff Test

Her bir turu 290 metre olan testin amaci; 10
dakika icerisinde en fazla mesafeyi kat etmektir.
Test boyunca; topla dripling, engelden si¢crama,
yon  degistirmeli  kosular ve  sprintler
gerceklestirildi (Hoff ve ark., 2002).

Veri Analizi

Arastirma bulgular1 ortalama ve standart
sapma olarak verilmistir. Normallik analizi

Shapiro-Wilk Testi ile gerceklestirilmistir.
Degiskenler  arasindaki iliskilerin  tespit
edilmesinde Pearson Korelasyon Katsayisi

kullanilmigtir. [statistik nem seviyesi 0,05 olarak
kabul edilmistir. Tim analizlerde SPSS 27.0.1.0
istatistik paket program kullanilmistir.
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Bulgular
Tablo 1.
Profesyonel futbolcularin tanimlayici 6zellikleri.
Degiskenler N Ortalama Standart Sapma
Yas (yil) 30 22,37 3,828
Boy (cm) 30 180,70 5,646
Vicut Agirhg (kg) 30 73,77 6,436
VKi 30 22,55 1,494
Tablo 2.
Profesyonel futbolcularin atletik performans degiskenleri.
Degiskenler N Ortalama Standart Sapma
El Penge Sag 30 43,847 6,177
El Pence Sol 30 42,330 6,335
Sinav (30sn) 30 32,73 5,159
Sinav (60sn) 30 46,50 8,186
Mekik (30sn) 30 28,93 5,298
Mekik (60sn) 30 49,17 8,490
Esneklik (cm) 30 32,883 8,261
Dikey Sigrama (Eller Belde) 30 36,887 3,896
Dikey Sigrama (Eller Serbest) 30 42,857 4,872
Durarak Uzun Atlama (cm) 30 2,402 0,177
Siirat 10m (sn) 30 1,904 0,142
Siirat 20m (sn) 30 3,178 0,137
Suirat 30m (sn) 30 4,418 0,162
Tekrarli Sprint (En lyi Zaman) (sn) 30 6,311 0,226
Tekrarh Sprint (En K6tli Zaman) (sn) 30 6,813 0,266
Tekrarh Sprint (Ortalama Zaman) (sn) 30 6,558 0,239
Tekrarli Sprint (Yorgunluk Zamani) (sn) 30 0,488 0,180
MaxVO2 (ml/kg/dk) 30 49,57 4,032
Ceviklik (Toplu) (sn) 30 8,442 0,379
Ceviklik (Topsuz) (sn) 30 6,277 0,237
Teknik indeks 30 0,7403 0,037
Tablo 3.
Profesyonel futbolcularin fonksiyonel hareket analizi puanlari.
Degiskenler Ortalama Standart Sapma
FHA Toplam 30 16,53 1,167
FHA Engel Adimi 30 2,23 0,430
FHA Goévde Rotasyon Denge 30 1,87 0,507
FHA One Diiz C6kme 30 2,17 0,461
FHA Omuz Hareketliligi 30 2,57 0,504
FHA Aktif Diz Bacak Kaldirma 30 2,33 0,479
FHA Sinav 30 2,5 0,509
FHA Derin Comelme 30 2,83 0,379
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Tablo 4.
Profesyonel futbolcularin FHA toplam puani, FHA Engel Adimi puani, FHA Gévde Rotasyon Denge puani, FHA One Diiz
Cokme puani ile atletik performans degiskenleri arasindaki iligki.

FHA FHA FHA FHA

Degiskenler Toplam Engel Adimi Govde Rotasyon One Diiz Cokme

n R p n r p N r P n r P
El Penge Sag 30 0,100 0,601 30 -0,145 0,445 30 -0,113 0,52 30 0,313 0,093
El Pence Sol 30 0,328 0,777 30 0,010 0,958 30 0,070 0,712 30 0,341 0,065
Sinav (30sn) 30 -0,302 0,105 30 -0,111 0,560 30 -0,159 0,401 30 -0,097 0,611
Sinav (60sn) 30 -0,227 0,227 30 -0,015 0,939 30 -0,199 0,291 30 -0,014 0,943
Mekik (30sn) 30 -0,016 0,932 30 -0,023 0,903 30 0,009 0,961 30 -0,038 0,843
Mekik (60sn) 30 -0,243 0,197 30 -0,077 0,685 30 -0,211 0,264 30 0,001 0,994
Esneklik (cm) 30 0,114 0,549 30 -0,113 0,551 30 0,165 0,384 30 0,164 0,384
Dikey Sigrama 30 0206 0274 30 -0060 0754 30 0020 0916 30 0,91 0,311
(Eller Belde)

Dikey Sigrama
(Eller Serbest)
Durarak Uzun
Atlama (cm)

Strat 10m (sn) 30 0,261 0,164 30 0,035 0,855 30 0,051 0,790 30 -0,074 0,699
Siirat 20m (sn) 30 0251 0,181 30 -0127 0,503 30 0,135 0,477 30 -0,175 0,355
Stirat 30m (sn) 30 0,120 0,528 30 -0,246 0,190 30 -0,15 0,938 30 -0,199 0,292

Tekrarli Sprint

(En iyi Zaman) 30 -0,112 0,554 30 -0,240 0,201 30 -0,142 0,453 30 -0,181 0,340
(sn)

Tekrarli Sprint

(En Kotu Zaman) (sn)
Tekrarli Sprint
(Ortalama Zaman) 30 -0,181 0,337 30 -0,168 0,376 30 -0,135 0,477 30 -0,229 0,223
(sn)

Tekrarli Sprint

(Yorgunluk Zamani) 30 -0,047 0,804 30 0,155 0,414 30 -0,081 0,671 30 0,032 0,868
(sn)
MaxV02
(ml/kg/dk)
Ceviklik
(Toplu) 30 -0,099 0,603 30 0,037 0,845 30 -0,033 0,864 30 -0,278 0,137
(sn)

Ceviklik

(Topsuz) 30 -0,145 0,446 30 0,046 0,809 30 -0,226 0,230 30 -0,374 0,042*
(sn)

Teknik indeks 30 -0,020 0,906 30 0,016 0,931 30 -0,143 0,451 30 -0,043 0,820

30 0,192 0,310 30 0,025 0,897 30 0,138 0,466 30 0,332 0,073

30 0,300 0,107 30 0,232 0,217 30 0,272 0,146 30 0,332 0,073

30 -0,114 0,549 30 -0,027 0,886 30 -0,163 0,378 30 -0,167 0,378

30 0,285 0,126 30 -0,139 0,465 30 -0,012 0,948 30 0,393 0,032*

(p<0,05).
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Profesyonel futbolcularin FHA Omuz Hareketliligi Puani, FHA Aktif Diiz Bacak Kaldirma puani, FHA Sinav puani, FHA
One Diiz Cokme puani ile atletik performans degiskenleri arasindaki iligki.

FHA FHA FHA FHA
Degiskenler Omuz Hareketliligi Bacak Esnekligi Sinav One Diiz Cokme
n R p n r p N r p n r p
El Pence Sag 30 0,004 0,983 30 0,012 0,949 30 0,261 0,164 30 0,162 0,392
El Penge Sol 30 0,147 0,437 30 0,023 0,903 30 0,295 0,113 30 0,172 0,364
Sinav (30sn) 30 -0,285 0,127 30 -0,019 0,922 30 0,079 0,679 30 0,129 0,496
Sinav (60sn) 30 -0,038 0,844 30 -0,167 0,378 30 0,062 0,744 30 -0,206 0,276
Mekik (30sn) 30 -0,063 0,741 30 -0,127 0,505 30 0,435 0,016* 30 0,298 0,110
Mekik (60sn) 30 -0,039 0,838 30 -0,048 0,801 30 0,068 0,722 30 0,323 0,081
Esneklik (cm) 30 0,004 0,983 30 -0,221 0,242 30 0,191 0,312 30 0,010 0,958
Dikey Sigrama 30 0230 0220 30 -0,023 0902 30 0148 0435 30 -0,046 0,810
(Eller Belde)
Dikey Sigrama 30 0050 0794 30 -0,028 088 30 0049 0795 30  -0209 0,267
(Eller Serbest)
DTS S 30 -0054 0777 30 -0038 083 30 0071 0710 30 -0,148 0,436
Atlama (cm)
Siirat 10m (sn) 30 0,097 0,610 30 0,253 0,178 30 0,210 0,266 30 0,019 0,920
Stirat 20m (sn) 30 0,094 0,622 30 0,333 0,072 30 0,234 0,213 30 0,074 0,698
Stirat 30m (sn) 30 -0,007 0,970 30 0,377 0,040* 30 0,237 0,207 30 0,113 0,550
Tekrarli Sprint
(En iyi Zaman) 30 -0,064 0,736 30 0,028 0,885 30 0,198 0,295 30 0,155 0,412
(sn)
Tekrarli Sprint
e 30 0,013 0,947 30 -0,124 0,514 30 0,189 0,316 30 0,114 0,548
(En K6t Zaman) (sn)
Tekrarli Sprint
(Ortalama Zaman) 30 -0,008 0,967 30 -0,134 0,479 30 0,170 0,369 30 0,037 0,847
(sn)
Tekrarli Sprint
(Yorgunluk Zamani) 30 0,058 0,762 30 -0,190 0,315 30 -0,041 0,829 30 0,230 0,222
(sn)
MaxVO2 30 0,040 0,833 30 0,024 0,901 30 0,227 0,228 30 0,154 0,416
(ml/kg/dk)
Ceviklik
(Toplu) 30 -0,096 0,613 30 -0,047 0,804 30 0,246 0,189 30 0,149 0,433
(sn)
Ceviklik
(Topsuz) 30 -0,023 0,903 30 0,143 0,450 30 -0,030 0,875 30 0,130 0,495
(sn)
Teknik indeks 30 0,081 0,670 30 0,148 0,437 30 -0,263 0,160 30 0,247 0,187
(p<0,05).

Arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin
tanimlayic1 o6zellikleri Tablo 1’de, profesyonel
futbolculara uygulanan atletik performans
degiskenlerinin ortalama ve standart sapma
puanlar1 Tablo 2’de, profesyonel futbolcularin
fonksiyonel hareket analizi puanlarinin ortalama
ve standart sapma puanlar1 Tablo 3’de
sunulmustur. Profesyonel  futbolcularin
fonksiyonel hareket analiz toplam puaninin atletik
performans degiskenleri ile olan iliskisi
incelendiginde (Tablo 4), istatiksel olarak anlaml
iliski olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).
Profesyonel futbolcularin fonksiyonel hareket
analiz engel adimi1 puaninin atletik performans
degiskenleri ile olan iliskisi incelendiginde (Tablo
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4), istatiksel olarak anlaml iliski olmadig1 tespit
edilmistir (p>0,05).

Profesyonel futbolcularin fonksiyonel hareket
analiz govde rotasyon denge puaninin atletik
performans degiskenleri ile olan iliskisi
incelendiginde (Tablo 4), istatiksel olarak anlamli
iliski olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).
Profesyonel futbolcularin fonksiyonel hareket
analiz 6ne diiz ¢okme puaninin atletik performans
degiskenleri ile olan iliskisi incelendiginde (Tablo
4), MaxV02 ve ceviklik (topsuz) ile istatiksel
olarak anlamh iliski oldugu (p<0,05), diger
degiskenler ile istatiksel olarak anlamh iliski
olmadig tespit edilmistir (p>0,05).



Kara ve Kaplan, 2022

Profesyonel futbolcularin fonksiyonel hareket
analiz omuz hareketliligi puaninin atletik
performans degiskenleri ile olan iliskisi
incelendiginde (Tablo 5), istatiksel olarak anlaml
iliski olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).
Profesyonel futbolcularin fonksiyonel hareket
analiz aktif diiz bacak kaldirma puaninin atletik
performans degiskenleri ile olan iliskisi
incelendiginde (Tablo 5), stirat (30m) ile istatiksel
olarak anlaml iliski oldugu (p<0,05), diger
degiskenler ile istatiksel olarak anlamli iligki
olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Profesyonel
futbolcularin fonksiyonel hareket analiz sinav
puaninin atletik performans degiskenleri ile olan
iliskisi incelendiginde (Tablo 5), mekik (30s) ile
istatiksel olarak anlamli iliski oldugu (p<0,05),
diger degiskenler ile istatiksel olarak anlamli iligki
olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Profesyonel
futbolcularin fonksiyonel hareket analiz derin
¢omelme puaninin diger degiskenler ile olan
iliskisi incelendiginde (Tablo 5), istatiksel olarak
anlamli iliski olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug

Bu c¢alisma  profesyonel futbolcularin
fonksiyonel hareket analiz puam ile atletik
performans arasindaki iliskisinin incelenmesi
amaciyla gerceklestirilmistir. Calismadan elde
edilen bulgulara gore profesyonel futbolcularin
fonksiyonel hareket analiz puani ile atletik
performans arasinda istatiksel olarak anlamh
iliski olmadig tespit edilmistir.

Arastirmanin sonugclarina gore; fonksiyonel
hareket analizi toplam puani, fonksiyonel hareket
analizi alt testlerinden goévde rotasyon denge
puani, engel adimi puani, omuz hareketliligi puani
ve derin ¢omelme puani ile atletik performans
arasinda anlamh iliski olmadigi (p>0,05),
fonksiyonel hareket analizi alt testlerinden FHA
one diz ¢okme puam ile MaxV02 ve ceviklik
(topsuz) arasinda, FHA aktif diiz bacak kaldirma
puaniile siirat (30m) ve FHA sinav puani ile mekik
(30 sn) arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki
tespit edilmistir (p<0,05).

Yapilan literatiir taramasinda profesyonel
futbolcularin fonksiyonel hareket analiz puani ile
atletik  performans  arasindaki iliskisinin
incelenmesine yonelik yapilan sinirh c¢alisma
oldugu tespit edilmistir. Mevcut ¢alismaya benzer
amagla yapilan; futbolcularda fonksiyonel hareket
analizinin incelenmesi ve sonuglarinin bazi
fiziksel uygunluk parametreleri ile
iliskilendirilmesi amaci yapilan yiiksek lisans
tezine 41 profesyonel futbolcu dahil edilmis, FHA
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toplam skorlari ile viicut kitle indeksi degerleri,
esneklik ve dikey sicrama testleri arasinda anlaml
iliski bulunmamistir. FHA alt testleri ayr1 ayri
incelendiginde ise; derin ¢omelme, engel adimj,
O6ne diiz ¢okme, simnav ve gévde rotasyon denge
hareketleri ile esneklik, dikey sigrama testi
degerleri arasinda anlamh bir iliski
bulunamamistir. Omuz hareketliligi ile otur - uzan
esneklik testi arasinda ise istatistiksel olarak
anlaml pozitif iliski tespit edilmistir (Yigit, 2021).
TFF Siiper Lig de oynayan 20 profesyonel
futbolcular ile yapilan calismada; futbolculara
dayaniklilik (yoyo testi), ceviklik (T drill), kuvvet
(durarak ve dikey sigrama) ve siirat (10-20-30
metre) atletik performans testleri uygulanmis ve
profesyonel futbolcularin fonksiyonel hareket
analiz toplam puani ve fonksiyonel hareket analizi
alt test puanlan ile atletik performans arasinda
iliski olmadig1 tespit edilmistir (Aka ve ark., 2019).

Bu arastirmanin sonuglarina gore; profesyonel
futbolcularin fonksiyonel hareket analizi toplam
puani 16,53 +1,167 olarak, fonksiyonel hareket
analizi alt testlerinden en yiiksek oratalamayi
derin ¢cdmelme hareketinde, en diisiik ortalamay1
ise govde rotasyon denge hareketinde
gosterdikleri tespit edilmistir. Mevcut calismaya
benzer amacla yapilan arastirmalarda profesyonel
futbolcularin fonksiyonel hareket analizi toplam
puanlari sakatlik risk sinirina yakin bir sonug olan
14 puana yakin ya da daha diisiik olduklar: tespit

edilmistir. Futbolcularda fonksiyonel hareket
analizinin incelenmesi ve sonuglarinin bazi
fiziksel uygunluk parametreleri ile

iliskilendirilmesi amaci yapilan yiliksek lisans
tezine 41 profesyonel futbolcu dahil edilmis ve
futbolcularin fonksiyonel hareket analiz toplam
puani ortalamalar1 14,7 olarak tespit edilmistir
(Yigit, 2021). Macaristan 1. liginde profesyonel
futbol oynayan futbolculara yonelik yapilan
calismada futbolcularin toplam FHA puani
ortalamasi sakatlik risk sinirina yakin bir sonug
olan 14,75 olarak tespit edilmistir (Zalai ve ark.,
2014). Yapilan bir yiliksek lisans tezinde; 35
profesyonel futbolcudan fonksiyonel hareket
analiz toplam puani 14 ve altinda 22 futbolcu, FHA
toplam puani 15 ve iizeri ise 13 futbolcu oldugu
tespit edilmistir (Serin, 2022). TFF Siiper Lig de
oynayan 20 profesyonel futbolcular ile yapilan
calismada futbolcularin toplam FHA puam
ortalamasi da 14,2 olarak tespit edilmistir ( Aka ve
ark., 2019). TFF Siiper lig (23 futbolcu), 1. Lig (23
futbolcu) ve 2. Lig (18 futbolcu) de futbol oynayan
64 futbolcu ile yapilan c¢alismada futbolcularin
toplam FHA puani ortalamasi 12,3 olarak tespit
edilmistir (Din¢ & Arslan 2022).
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Arastirmanin  sonuglar1 ele alindiginda;
profesyonel futbolcularin fonksiyonel hareket
analiz puani ile atletik performans arasinda iliski
olmadigi, fonksiyonel hareket analizinin
profesyonel futbolcularda atletik performansi test

etmekte yeterli bir tarama aract olmadigl
goriilmektedir.
Bu c¢alismada profesyonel futbolcularin

fonksiyonel hareket analiz toplam puanlarinin
sakatlik riski olan 14 puandan diisiik olmamasi bu
calismanin smirliligl olarak degerlendirilebilir.
Ciinkii sakatlik riski atletik performansi olumsuz
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Sakathk riski
olan grup ile sakatlik riski olmayan grup
karsilastirmasina yoenlik calismalar yapilabilir.

Finansal Kaynak

Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci
giitmeyen sektorlerdeki finansman
kuruluslarindan belirli bir hibe almamistir.

Cikar catismalari

Yazarlarin bu makale ile ilgili herhangi bir
cikar catismasi bulunmamaktadir.
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