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Ozet. Bu arastirmanin amaci, aktif spor yapan lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarimi belirlemek ve bu tutumlarin cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, spor bransi ve spor yapma
siiresi gibi degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini incelemektir. Aragtirmanin evrenini 2024-
2025 egitim-6gretim yilinda Yozgat ilinde 6grenim goren lise d6grencileri; drneklemini ise kolayda
ornekleme yontemiyle secilen ve aktif olarak spor yapan 387 goniillii 6grenci olusturmaktadir.
Veriler, fiziksel aktiviteye yonelik tutum 6l¢egi ve demografik bilgi formu kullanilarak toplanmustir.
Verilerin analizinde betimleyici istatistiklerin yani sira bagimsiz drneklemler i¢in t-testi ve tek yonlii
ANOVA kullanilmstir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin
genel olarak orta-iist diizeyde olumlu oldugunu gostermistir. Cinsiyet degiskenine gore yalnizca
“saglik” boyutunda erkek ogrenciler lehine anlamli fark bulunurken, okul tiiriine gore “sosyal
duygular” ve “toplam tutum” puanlarinda 6zel okul 6grencileri lehine anlamli fark tespit edilmistir.
Smif diizeyi, spor branst ve spor yapma siiresi degiskenlerine gore ise anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Aragtirma sonucunda, dgrencilerin fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlarinin
gelistirilmesi i¢in 6zellikle ekipman kullanimi, saglik farkindaligi ve sosyal duygulara yonelik
egitici ve destekleyici ¢alismalar yapilmasi dnerilmistir.

An examination of the attitudes of high school students who actively participate in
sports towards physical activity according to some demographic variables

Abstract. The aim of this study is to determine the attitudes of high school students who actively
participate in sports towards physical activity and to examine whether these attitudes differ
according to variables such as gender, type of school, grade level, type of sport, and duration of
sports participation. The population of the study consists of high school students studying in Yozgat
during the 20242025 academic year, while the sample includes 387 volunteer students who actively
participate in sports and were selected through convenience sampling. Data were collected using
the Physical Activity Attitude Scale and a demographic information form. In the analysis of the data,
descriptive statistics, independent samples t-test, and one-way ANOVA were used. The findings
revealed that students generally have moderately high and positive attitudes toward physical
activity. A statistically significant difference was found in the "health" sub-dimension in favor of
male students, and in the "social emotions" and "total attitude" scores in favor of private school
students. However, no significant differences were observed based on grade level, type of sport, or
duration of sports participation. As a result of the study, it is recommended that educational and
supportive activities be implemented to further improve students' positive attitudes toward physical
activity—particularly in areas such as equipment use, health awareness, and social-emotional
development. These findings may contribute to strategic planning aimed at enhancing the quality of
school-based physical activity programs.

aktivite,

bireyin bedensel sagligim  Ozgiiven, takim ¢aligmasi ve liderlik gibi temel yagam

korumasinin ve gelistirmesinin 6tesinde; sosyal,
duygusal ve zihinsel yonden de gelisimine katki
saglayan c¢ok yonlii bir eylemdir. Giiniimiiz
toplumlarinda fiziksel aktiviteye katilim, bireyin
yasam Kkalitesini artirmasinin yani sira, disiplin,
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becerilerinin gelisimine de zemin hazirlamaktadir
(WHO, 2020). Ozellikle ergenlik déneminde diizenli
fiziksel aktiviteye katilim, geng¢ bireylerin sadece
bedensel degil, sosyal ve psikolojik gelisimlerini de
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dogrudan etkileyen 6nemli bir unsur olarak kabul
edilmektedir (Biddle ve ark., 2019).

Cocukluk ve ergenlik doneminde yeterli diizeyde
fiziksel aktivitenin saglig1 koruyucu ¢ok sayida etki
yaptigt kabul edilmektedir. Uzmanlar, bu yas
gruplarinda diizenli hareketli yasamin kemik ve kas
gelisimini destekledigini, kardiyovaskiiler sagligi
giiclendirdigini ve biligsel islevleri gelistirdigini
vurgulamaktadir (WHO, 2024). Ayrica, ergenlikte
kazanilan fiziksel aktivite aliskanliklar1 yetigkinlikte
de devam etme egilimindedir ve bu sayede kronik
hastalik riskinde azalma saglanmaktadir. Buna
ragmen diinya genelinde adolesanlarin biiyiik
cogunlugu oOnerilen fiziksel aktivite diizeyine
ulasamamaktadir; yapilan calismalara gore ergenlerin
yaklasik %81°1 giinde en az 60 dakika orta-yiiksek
yogunluklu aktivite hedefine ulasamamaktadir (Balla
ve ark., 2024). Bu durum, sadece bireysel saglik degil
toplum saglig1 agisindan da dnemli bir sorundur. Bu
nedenle ¢ocuklar1 spor yapmaya 6zendirmeli, onlara
sporu agilamali, ¢cocuklar fiziksel aktiviteye katilima
tesvik etmeli onlara spor yapabilecekleri, fiziksel
aktivitelerini  gercgeklestirebilecekleri  ortamlar
sunulmalidir (Simsek ve ark.,, 2023a).

Ergenlik donemi, bireyin kimlik gelisimi
acisindan kritik bir donemdir ve bu donemde
kazanilan davranig kaliplari, yetiskinlikteki yasam
tarzinin belirleyici unsurlarindan biri haline gelir. Bu
baglamda, genclerin erken yaslardan itibaren fiziksel
aktivite aligkanligi kazanmalari, yagam boyu saglikli
bireyler olarak kalmalar1 agisindan biiyiikk Onem
tasimaktadir (Telama, 2009). Yine bu doénemde
diizenli fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi, genglerin
beyin gelisimi ve akademik performansi iizerinde de
olumlu etkilere sahiptir. Arastirmalar, diizenli
egzersiz ve fiziksel aktivite modellerinin ergenlerin
biligsel fonksiyonlarin1  ve okul basarilarini
destekledigini gostermektedir (Herting ve Chu,
2017). Dolayisiyla okul ve aile ortamlarinda hareketli
yasam aligkanliklarinin 6zendirilmesi, ergenlerin hem
bedensel hem zihinsel sagliklarina yatirim yapmak
anlamina gelmektedir (Balla ve ark., 2024; Herting ve
Chu, 2017). Simsek ve ark., (2023b) bireylerin
haftada en az 3 defa 30/45dk araliginda fiziksel
egzersizler yapmalari gerektigini belirtmistir. Diizenli
egzersiz, bireylerin hem fiziksel sagliklarini
iyilestirmekte hem de ruhsal 1iyi oluslarim
artirmaktadir (Aktas ve ark., 2024).

Psikolojik bakis agisindan, fiziksel aktivite
davranisin1 yonlendiren en 6nemli etkenlerden biri
bireyin tutumudur. Fiziksel aktiviteye yonelik tutum,
bireyin fiziksel aktiviteye karsi sahip oldugu duygu,
diisiince ve davranig egilimlerini kapsar. Tutumlar,
bireyin fiziksel aktiviteyi nasil algiladigini, ne 6l¢tide
deger verdigini ve bu faaliyetlere ne denli istekli
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oldugunu belirleyen psikolojik yapilardir (Ajzen,
1991). Bireyin fiziksel aktiviteye karsi olumlu bir
tutuma sahip olmasi, bu tiir faaliyetlere diizenli ve
goniilli  katilim  saglamasmi  kolaylastirirken;
olumsuz tutumlar ise katilimi smirlayan énemli bir
engel olusturmaktadir. Bu nedenle ozellikle okul
cagindaki bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarinin belirlenmesi, onlarin saglikli yasam
aligkanliklar1 gelistirebilmeleri agisindan kritik bir
adim olarak degerlendirilmektedir. Planli Davranig
Teorisi’ne gore saglikla ilgili davranislar, bireyin bu
davramisa  yonelik  tutumundan dogan niyet
araciligiyla sekillenir. Bu kapsamda yapilan
calismalar, ergenlerin spora ve egzersize yonelik
olumlu tutumlarinin hem mevcut hem de gelecekteki
fiziksel aktivite diizeyleriyle iliskili oldugunu ortaya
koymustur (Graham ve ark., 2011). Aktif spor yapan
genclerde gozlemlenen olumlu tutumlar, onlarin

fiziksel aktiviteye katiliminmi ve devamliligim
destekleyici bir motivasyon saglayabilir.
Okul ortami, ergenlerde fiziksel aktivite

aligkanliklarinin olugmasinda belirleyici bir rol oynar.
Okullardaki spor tesisleri, beden egitimi dersleri,
teneffiis siireleri ve Ogretmenlerin tutumlar1 gibi
cevresel faktorler, dgrencilerin hareketli olmalarini
tesvik edebilir. Morton ve ark., (2016)’nin sistematik
derlemesine gore, okul politikalar1 ve fiziksel altyap1
yani sira dgretmen destegi ve motive edici egitim
iklimi, 6grencilere spora katilim i¢in cazip ortamlar
sunmaktadir. Bu agidan 6rnegin okulda diizenlenen
takim sporlar1 veya gesitli etkinlikler 6grencilerde
fiziksel aktiviteye kars1 olumlu tutum gelistirilmesini
kolaylastirir.

Lise cagindaki genglerin fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlar1 sadece okulun fiziki kosullarina
bagli degildir; ayn1 zamanda yas, cinsiyet, smif
diizeyi ve sosyoekonomik durum gibi demografik
degiskenler de bu tutumlarin farklilasmasina neden
olmaktadir. Ornegin, erkek &grencilerin fiziksel
aktiviteye yonelik tutum puanlarinin kiz 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu; iist simiflara dogru
cikildikca akademik yogunlugun artmasiyla birlikte
fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarda diisiis
yasandig1 ¢esitli aragtirmalarda ortaya konmustur
(Yilmaz, Zorlu ve Aslantiirk, 2023). Bununla birlikte
ailelerin gelir diizeyi ve spor yapma imkanlarina
erisim, Ogrencilerin diizenli fiziksel aktiviteye
katilimini kolaylastiran veya zorlastiran bir degisken
olarak &ne ¢ikmaktadir (Uzun ve Ozer, 2018).

Okul ortaminda sunulan ders dis1 sportif
etkinlikler, kuliipler ve takim faaliyetleri de lise
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye iligkin olumlu tutum
geligtirmelerini kolaylastirmaktadir. Nitekim Coruh
ve ark., (2024), okul temelli oyunlastirma ve etkinlik
programlarinin genglerde motivasyonu artirdigini ve
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fiziksel aktiviteyi daha eglenceli hale getirdigini
vurgulamaktadir. Bu baglamda, okul politikalari,
Ogretmenlerin motive edici yaklagimlar1 ve sporun
sosyal yoniinii 6ne cikaran etkinlikler, dgrencilerin
fiziksel aktiviteyi bir yasam bigimi olarak
benimsemelerinde destekleyici bir islev géormektedir.

Yapilan literatlir taramasi, llkemizde ozellikle
aktif olarak spor yapan lise &grencilerinin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarina odaklanan sinirh
sayida caligma oldugunu gostermektedir. Mevcut
caligsmalarin ¢ogu genel Ogrenci gruplarimi veya
bedensel egitim dersi tutumlarin ele alirken, diizenli
spor yapan ergenlerin tutumlarindaki farkliliklar
yeterince incelenmemistir. Bu nedenle bu ¢aligmada
aktif spor yapan lise 6grencilerinin fiziksel aktivite
tutumlarinin; cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tiirli gibi
demografik degiskenlere gore nasil sekillendigi
analiz edilecektir. Elde edilecek bulgularin, genglerde
fiziksel aktivitenin ve sporun tesvik edilmesine
yonelik egitim programlar1 gelistirilmesine katki
saglamasi, dolayisiyla ergenlerin fiziksel aktivite
katilimini ve buna yo6nelik olumlu tutumlarini artirict
stratejilerin  belirlenmesi agisindan Onemli olmasi
beklenmektedir.

Bu arastirmanin amaci; liselerde 6grenim goren ve
aktif spor yapan Ogrencilerin fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlariin ¢esitli demografik degiskenlere
gore incelenmesidir.

Bu amag¢ dogrultusunda asagida ki sorulara yanit
aranmistir.

- Aktif spor yapan lise Ogrencilerinin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlart nasildir?

- Cinsiyet

- Okul tiirii

- Smuf

- Kag yildir sporla ilgileniyorsunuz?

- Hangi spor bransiyla ilgileniyorsunuz?
degiskenlerine gore aktif spora yapan lise
ogrencilerinin  fiziksel aktiviteye yonelik

tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklar var mudir?

Gerec¢ ve Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin
evreni ve drneklemi, veri toplama araglari ve verilerin
analizi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada, betimsel tarama modeli
kullanilmigtir. Betimsel tarama modeli; gecmiste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagmmdir.
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Arastirma konusuyla ilgili olay, birey ya da nesne,
kendi kosullan i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya
calisihir (Karasar, 2024).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2024-2025 egitim-6gretim
yilinda Yozgat ilinde 6grenim gérmekte olan lise
Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise, bu evrenden kolayda Ornekleme
yontemi ile segilen ve arastirmaya goniillii olarak
katilm saglayan toplam 483 lise oOgrencisi
olusturmustur. Ancak arastirmanin amaci
dogrultusunda, bu 6grenciler arasindan yalnizca aktif
olarak spor yapan 387 Ogrenci esas alinarak analiz
stireci gergeklestirilmis ve drnekleme dahil edilmistir.
Kolayda  ornekleme  yoOntemi, arastirmacinin
ulasabildigi ve veri toplamasi pratik olan bireyleri
kapsayan, uygulamasi kolay bir 6rnekleme teknigidir
(Biiytlikoztiirk ve ark., 2024). Ayrica, 350 ve {izeri
katilimcinin yer aldigi 6rneklemler, sosyal bilimler
alaninda yapilan ¢ok sayida arastirmada giivenilir
veri analizi i¢in yeterli kabul edilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2019).

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmact
tarafinda olusturulan “kisisel bilgi formu”, “fiziksel

aktivitelere yonelik tutum dlgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda, cinsiyet, okul tiirii, sinif,
ka¢ yildir sporla ilgileniyorsunuz?, hangi spor
bransiyla ilgileniyorsunuz?  degiskenleri  yer
almaktadir.

Fiziksel Aktivitelere Yonelik Tutum Olgegi

Savas ve Celik-Kayapinar (2013), tarafindan
gelistirilen oOlcek 25 madde ve 3 alt boyuttan
olugmaktadir. Birinci boyut olan “Ekipman
kullanim1” boyutu 9 maddeden, ikinci boyut olan
“saglik” boyutu 8 maddeden ve ii¢lincli boyut olan
“sosyal duygular” boyutu ise 8 maddeden
olusmaktadir. Olgek 5°li likert tipi bir odlgektir
(5=Tamamen katiliyorum, 4=Cogunlukla
katiliyorum, 3=Kararsizim, 2=Cok az katiliyorum,
1=Hi¢ Katilmiyorum). Ol¢ekten alinabilecek puan 25
ile 125 arasinda degismektedir. Olcekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgekten elde edilen toplam puan
25-57 araliginda ise diisiik; 58-91 araliginda ise orta;
92-125 araliginda ise yiiksek tutum puanina sahip
olarak degerlendirilebilir. Alt boyutlarin giivenirlik
katsayilar1 sirasiyla; .79, .80 ve .79 olarak, dlcegin
tamaminin  giivenirlik katsayist ise .87 olarak
bulunmustur.

Gergeklestirilen mevcut bu arastirmada ise
6lcegin alt boyut giivenirlik katsayilan sirastyla; .77,
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.82 ve .80 olarak, toplam giivenirlik katsayis1 ise .85
olarak tespit edilmistir. Cronbach’s Alpha katsayisi 0
ile 1 arasinda degisir ve genellikle 0.70 ve iizeri
degerler, Olcegin giivenilir kabul edilmesi ig¢in
yeterlidir. Ancak arastirmanin baglamima ve Olgek
tirtine gore 0.60-0.70 aras1 degerler de kabul
edilebilir bulunabilir (Tavsancil ve Aslan, 2019).

Veri Toplama Siireci

Bu aragtirmanin veri toplama stireci, 2024-2025
egitim-6gretim yili igerisinde gerceklestirilmistir.
Veriler, ¢evrimigi (online) anket formu araciligiyla
toplanmigtir. Katilimcilara form baglantist dijital
platformlar iizerinden ulastirilmistir. Veri toplama
siirecinde, katilimcilarin goniilliilik esasina dayali
olarak arastirmaya katilmalar1 saglanmig, formun
giris kisminda aragtirmanin amaci, gizlilik ilkesi ve
verilerin yalnizca bilimsel amagla kullanilacagi
acikca belirtilmistir.
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toplanmistir. Arastirma siiresince elde edilen tiim
veriler, katimci gizliligi korunarak ve arastirma
etigine uygun bi¢imde analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler igin veriler SPSS 25.0
programina  aktarilmustir.  Verilerin  analizine
baglamadan Once veri setinin normallik dagilimi
carptklik ~ ve  basiklik  degerleri  bakilarak
incelenmistir. Veri setinin garpiklik degerlerinin -.024
ile .262 arasinda, basiklik degerlerinin ise -.043 ile -
.260 arasinda oldugu belirlenmis ve normal dagilim
sergiledigi gorilmiistiir. (Kline, 2011). Verilerin
analizinde frekans, yiizde analizi, aritmetik ortalama,
iki grup karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklem t
testi, lic ve daha fazla grup karsilastirmalarinda tek
yonlii Anova analizi, gruplar arasindaki farkliliklar
bulmak icin post hoc testleri kullanilmustir.
Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

Katilimcilardan bilgilendirilmis goniilli onam Bulgular
almarak etik ilkelere uygun bir sekilde veri
Tablo 1. Katihmeilarin demografik 6zellikleri
n %
Cinsivet Kadin 206 53.2
y Erkek 181 4638
- Devlet okulu 199 51.4
Okul tiiri Orzel okul 188 486
9. smif 90 23.3
Sumf 10. sinif 106 27.4
mt 11. smif 99 25.6
12. smuf 92 23.8
Bireysel sporlar 171 44.2
2 DA LELS Takim sporlari 216 55.8
12 yil 106 274
3-4 yil 96 24.8
Spor Yil 5-6 yil 110 284
7 yil ve lizeri 75 19.4
Tablo 2. Olgege iliskin bulgular
n Min. Maks. Ort. ss.
Ekipman Kullanim 387 1.44 3.78 2.47 47
Saghk 387 1.63 4.00 2.81 44
Sosyal Duygular 387 1.63 4.00 2.82 45
Tutum Olgegi Toplam 387 50.00 85.00 67.33 6.91
Tablo 3. Cinsiyet degiskeni t testi bulgular
Cinsiyet n Ort. ss. t p
Ekipman Kullamm g:li: lr(l fg? %jg 2; -.168 .867
. Kadin 206 2.76 44
Saghk Erkek 181 2.87 44 -2.529 012
Sosyal Duygular Iéffél’(‘ Tg? g:gg :32 505 614
Tutum Olgegi Toplam gf‘lfell‘z fg? 22:?2 %ﬁ -1.146 252
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Tablo 4. Okul tiirii degiskeni t testi bulgular1
Okul Tiirii n Ort. ss. t p
. Devlet okulu 199 2.45 46
Ekipman Kullanim Ozel okul 188 2.49 47 -.748 455
o Devlet okulu 199 2.79 44
Saghk Ozel okul 188 2.83 45 ~9%9 338
Devlet okulu 199 2.75 42
Sosyal Duygular Ozel okul 188 288 46 -2.867 .004
D e Devlet okulu 199 66.50 6.72
Tutum Olgegi Toplam Ozel okul 188 68.22 701 -2.464 .014
Tablo 5. Siif degiskeni Anova analizi bulgular:
Simif n Ort. Ss. F p Fark
9. siif 90 2.47 47
. 10. sif 106 242 49
Ekipman Kullanim 11. sif 99 247 48 467 .705 -
12. siif 92 2.50 43
9. siif 90 2.87 .40
v 10. sinif 106 2.84 46
Saghk 11 smf 99 276 45 1.156 326 ;
12. sif 92 2.78 45
9. smif 90 2.80 .46
10. siuf 106 2.81 44
Sosyal Duygular 11, sinif 99 )83 4 .105 957 -
12. sinif 92 2.82 .49
9. siif 90 67.72 6.56
A 10. smuf 106 67.08 6.22
Tutum Olgegi Toplam 11, siif 99 6712 759 .186 .906 -
12. siuf 92 67.48 7.31
Tablo 6. Spor brans: degiskeni t testi bulgulari
Spor Bransi n Ort. Ss. t p
. Bireysel sporlar 171 2.45 .46
Ekipman Kullanim Takem sporlan 216 548 48 -493 .622
< Bireysel sporlar 171 2.83 47
Bl Takim sporlari 216 2.79 42 824 410
Bireysel sporlar 171 2.83 45
EUSSRTMLLYTEY? Takim sporlari 216 2.80 45 405 S04
o, Bireysel sporlar 171 67.52 6.77
[iniicecicpluy Takim sporlari 216 67.18 7.03 540 kS
Tablo 7. Spor yili degiskeni Anova analizi bulgulari
Spor Yili n Ort. Ss. F p Fark
1-2 yil 106 2.44 46
. 3-4 yil 96 2.54 .50
Ekipman Kullanim 5.l 110 2 44 47 1.167 322 -
7 yil ve tizeri 75 2.44 43
1-2 yil 106 2.77 43
= 3-4 yil 96 2.86 45
Batlik 5.6 yil 110 2.80 43 LB 1k -
7 yil ve tlizeri 75 2.82 47
1-2 yil 106 2.81 45
3-4 yil 96 2.83 44
Sosyal Duygular 5.l 110 279 45 242 .867 -
7 yil ve tizeri 75 2.84 46
1-2 yil 106 66.71 6.89
B 3-4 yil 96 68.57 6.84
Tutum Ol¢egi Toplam 545 il 110 6681 710 1.522 208 -
7 yil ve tizeri 75 67.40 6.65

Tablo 1’ de katilimcilarin cinsiyet dagilim
incelendiginde, Orneklem grubunun %53,2’sini
kadin, %46,8’ini ise erkek Ogrenciler
olusturmaktadir. Devlet okullarinda 6grenim goren
ogrenciler 6rneklemin %51,4’iinii olustururken, 6zel
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okulda okuyanlar %48,6 oranindadir. En yiiksek oran
%27,41le 10. stnif 6grencilerine aitken, en diisiik oran
%23,3 ile 9. smiflardadir. Ogrencilerin tercih ettikleri
spor branglaria bakildiginda, %55,8’lik oranla takim
sporlarinin bireysel sporlara kiyasla daha fazla tercih
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edildigi gorilmektedir. Spor yapma siiresi agisindan
en yiiksek oran, %28,4 ile 5-6 yil spor yapan
ogrencilere aittir. Bunu sirasiyla 1-2 yil (%27,4), 3-4
yil (%24,8) ve 7 yil ve iizeri (%19,4) gruplar takip
etmektedir.

Tablo 2 incelendiginde; arastirmaya katilan 387
aktif sporcu lise Ogrencisinin fiziksel aktiviteye
yonelik tutum diizeyleri incelendiginde, genel olarak
orta-iist seviyede olumlu bir tutuma sahip olduklar
goriilmektedir. Tutum Slgegi toplam puani ortalamast
67.33 olup, 6grencilerin fiziksel aktiviteye kars1 genel
yaklagimlarinin olumlu oldugunu gostermektedir. Alt
boyutlar incelendiginde; saghk (2.81) ve sosyal
duygular (2.82) boyutlarinda &grencilerin sporun
fiziksel ve ruhsal saglik ile sosyal etkilesim
iizerindeki katkilarina yonelik farkindaliklarinin orta
diizeyin iizerinde oldugu, buna karsilik ekipman
kullanim1 boyutunda (2.47) tutumlarin daha diisiik
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgular, 6grencilerin
sporun faydalarina yonelik olumlu disiincelere sahip
olduklarin1 ancak spor ekipmanlarinin dogru ve
sorumlu  kullanimi  konusunda gelisime agik
olduklarimi gostermektedir. Genel olarak standart
sapma degerlerinin diisiik olmasi, 6grencilerin benzer
tutumlar sergiledigini ortaya koyarken, bu durum
fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarin homojen bir
sekilde dagildigini da gostermektedir.

Tablo 3 incelendiginde; ekipman kullanimi alt
boyutunda kadin ve erkek 6grenciler arasinda anlamli
bir fark bulunmamaktadir (p>.05). Ortalama puanlar
neredeyse  esittir  Bu  durum, Ogrencilerin
cinsiyetlerine bakilmaksizin spor ekipmanlarinin
kullanimi konusundaki tutumlarinin benzer oldugunu
gostermektedir. Saglik boyutunda cinsiyete gore
anlamli bir fark tespit edilmistir (p<.05). Erkek
Ogrencilerin saglik alt boyutundaki ortalamalari,
kadin O6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksektir Bu durum, erkek
ogrencilerin fiziksel aktivitenin saglik iizerindeki
olumlu etkilerine kadinlara kiyasla daha fazla 6nem
verdiklerini ya  da  farkinda  olduklarim
gostermektedir. Sosyal duygular alt boyutunda kadin
ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>.05). Bu sonug, sporun sosyal
iligkiler, paylasim ve duygusal yonlerine iliskin
tutumlarin her iki cinsiyette de benzer oldugunu
ortaya koymaktadir. Toplam tutum puani a¢isindan da
kadin ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>.05). Bu bulgu,
cinsiyetin fiziksel aktiviteye yonelik genel tutum
iizerinde  belirleyici  bir faktor olmadigim
gostermektedir.

Tablo 4 incelendiginde; ekipman kullanimi alt
boyutunda okul tiirline gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>.05). Bu sonug,
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Ogrencilerin spor  ekipmanlarmi  kullanma
konusundaki tutumlarimin devlet veya 6zel okulda
okumalarina gore degismedigini gdstermektedir.
Saglik boyutunda da okul tiiriine gére anlamli bir fark
bulunmamigtir (p>.05). Bu bulgu, devlet ve 6zel okul
Ogrencilerinin sporun saglik iizerindeki olumlu
etkilerine yonelik tutumlarimin benzer oldugunu
ortaya koymaktadir. Sosyal duygular boyutunda okul
tiiriine gore anlaml bir fark vardir (p<.05). Ozel okul
ogrencileri, devlet okulu Ogrencilerine gore bu
boyutta istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yilksek ortalamaya sahiptir Bu, 06zel okul
ogrencilerinin sporun sosyal iligkiler, paylasim ve
duygusal etkilesim gibi yonlerine daha fazla 6nem
verdiklerini ya da bu yonlerden daha fazla fayda
sagladiklarin1 gostermektedir. Tutum Olgegi toplam
puaninda da anlamli bir fark bulunmaktadir (p<.05).
Ozel okul &grencilerinin toplam tutum puan
ortalamasi, devlet okulundaki Ogrencilere kiyasla
daha yiiksektir. Bu da 6zel okul dgrencilerinin genel
olarak fiziksel aktiviteye yonelik daha olumlu tutum
sergilediklerini gostermektedir.

Tablo 5 incelendiginde; ekipman kullanimi alt
boyutunda sinif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>.05). Ortalama
degerler birbirine olduk¢a yakindir. Bu durum,
Ogrencilerin  spor  ekipmanlarmin  kullanimi
konusundaki  tutumlarinin =~ simf  diizeyinden
etkilenmedigini gostermektedir. Saglik alt boyutunda
da smiflar arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir
(p>.05). Ortalama puanlar, 9. smif 6grencilerinde
biraz daha yliksek olsa da fark istatistiksel olarak
anlamli degildir. Bu bulgu, &grencilerin fiziksel
aktivitenin  saglikla ilgili yararlarina yonelik
tutumlarinin sinif diizeyinden bagimsiz oldugunu
gostermektedir. Sosyal duygular boyutunda da
siniflar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>.05). Ortalama puanlar olduk¢a benzer
diizeydedir. Bu durum, sporun sosyal yonlerine
iligkin tutumlarin tim smif seviyelerinde benzer
sekilde gelistigini ortaya koymaktadir. Toplam tutum
puani agisindan da sinif diizeyleri arasinda anlamli bir
fark tespit edilmemistir (p>.05). 9. sif 6grencileri
67.72 ile en yiiksek ortalamaya sahip olsa da, fark
oldukca diisiiktiir ve istatistiksel olarak anlamli
degildir.

Tablo 6 incelendiginde; ekipman kullanimi alt
boyutunda spor bransina gore anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>.05). Ortalama puanlar birbirine
cok yakindir. Bu bulgu, 6grencilerin ekipmanlari
kullanma tutumlarmin bireysel ya da takim sporu
yapmalarima gore degismedigini gostermektedir.
Saglik alt boyutunda da anlamli bir fark yoktur
(p>.05). Her iki grupta da &grenciler sporun saglik
yoniine yonelik benzer tutumlar sergilemektedir.
Bireysel spor yapanlarin ortalamasi biraz daha
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yiiksek olsa da fark istatistiksel olarak anlamli
degildir. Sosyal duygular boyutunda da bransa gore
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>.05). Bu sonug,
Ogrencilerin sporun sosyal ve duygusal ydnlerine
iligkin tutumlarinin, yaptiklar1 sporun bireysel ya da
takim sporu olmasindan bagimsiz oldugunu
gostermektedir. Toplam tutum puaninda da anlamli
bir fark bulunmamistir (p>.05). Ortalama puanlar
birbirine olduk¢a yakindir. Bu bulgu, genel olarak

ogrencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin
sporun tirline bagli olarak  degismedigini
gostermektedir.

Tablo 7 incelendiginde; spor yil1 degiskenine gore
ekipman kullanimi alt boyutunda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>.05). Ortalama puanlar birbirine
olduk¢a yakindir ve hangi siirede spor yapilirsa
yapilsin, ekipman kullanimi konusundaki tutumlar
benzer diizeyde kalmaktadir. Bu durum, ekipman
kullanimina iligkin tutumlarin spor yapma siiresinden
bagimsiz oldugunu gostermektedir. Saghk alt
boyutunda da gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05). Ortalama
puanlar, en yiiksek 3-4 yil spor yapan Ogrencilerde
goriilse de fark anlamli degildir. Bu da 6grencilerin
sporun saglik yararlarina iliskin tutumlarimin spor
yapma siiresine gore belirgin sekilde degismedigini
ortaya koymaktadir. Sosyal duygular boyutunda da
spor yilina gore anlamli bir farklilik yoktur (p>.05).
Ortalama puanlarin yakinligi, 6grencilerin sporun
sosyal ve duygusal yonlerine iligkin tutumlarinin da
spor yapma stiresinden etkilenmedigini
gostermektedir. Toplam tutum puani agisindan da
spor yapma siiresine gore anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>.05). Ortalama degerler arasinda
kiiciik farkliliklar bulunsa da bu fark istatistiksel
olarak anlamli degildir. En yiiksek ortalama 3-4 yil
spor yapan grupta (68.57) goriilmektedir.

Tartisma ve Sonuc¢

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin, fiziksel
aktiviteye yonelik genel tutumlarinin olumlu yénde
ve orta-iist diizeyde oldugu goriilmektedir. Ozellikle
saglik ve sosyal-duygusal yonlerden sporun
faydalarma inang¢ yiiksekken, ekipman kullanim
konusunda farkindaligin ve tutumlarin daha diisiik
seviyede oldugu dikkat c¢ekmektedir. Bu durum,
okullarda veya spor kuliiplerinde spor ahlaki,
ekipman sorumlulugu ve malzeme kullanimi
konularinda egitici ¢aligmalarin artirilmasinin faydali
olabilecegini gostermektedir. Arastirmalar, ergenlerin
fiziksel aktiviteye yonelik genel tutumlarinin
genellikle olumlu oldugunu, ancak ekipman
kullanim1 gibi daha spesifik beceri ve sorumluluk
gerektiren alanlarda farkindalik ve tutumun daha
diisiik olabildigini gostermektedir. Hanayoglu ve ark.,
(2024) iiniversite dgrencilerinin fiziksel aktivite ve
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yasam kalitesi diizeylerini inceledigi arastirmada
ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilim diizeylerinin
yiikksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Estonya'da
yapilan bir calismada, diizenli spor yapan ergenlerin
saglik ve sosyo-duygusal yararlari igin yiiksek
diizeyde inang tagidiklari; bununla birlikte “ulagim ve
malzeme” gibi altyapisal konularda daha diisiik tutum
sergiledikleri rapor edilmistir (Oja ve Piksoot, 2022).
Ayrica Simonton ve ark., (2021)’nin YPAAS 6l¢ciim
araclaniyla  yiiriittiigli  gegerlilik  calismasinda,
bireylerin ekipman kullanimina yonelik egitim
eksikliklerinin bu boyutta tutum diisiikliigline yol
acabildigi belirtilmistir. Birgiin ve ark., (2020)
ortaokul Ogrencileri iizerinde yaptiklar1 arastirmada
da tutum puanlarinin  yiikksek diizeyde ¢iktig
raporlanmistir. Bununla birlikte, tutum alt boyutlart
incelendiginde ozellikle spor malzemeleri/ekipman
kullanimiyla ilgili tutum puanlarinin diger boyutlara
kiyasla daha diisiik olabildigi vurgulanmustir.

Arastirma bulgularma gore, cinsiyet degiskeni,
ogrencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari
tizerinde genel olarak belirleyici bir etken degildir.
Ancak saglik boyutunda erkek Ogrenciler Ilehine
anlamli bir fark bulunmustur. Diger tim boyutlarda
ve toplam tutum puaninda ise kadin ve erkek
Ogrenciler benzer tutumlar sergilemektedir. Bu
durum, fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarin
cinsiyetten bagimsiz olarak sekillendigini, ancak bazi
alt boyutlarda (0zellikle saglik algisinda) kiigiik
farklar olabilecegini gostermektedir. Birgiin ve ark.,
(2020) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyet genel
tutumu etkilemezken, erkek 6grencilerin “isteklilik”
(motivasyon) alt boyutunda anlamli olarak daha
yilksek puan aldigi bulunmustur. Benzer sekilde
Yapict ve Alpullu (2022) Z kusagi ogrencileriyle
yaptiklari ¢aligmada genel tutumun ortalamanin
iizerinde oldugunu, erkek 6grencilerin kizlardan daha
olumlu tutum sergiledigini rapor etmislerdir.
Hanayoglu ve ark., (2024) tiniversite 0grencilerinin
fiziksel aktivitelere katilim diizeylerinde erkeklerin
lehine bir farklilik oldugunu tespit etmistir. Brazo ve
ark., (2021) tarafindan yapilan bir diger arastirmada
da erkek ergenlerin fiziksel aktiviteye katilim
konusunda kizlara gore daha yiiksek oranda saglik
yararlarina inanmasini gostermistir, ancak genel
tutum farki siirhdir. Tezcan ve ark., (2017)
tarafindan zihinsel engelli ¢ocuga sahip bireyler,
Goksel ve Caz (2016) ile Yanik ve Camliyer (2015)
tarafindan lise Ogrencileri, Kogak ve ark., (2015)
tarafindan ise iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan
arastirmalarda da cinsiyet degiskenine gore kadin ve
erkek bireylerin spora yonelik tutumlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi
belirlenmistir. Onal ve ve ark., (2017) tarafindan
iiniversite 6grencileri, Yildirim, Arag¢ Ilgar ve Uslu
(2018) tarafindan lise 6grencileri, Blacklock ve ark.,
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(2007) tarafindan ise fiziksel aktiviteyle ilgilenen
bireyler {izerinde yiiriitiilen ¢aligmalarda, erkek
katilimcilarin spora yonelik tutum puanlarinin kadin
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Benzer sekilde, Akandere ve ark., (2010) ortadgretim
ogrencileriyle, Koca ve Asci (2004) ise lise
ogrencileriyle gerceklestirdikleri  arastirmalarda,
erkek Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin  kiz  6grencilere kiyasla istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha olumlu oldugu
belirlenmistir.

Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin 6grenim
gordiikleri okul tiirti, fiziksel aktiviteye yonelik bazi
tutum boyutlarinda anlamli farklar olusturmaktadir.
Ozellikle sosyal duygular boyutunda ve toplam tutum
puaninda, &zel okul &grencilerinin tutumlarinin
devlet okulundaki 6grencilere kiyasla daha olumlu
oldugu goriilmiistiir. Bu fark, 6zel okullarda sporun
sosyal yonlerine daha fazla 6nem verilmesi veya
Ogrencilerin  bu  imkanlardan  daha  fazla
faydalanmasiyla iligkili olabilir. Diger yandan,
ekipman kullanimi ve saglik boyutlarinda okul tiiriine
gore anlamli bir fark bulunmamasi, bu alanlardaki
tutumlarin okul tiiriinden bagimsiz sekilde benzer
diizeyde gelistigini gostermektedir. Oja ve Piksoot
(2022)'in ¢aligsmasi, daha donanimli veya 6zel okul
ortamlarinda Ogrencilerin sosyal is birligine dayali
alanlarda (ekip calismasi, takim ruhu) daha olumlu
tutum  sergilediklerini, saglilk ve  ekipman
boyutlarinda ise fark olmadigimi gostermektedir. Bu
bulgu, kiiltirel ve altyapisal firsatlarin duygusal
boyutta etkili oldugunu, bireysel algi ve donanim
gerektiren alanlarda ise esit tutumu destekledigini
ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin sinif
diizeyleri (9., 10., 11. ve 12. siflar) fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarini anlamli bir sekilde
etkilememektedir. Hem alt boyutlar (ekipman
kullanimi, saglik, sosyal duygular) hem de toplam
tutum puani agisindan simiflar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir. Bu sonug,
fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarin lise yillan
boyunca genel olarak istikrarli bir sekilde stirdigiinii
ve smf ilerledikge belirgin  bir degisim
yasanmadigini géstermektedir. Birgiin ve ark., (2020)
ortaokul ¢alismasinda, farkli sinif diizeyleri arasinda
tutum puanlart bakimindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit etmemistir. Simonton ve ark.,
(2020) gelistirdigi YPAAS ile gergeklestirilen
aragtirmada, farkli simif diizeylerindeki (4.—8. simif)
Ogrencilerin tutum puanlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmadig belirtilmistir Bu durum,
lise diizeyindeki Ogrencilerde de tutumlarn smif
ilerledikge biiylik olgiide istikrarli kaldigin1 destekler
disina ¢ikmamaktadir.
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Arastirma  bulgularina  goére,  Ggrencilerin
katildiklar1 spor brangi (bireysel veya takim sporu)
fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarimi anlaml
diizeyde etkilememektedir. Ekipman kullanimu,
saglik, sosyal duygular ve toplam tutum puanlarinda
iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir. Bu sonug, lise diizeyindeki
ogrencilerin fiziksel aktiviteye iliskin tutumlarinin,
sporun tiirlinden ¢ok bireysel algi, deneyim veya
cevresel faktorlerle sekillenebilecegini
gostermektedir. Sarker ve ark., (2019) tarafindan
yapilan arasgtirmada katilimcilarin spor tiirline gore
tutumlarinda anlamli bir fark olmadigin1 ifade
etmistir.

Arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlari, spor yapma siirelerine
gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir.
Ekipman kullanimi, saglik, sosyal duygular ve genel
tutum puani agisindan dort grup arasinda fark
istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu bulgular,
fiziksel aktiviteye iliskin tutumlarin sadece spor
yapma siiresine bagli olarak gelismedigini, bunun
yaninda bireysel oOzellikler, cevresel faktorler ve
egitimsel yonlendirmelerin de etkili olabilecegini
diisiindiirmektedir. Graham ve digerleri, ergenlerin
tutumlari, fiziksel aktivite (orta-yliksek yogunlukta)
diizeylerini 6nemli o6l¢iide Ongérmektedir. Ancak
aktivite siireleri gelistikce tutumlarin ayni oranda
artmadigr  gozlemlenmistir. Arastirmada  yliksek
tutum puani olan ergenlerin aktivite orani yaklasik
%3040 daha fazla olmasina ragmen siire artiginin
tutum diizeylerini dogrudan etkilemedigi
belirtilmistir (Graham, Sirard ve Neumark-Sztainer,
2011). Loprinzi ve ark., (2017)’in geng¢ yetiskinler
arasinda yaptiklar1 calismada, tutumlarin fiziksel
aktivite niyeti ve davranisi iizerinde etkili oldugunu
fakat siirenin tutumlari etkilemedigini
belirlenmislerdir.

Gergeklestirilen bu arastirma sonucunda, aktif
spor yapan lise Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlarinin genel olarak orta-iist diizeyde
olumlu oldugu; cinsiyet, okul tiirii, simif diizeyi, spor
brang1 ve spor yapma siiresi gibi degiskenlerin biiyiik
Olciide anlamli farklilik yaratmadigi, ancak saglik ve
sosyal duygular boyutunda bazi gruplar lehine
istatistiksel farklar bulundugu belirlenmistir; bu
durum, fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarin yalnizca
bireysel veya demografik ozelliklerle degil, aym
zamanda spor ortamlarinin niteligi, sosyal destek ve
egitsel yoOnlendirmelerle daha etkili bigimde
sekillenebilecegini ortaya koymaktadir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda
asagidaki Onerilere yer verilmistir.

- Aktif spor yapan Ogrencilerin tutum diizeyleri
genel olarak olumlu bulunsa da, bu tutumlarin
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daha da gelistirilmesi i¢in G&grencilere yoOnelik
sporun anlami, degeri ve yasam boyu katkilari
tizerine bilinglendirici ¢aligmalar yapilmalidir.

- Ekipman kullanimi boyutunda tutum diizeyinin
diger boyutlara gore daha diisiik olmasi,
Ogrencilerin ekipmanlart dogru, giivenli ve
sorumlu sekilde kullanma aligkanliklarmin
yeterince  gelismedigini  gostermektedir. Bu
nedenle beden egitimi ve spor Ogretmenleri ile
antrendrler, uygulamali egitimlerle malzeme
kullanimi konusunda davranis egitimi vermelidir.

- Saglik boyutunda erkek 6grenciler lehine anlamli
fark goriilmiistii. Bu durum, kiz o6grencilerin
sporu saglikla iliskilendirme diizeylerinin
artirllmas1 gerektigine isaret etmektedir. Kiz
Ogrencilere yonelik 06zel saglik temali spor
etkinlikleri ve sdylesiler diizenlenebilir.

- Ozel okul ogrencilerinin, devlet okulundaki
Ogrencilere gore sosyal duygular ve toplam tutum
puanlarinda daha yiiksek olmasi, devlet
okullarinda sosyal etkilesim ve aidiyet duygusunu
giiclendirecek  sportif ortamlarin  artirilmasi
gerektigini gostermektedir.

- Smif diizeyleri arasinda anlamhi bir fark
cikmamakla birlikte, sporla ilgili tutumlarin sinif
ilerledikce azalmamasi igin her yas grubuna
uygun, kademeli olarak gelisen motivasyonel spor
programlar1 olusturulmali ve &zellikle 12. simif
Ogrencilerine simav baskis1 nedeniyle sporla
iligkileri ~ koparmamalar1  yoOniinde  destek
saglanmalidir.

- Spor brangina (bireysel/takim) gore anlamli fark
bulunmasa da, takim sporlarinin sosyal becerileri
gelistirici  etkisinden yararlanmak amaciyla
bireysel spor yapan ogrencilerin de dénemsel
olarak takim aktivitelerine Kkatilmasi tesvik
edilebilir.

- Spor yapma siiresi tutumlar etkilememistir. Bu
durum, sadece siirekliligin degil, ayn1 zamanda
sporun igerigi, rehberligi ve anlamlandirilmasi
siireglerinin 6nemli oldugunu gostermektedir.
Antrendrler ve beden egitimi Ogretmenleri,
Ogrencilerin spor deneyimlerini daha anlamhi
kilmak i¢in yonlendirici rol tistlenmelidir.

- Aktif spor yapan 6grenciler i¢in okul-spor kuliibii
is birlikleri artirtlmali, 6grencilerin okul disinda
da spora devam etmeleri ve bu deneyimi okul
basarisina entegre etmeleri desteklenmelidir.

- Gelecekte yapilacak arastirmalarda, aktif spor
yapmayan lise Ogrencileriyle karsilagtirmali
caligmalar yapilmasi Onerilir. Boylece sporun
Ogrenci tutumlar1 TUlzerindeki etkisi daha net
sekilde ortaya konabilir.
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Finansal Kaynak

Bu galigma herhangi bir kurum, kurulus veya
fonlama kaynag tarafindan desteklenmemistir.

Cikar Catismasi
Yazarlar, bu c¢alismanin hazirlanmasi ve
yayimlanmasi  siirecinde  herhangi bir ¢ikar

catismasinin bulunmadigini beyan etmektedir.
Etik Kurul Raporu

Arastirma, Yozgat Bozok Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 16.07.2025 tarihli ve
27/13 sayili karart ile etik agidan onaylanmustir.

Yazarlarin Katkisi

Calisma Tasarimi: FA, MY
Veri Toplama: FA
Istatistiksel Analiz: MY
Makale Hazirlama: FA, MY
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