6 OPEN ACESS
http://ojs.turkishkinesiology.com

ARASTIRMA MAKALESI

Universite Ogrencilerinin Geleneksel Sporlara Yénelik Tutumlarinin
Bazi Degiskenler A¢isindan incelenmesi

1Ender Ozbek®, 2Sitki Ozbek®

1Dicle Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Diyarbakir, Tiirkiye.
2Batman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Batman, Tiirkiye.

Ozet. Bu ¢alismada iiniversite 6grencilerinin geleneksel sporlara yonelik tutumlarini bazi degiskenler (cinsiyet, yas,
okudugu bolim, sporla iligki diizeyi) agisindan incelemek ve ¢aligmamiza katilan iiniversite ogrencilerinin hangi
degiskenlerden etkilendigini belirlemek amaglanmistir. Caligmaya 2023-2024 egitim 6gretim yilinda tiniversite egitimine
devam eden ve kolaylikla ulasilabilen 6rnekleme yontemi ile belirlenen 1153 kadin, 472 erkek toplam 1625 kisi gonillii
olarak katilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Evli ve arkadaglari tarafindan 2020 yilinda gegerlik ve giivenirlik
calismas yapilan “’Geleneksel Sporlara Yénelik Tutum Olgegi”> kullamilmistir. Normallik testi sonuglarina gére verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlenmis ve bu dogrultuda analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Betimsel
istatistiklerde frekans ve yiizde analizleri, ikili gruplarin analizinde T testi, ii¢ ve daha fazla gruplarin analizinde ise One
way Anova testi kullanilmigtir. Arastirma bulgularimiza dayanarak; Erkek katilimcilarin kadin katilimeilara gore, 26 yas
ve lizeri katilimeilarin daha kiiciik katilimeilara gore, Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinin bagka fakiiltelerde
okuyan Ogrencilere gore, aktif olarak spor yapan katilimcilarin diger katilimeilara gére Geleneksel Sporlara Yonelik
Tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar ilgili literatiir 1s1§inda tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Sporlar, Tutum, Universite Ogrencisi.

Examination of Umiversity Students’ Attitudes Towards Traditional Sports in Terms of Some
Vaniables

Abstract. This study aims to examine university students' attitudes towards traditional sports in relation to certain
variables (gender, age, field of study, level of engagement with sports) and to determine which variables affect the
university students participating in our study. A total of 1,625 individuals, including 1,153 women and 472 men,
voluntarily participated in the study, which was conducted with a convenience sampling method during the 2023-2024
academic year. The data collection tool used in the research was the "Attitude Scale towards Traditional Sports,” which
was validated and tested for reliability by Evli and colleagues in 2020. According to the results of the normality test, it
was determined that the data showed a normal distribution, and therefore, parametric tests were used in the analyses.
Descriptive statistics included frequency and percentage analyses, while the T-test was used for the analysis of binary
groups, and One-way ANOVA was used for the analysis of three or more groups. Based on our research findings, it was
determined that male participants had higher attitudes towards traditional sports compared to female participants,
participants aged 26 and over had higher attitudes compared to younger participants, students from the Physical Education
and Sports College had higher attitudes compared to students from other faculties, and participants who actively engaged
in sports had higher attitudes than other participants. The obtained results were discussed in light of the relevant literature.

Keywords: Traditional Sports, Attitude, University Student.

Giris kimesidir (Hobsbawm, 2006). Bir davranigin
toplumda gelenek olarak sayilabilmesi ise en az li¢

Toplumlarda gelenekler ve spor ytizyillardan kusak boyunca devam ediyor olmasma, bu
beri insan kultlriiniin icerisinde varhgini davranisin bir deger yargisi ifade etmesine, bu
stirdiiren  onemli  kavramlardir. ~ Geleneksel  g3yranigin yaptirnmae veya kural koyucu olmasina
sporlar, bir toplulugun ge¢misi ve kimligiyle yepy davramisin gegmisle simdiki durum arasinda
baglantiy1 temsil eden onemli kiiltiirel ve tarihi iy siireklilik duygusu yaratmasina ihtiya¢ vardir
degerlere sahiptir.  Gelenek, toplumda kabul (Ozbudun, 2002). Spor toplumlarin ve icindeki
edilen kurallarca yénlendirilen Ritiiel veya jnsaplarin yasam tarzlari, beklentileri, eglence
sembolik 6zelliklere sahip, gegcmisten gelen dogal anlayislar1 gibi kiiltiirel degerlerden olusmus,
surekliligi tekrarlara devam ettiren, bazi degerleri vazgecilmez bir yasam tarzi haline doéniismiistiir
ve davranis kurallarini asilamaya ¢alisan pratikler (Ersan, 2012). “Geleneksel sporlar” olgunlasma
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slirecini tamamlamis, kurallar1 yoreden yoreye
degisiklikler gostermesine ragmen temelinde
degismeyen oyunsal nitelikler tasiyan, milli ve dini
ozellikleri  biinyesinde barindiran sistemli
hareketlerden olusmaktadir. Geleneksel sporlar
kusaklar boyunca bazi degisimlere ugrasa bile
bazi ritiielleri degismeyen veya daha az degisen,
yarisma ve kazanmaya dayali, dostlugu, kardesligi
pekistirici, dncelikli olarak kisiler arasi iletisimi
saglamada etken bilingli hareketler oldugu
soylenebilir (Elias, 2002). Ayrica bu tarz sporlar
bireylerin gelisimi icin ve zihinsel o6zgiirliikk
acisindan da 6nemlidir (Elveren ve Celebi, 2024).

Tirk spor tarihini inceledigimiz zaman spor
dallarindan bir¢ogunun Turk kiiltiriinde ve
yasaminda Onemli bir yere sahip oldugunu
goriyoruz. Tirklerin sahip oldugu savasgl
yapidan dolay1 ¢ocuklarina ve kadinlarina kiiglik
yaslardan itibaren bu spor dallarini
yaptirdiklarim1  ve onlar1 hayata ve savas
durumuna hazirladiklarim1 gérmekteyiz (Dever,
2015). Glintimiizde geleneksel sporlar ad1 altinda
yasatilan bu sporlara iliskin 1996 yilinda Genglik
ve Spor Bakanligi Spor Hizmetleri Genel
Miudiirligii ¢atisi altinda kurulan Geleneksel Spor
Dallar1 Federasyonu hizmet yiriitmektedir.
Federasyon c¢atis1 altinda Ath Cirit, Rahvan
Binicilik, Atl Okculuk, Aba Giiresi, Salvar Giiresi,
Kusak Giiresi, Geleneksel Kizak, Ath Kizak ve
Kokborii dallarinda faaliyetler ytriitilmektedir.
Federasyonun temel olarak belirledigi Ata
sporlarinin ~ farkli  arenalarda  tamitilmasi,
yayginlastirilmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi
hedefleri ise Diinya Etnospor Konfederasyonu ile
gerceklestirilen is birlikleri ile her gecen giin hayat
bulmaktadir (Tokmak ve ark., 2023).

Bu bilgiler 1siginda c¢alismamiz, {iniversite
ogrencilerinin cinsiyet, yas, okudugu bolim ve
sporla iliski diizeyi gibi degiskenler agisindan

geleneksel  sporlara  yonelik  tutumlarini
incelemeyi amaclamistir.
Gere¢ ve Yontem

Calismamizda  Universite  6grencilerinin

geleneksel sporlara yonelik tutumlarini bazi
degiskenler (cinsiyet, yas, okudugu boliim, sporla
iliski diizeyi) acisindan incelemek ve calismamiza
katilan Uiniversite Ogrencilerinin hangi
degiskenlerden etkilendigini belirlemek
amagclanmistir. Calismamizda mevcut durumu
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inceleyen betimsel arastirma modellerinden
tarama deseni kullanilmistir. Tarama deseni, daha
o6nce veya su anda mevcut olan bir durumu
bulundugu haliyle inceleyen arastirma desenidir.
Bu arastima modeli, arastirma konusu olan olay,

kisi veya nesneyi mevcut ortam icinde ve
bulundugu haliyle ortaya koymaya calisir
(Karasar, 2005).
Calisma Grubu

Calismamiza 2023-2024 egitim Ogretim

doéneminde egitim hayatini devam ettiren ve
kolaylikla ulasilabilen ornekleme yontemi ile
belirlenen 1153 kadin, 472 erkek toplam 1625 kisi
goniilli olarak dahil olmustur.

Tablo 1 incelendiginde katilimci 6grencilerin
betimsel istatistik verilerine gore frekans ve yiizde
dagilimlan goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine
gore arastirmamiza dahil olan o6grencilerin
%29,00u (n=472) erkek, %71,0'i (n=1153)
kadindir. Yas degiskenine gore arastirmaya
katilan 6grencilerin %19,0’'u (n=308) 18-21 yas
araliginda, %67,1’i (n=1091) 22-25 yas araliginda,
%13,9'u (n=226) 26 ve lzeri yas araligindadir.
Okudugu Bolim degiskenine gore arastirmaya
katilan o6grencilerin %10,4'i (n=169) Beden
Egitimi Spor Yuksekokulu 6grencisi, %10,3'i
(n=168) Devlet Konservatuvari ve Sanat Tasarim
Fakiiltesi 68rencisi, %35,5'i (n=544) Fen Edebiyat
Fakiiltesi ogrencisi, %23,4'li (n=544) Ilahiyat
Fakiiltesi ogrencisi, %22,3'i (n=363) diger
Fakiilterden 6grencilerdir. Katilimer 6grencilerin
sporla iligki diizeyi degiskenine gére arastirmaya
katilan 6grencilerin %16,2’sinin (n=264) sporla
hi¢ alakasinin olmadigini, %8,8’i (n=143) sporu
sadece TV ve sosyal medyadan takip ettigini,
%50,1,’i (n=829) ara sira spor yaptigini, %14,7’si
(n=239) genellikle spor yaptigini, % 9,2’si (n=150)
aktif olarak siirekli spor yaptigini beyan
etmislerdir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak Evli ve
dig. tarafindan 2020 yilinda gegerlik ve giivenirlik
calismasi yapilan “Geleneksel Sporlara Yonelik

Tutum Olgegi” kullamilmustir.

Geleneksel Sporlara Yénelik Tutum Olgegi
(GSYTO)

GSYTO Evli ve dig. (2020) tarafindan gegerlik
ve giivenirlik c¢alismasi yapilan, bireylerin
geleneksel sporlara yonelik tutumlarin élciilmesi
amaciyla gelistirilmis, 5’li Likert bir olgektir. " 1:
Katilmiyorum"”, " 2: Katiliyorum", " 3: Orta
Diizeyde Katiliyorum", " 4: Cok Katiliyorum", " 5:
Tamamen Katiliyorum” seklinde bir
derecelendirme ve cevap anahtarina sahiptir.
Gelistirilen 6l¢gme araci, 21 madde ve 5 alt
boyuttan olusmustur. Geleneksel Sporlara Yonelik
Tutum Olgegi alt boyutlarina Psikolojik Geligim,
(1-2-3-4), Fiziksel Gelisim (5-6-7-8) Sosyal
Gelisim (9-10-11-12), Bilissel Gelisim (13-14-15-
16-17) ve Kiiltiirel Gelisim (18-19- 20-21) adlarn
verilmistir. Olgekte olumsuz madde yoktur.
Olgekten alinabilen en diisiik puan 21, en yiiksek
puan ise 105’dir. Olgekten elde edilecek puan
ortalamalari ile tutum diizeylerinin
degerlendirilebilmesi i¢in U¢ tutum duzeyi
belirlenmistir. Bunlar: 3,34-5.00 puan arasi
yliksek diizey tutum, 1,67-3,33 puan arasi orta
diizey tutum ve 0,00-1,66 puan arasi diistiik diizey
tutumdur. Orijinal ¢alismada Cronbach’s Alfa i¢
tutarlilik katsayilar sirasiyla 6lgegin toplami igin

0.864, Sosyal Gelisim 0,875, Kiiltiirel Gelisim
0,767, Bilissel Gelisim 0,752, Psikolojik Gelisim
0,756, Fiziksel Gelisim 0,841 olarak bulunmustur.
Glvenirlik katsayisi ve 0 ile 1 arasindaki
degerlerle gosterilmekte ve bu deger 1'e
yaklastik¢a glivenirlik artmaktadir (Ural ve Kilig,
2006). Ancak Hesaplanan Kkatsayl icin en az
0,70’lik bir degerin genel olarak yeterli oldugu
belirtilmistir (Karako¢ ve Doénmez, 2014).
Arastirmamizda ise Cronbach’s Alfa giivenirlik
katsayis1 0.98 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmamiz sonucunda toplanan veriler
SPSS  22.0 programindan  faydalanilarak
¢Ozlimlenmistir. Elde edilen verilerin
normalliginin tespiti icin Kolmogorov Smirnov
testi uygulanmustir. Verilerin normal dagildig
tespit edildikten sonra Ogrencilerin betimsel
istatistikleri i¢in standart sapma, aritmetik
ortalama, frekans ve ytlizde dagilimlari incelenmis.
ikili guruplarin analizinde bagimsiz érneklemler
icin t testi, ¢ grup ve daha fazla gurubun
karsilastirmali analizlerinde Anova (tek yonli
varyans analizi) testlerinden, farkliliklarin hangi
guruplardan kaynaklandigin1 tespit edebilmek
icin Post-Hoc testlerinden yararlanilmistir.
Yapilan istatistiksel islemlerde giiven seviyesi
0,05 olarak kabul edilmistir.

Ulus Kinesyol Derg 2024, 5(2), 54-62
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Bulgular

Tablo 2 incelendiginde katiimcilarin
GSYTO’den alman puan ortalamasi 3,03
(ss=1,02)'dir. Olgekten elde edilecek puan

ortalamalarina gore; 3,34-5.00 puan arasi yiiksek
diizey tutum, 1,67-3,33 puan arasi orta diizey
tutum ve 0,00-1,66 puan arasi dusiik diizey
tutumdur. Bu baglamda aragtirmamiza katilan
ogrencilerin Geleneksel Sporlara ve tim alt
boyutlarina yonelik tutum diizeylerinin orta
aralikta oldugu soylenebilir. Geleneksel Sporlar
tutum 6l¢egi alt boyutlarindan en ytliksek ortalama
Fiziksel Gelisim (%=3,17), en diisiik ortalama ise
Kiiltiirel Gelisim (%X=2,87) alt boyutunda oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 3’te verilerin dagilimini belirlemek
amaciyla katilimeci sayis1 50’den fazla oldugundan
Kolmogorov Smirnov analizi kullanilmistir.
Yapilan analiz sonucunda verilerin normal
dagilimda olmadig1 tespit edilmistir (p<0,05).
Fakat normal dagilimin diger varsayimlarina gore
ortalama ve medyanin yakinligi, basiklik ve

carpiklik degerlerinin #1,5 araliginda olmasi, Q - Q
Plot egrisi ile Histogram grafiklerine gore, elde
edilen verilerin normal dagilima uydugu
belirlenmistir. Merkezi limit teoremi geregi;
orneklem hacmi 30’un tlizerinde oldugu durumu
dagillmin  normallige  yaklastigini  isaret
etmektedir (Samoradnitsky, 1994).
Calismamizdaki 6rneklem biiyiikliigii 1625 olmasi
verilerin dagilimi normal olmasa bile merkezi
limit teoremine gore normal dagilimdan
uzaklasmadigini isaret etmektedir. Bu baglamda
verilerin normal dagilimdan fazla uzaklasmadig
tespit edilmistir. Bu bilgiler 1s5181nda ¢alismamizda
normal dagilim analizlerinin kullanilmasinin
uygun olacagina karar verilmistir.

Tablo 4'te katihmcr o6grencilerin  GSYTO
toplam puaninin cinsiyet degiskenine gore
farkliliklarin1 tespit amaciyla yapilan bagimsiz
orneklem t-testi bulunmaktadir. Tabloda goriilen
bagimsiz orneklem t-testine gore; katilimcilarin
toplam puan ortalamalarinda cinsiyet degiskenine
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gore GSYTO ve tiim alt boyutlarinda erkek
katilimcilar lehine istatistiksel diizeyde anlamh
farklilik oldugu tespit edilmigtir. GSYTO (t= -3,80,

(t= -2,32, p=0,02, p<0,05), SG (t= -3,42, p=0,01,
p<0,01), BG (t= -3,87, p=0,00, p<0,01), KG (t= -
4,20, p=0,00, p<0,01).

Tablo 5 incelendiginde yapilan ANOVA testi
sonucunda ¢alismamiza katilan 6grencilerin
yaslarina gére GSYTO ve tiim alt boyutlarinda
puan ortalamalarinin istatistiksel seviyede
anlaml farklihgin oldugu belirlenmistir (p<0,01).
Uygulanan homojenlik testine gore grup
dagilimlarinin homojen olmadigl belirlenmistir
(Levene Test p<0,05). Tespit edilen anlamh
farkliligin hangi grupta oldugunu tespit edebilmek
icin post-hoc testlerinden Tamhane testi
uygulanmistir. GSYTO ve tiim alt boyutlarinda yas
degiskenine gore 26 yas ve lizeri katilimcilarin 18-
21 yas ve 22-25 yas katihmcilarin puan
ortalamalarindan anlamli seviyede ytliksek oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuca gore 26 yas ve lzeri
katilmc1 6grencilerin 18-21 yas ve 22-25 yas
katilimc1 6grencilere gore Geleneksel Sporlara
Yonelik Tutum diizeylerinin istatistiksel olarak
daha yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir.

Tablo 6 incelendiginde yapilan ANOVA testi
sonucunda c¢alismamiza katilan 6grencilerin
okuduklar1 bélime goére GSYTO ve tiim alt
boyutlarinda puan ortalamalarinin istatistiksel
seviyede anlaml farkliligin oldugu belirlenmistir
(p<0,01). Uygulanan homojenlik testine gore grup
dagilimlarinin homojen olmadigl belirlenmistir
(Levene Test p<0,05), sadece Fiziksel Gelisim alt
boyutunda guruplarin dagiliminin homojen
oldugu goriilmiistiir (Levene Test p<0,05). Tespit

edilen anlamli farklihgin hangi grupta oldugunu
tespit edebilmek icin gurup dagilimlarinin
homojen  olmadigi  guruplarda  post-hoc
testlerinden Tamhane testi, gurup dagilimlarinin
homojen oldugu guruplarda ise post-hoc
testlerinden Scheffe testi uygulanmistir.

GSYTO ve tiim alt boyutlarinda okudugu bélim
degiskenine gore Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin Devlet
Konservatuvar1 / Sanat Tasarim Fakiiltesi, Fen
Edebiyat Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi ve Diger
Fakiilte o6grencilerinin  Geleneksel Sporlara
Yonelik Tutum Olgegi puan ortalamalarindan
anlamli seviyede yliksek oldugu tespit edilmistir.

Devlet Konservatuvart / Sanat Tasarim
Fakiiltesi ogrencilerinin  GSYTO, Psikolojik
Gelisim, Fiziksel Gelisim, Sosyal Gelisim ve Bilissel
Gelisim alt boyutlarinda ilahiyat fakiiltesi
ogrencilerinden Geleneksel Sporlara Yonelik
Tutum Olcegi puan ortalamalarinin  anlamh
seviyede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
Devlet Konservatuvari / Sanat Tasarim Fakiiltesi
ogrencilerinin  GSYTO Fiziksel Gelisim alt
boyutunda Diger Fakiilte 6grencilerinden
Geleneksel Sporlara Yénelik Tutum Olgegi puan
ortalamalarinin anlaml seviyede yiiksek oldugu
tespit edilmistir.
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Ayrica Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
GSYTO Fiziksel Gelisim ve Sosyal Gelisim alt
boyutlarinda Ilahiyat Fakiiltesi égrencilerinden
Geleneksel Sporlara Yénelik Tutum Olcegi puan
ortalamalarinin anlaml seviyede ytiksek oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 7 incelendiginde yapilan ANOVA testi
sonucunda c¢alismamiza katilan 6grencilerin
sporla iliski diizeylerine gore GSYTO ve tiim alt
boyutlarinda puan ortalamalarinin istatistiksel
seviyede anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir
(p<0,01). Uygulanan homojenlik testine gore grup
dagilimlarinin homojen olmadigl belirlenmistir

(Levene Test p<0,05). Tespit edilen anlamh
farkliligin hangi grupta oldugunu tespit edebilmek
icin gurup dagilimlarinin homojen olmadigl
guruplarda post-hoc testlerinden Tamhane testi
uygulanmistir.

“GSYTO” ve tiim alt boyutlarinda sporla iligki
diizeyi degiskenine gore genellikle spor yapan ve
aktif olarak siirekli spor yapan 6grencilerin, sporla
hi¢ alakasi olmayan sporu sadece TV ve sosyal
medyadan takip eden ve ara sira spor yapan
ogrencilerin, Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum
Olgegi puan ortalamalarindan anlamh seviyede
yliksek oldugu tespit edilmistir.

Ulus Kinesyol Derg 2024, 5(2), 54-62
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Tartisma

Bu arastirmada, Universite Ogrencilerinin
Geleneksel Sporlara Yonelik tutumlarim bazi
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmigtir.
Arastirma  bulgularina  gore, Universite
Ogrencilerinin cinsiyet, yas, okudugu boliim ve
sporla iliski dilizeyi degiskenlerine gore
Geleneksel Sporlara Yonelik Tutumlarinin anlamh
seviyede farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Ulus Kinesyol Derg 2024, 5(2), 54-62

Cinsiyet degiskenine gore, erkek liniversite
ogrencilerinin  geleneksel sporlara yonelik
tutumlarinin, kadin  6grencilere  kiyasla
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Tokmak ve dig. 2023’te
geleneksel sporlara yonelik tutum Uzerine
yaptiklar1 c¢alismada cinsiyet degiskenine gore
anlamh farkliligin olmadigin1 bildirmislerdir.
Karahiiseyinoglu 2007’da yaptigi bir ¢alismada
geleneksel sporlara geleneksel Tirk aile
yapisindan dolay1 kadinlar tarafindan daha az
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katilim saglandig1 ve erkeklerin bu sporlar1 daha
fazla yaptigini bildirmislerdir.

Yas degiskenine gore 26 yas ve lzeri
liniversite oOgrencilerinin geleneksel sporlara
yonelik tutumlarinin  18-21 ve 22-25 yas
araligindaki 6grencilerin tutumlarindan daha
yliksek oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebinin
egitim dilizeyi yasla beraber yiikseldikce
geleneksel sporlara yonelik bilgi birikiminin ve
ilginin artmasindan olabilecegi diisiiniilmektedir.
Karahiiseyinoglunun = 2007’de  yapti§i  bir
arastirma calismamizin bulgularinm
desteklemektedir. Karahiiseyinoglu 2007’ye gore
20 yas ve alt1 kisilerin geleneksel spora yonelmesi
daha diisiikken, daha ileri yaslarda bu yonelim
arttigini ve bu durumun egitimin bireysellestirici
etkisine baglanabilecegini bildirmislerdir. Ayrica
ayni c¢alismada ileri yaslarda olan Kkisilerin
geleneksel kiiltiir ile iliskilerinin daha yogun
oldugu bildirilmistir.

Katilimc tniversite 6grencilerin okuduklar
bolim degiskenine gére beden egitimi ve spor
yliksekokulu 6grencilerinin geleneksel sporlara
yonelik tutumlarinin istatistiksel a¢idan anlamh
diizeyde diger biitiin (Devlet
Konservatuvari/Sanat Tasarim Fakiiltesi, Fen
Edebiyat Fakiiltesi, [lahiyat Fakiiltesi ve Diger
Fakiilteler) fakiilte ogrencilerine gore daha
yliksek oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi
spor yiiksekokulu 6grencilerinin 4 yillik egitim
miifredatlarinin icerisinde geleneksel sporlarla
ilgili derslerinin bulunmasi geleneksel sporlara
yonelik tutum puan ortalamalarimi arttirdig
diistiniilmektedir. Arastirmamiza dahil olan diger
tim  fakiltelerin  egitim  miifredatlarinda
geleneksel sporlara yonelik derslerin olmamasi
geleneksel sporlara yonelik tutum puan
ortalamalarim1  diisiirdiigiic ~ diisiiniilmektedir.
Tokmak ve dig. 2023’te geleneksel sporlara
yonelik tutum lizerine yaptiklari calismada mezun
olunan boliim degiskenine gore anlamh farkliigin
olmadigini bildirmislerdir.

Sporla iligski diizeyi degiskenine gore aktif
olarak  siirekli  spor yapan  {niversite
ogrencilerinin  geleneksel sporlara yonelik
tutumlarinin istatistiksel acidan anlamh diizeyde
diger bitiin (Sporla hi¢ alakam yok, Sadece TV ve
sosyal medyadan takip ederim, Ara sira spor
yaparim ve Genellikle spor yaparim) sporla iliski
diizeyi guruplarindaki tniversite 6grencilerinin
tutumlarina gore daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Sporla iliski diizeyi arttikca diger spor
branslarina ilginin arttigt ve bunun etkisiyle
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geleneksel sporlara yonelik tutum dizeyinin
arttigl diistiniilmektedir. Tokmak ve dig. 2023’te
geleneksel sporlara yonelik tutum lizerine
yaptiklar1 c¢alismada ge¢miste geleneksel spor
yapmis olma degiskenine gore anlaml farkliligin
olmadigini ayrica ¢alismalarina dahil olan
katilimcilarin genel olarak herhangi bir spor
daliyla ugrasmadigi bu nedenle geleneksel
sporlara tutum diizeylerinin diisiik diizeyde
oldugunu bildirmislerdir.

Sonug ve Oneriler

Calismamizdan elde edilen sonuclara gore
Universite o6grencilerinin geleneksel sporlara
yonelik tutumlari cinsiyet, yas, okudugu boliim ve
sporla iliski diizeyi degiskenlerinden etkilendigi
tespit edilmistir. Beden egitimi spor yiiksekokulu
ogrencileri ve aktif olarak spor yapan iiniversite
ogrencileri disinda kalan katilimc 6grencilerin
geleneksel sporlara yonelik tutumlarinin diisiik ve
orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ortaokul ve
lise donemlerinde milli egitim miifredatlarinda
geleneksel sporlara daha fazla yer vererek veya
ulusal basin-medya organlarinda geleneksel
sporlara yonelik bilgilendirmelerin arttirilmasiyla
bu konudaki farkindaligin arttirilabilecegi
diistintilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci
giitmeyen sektorlerdeki finansman
kuruluslarindan belirli bir hibe almamistir.

Cikar catismalari

Yazarlarin bu makale ile ilgili herhangi bir
cikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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