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ARASTIRMA MAKALESI

Futbol Se¢melerine Katilan Sporcularin Hayal Etme
Diizeylerinin Incelenmesi
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Ozet. Bu calismanin amaci; futbol segmelerine katilan sporcularin hayal etme diizeylerinin incelenmesidir. Calismanin
Evrenini Batman ilinde Petrolspor altyap:t futbol se¢melerine katilan sporcular olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklemini ise Batman Petrolspor altyap: futbol se¢melerine katilan ve anket formu ¢aligmasina goniillii olarak katilim
saglayan 308 sporcu olusturmaktadir. Futbol segmelerine katilan sporcularin 6zelliklerine iligkin bilgiler “Kigisel Bilgi
Formu” ile elde edilmistir. Futbol se¢melerine katilan sporcularin hayal etme diizeylerini belirlemeye yonelik “Cocuklar
Icin Hayal Etme Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirma da elde edilen verilerin analizinde SPSS Statistic 22.0 paket
programi kullanilmistir. Demografik 6zelliklere iliskin frekans ve yiizde analizi kullanilmustir. Yapilan analizler
neticesinde; veriler normal dagilim gostermistir. Hayal giicii diizeylerine bakildiginda, ne kadar siiredir futbol oynadigi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05). Egitim durumu, sporcu durumu, daha 6nce
bagka yerde segmelere katildiniz mi ve yasanilan yer degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05).
Sonug olarak ¢aligmaya katilan sporcularin hayal etme diizeyleri orta diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Futbol
secmelerine katilan sporcularin bir hareketi/beceriyi yapmadan oOnce zihinlerinde gorsellestirmeler yaparak
hareketi/beceriyi hayal ettikleri ve sonrasinda hareketi/beceriyi sahada uygulayarak hareketi/beceriyi daha iyi
yapabilecekleri diistiiniilmektedir. Bu nedenle sporcularin beceri/hareket gelisimlerinin daha iyi olabilmesi i¢in
Ogrenilecek veya yapilacak hareketleri siklikla hayal etmeleri onerilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Sporcu, Hayal etme.

Investigation of Imagining Levels of Athletes Participating in Football Selections

Abstract. The aim of this study; The aim of this study is to examine the imagining levels of the athletes participating in
the football auditions. The universe of the study consists of the athletes who participated in the Petrolspor infrastructure
football auditions in the province of Batman. The sample of the study consists of 308 athletes who participated in the
Batman Petrolspor infrastructure football selections and voluntarily participated in the survey form. Information about
the characteristics of the athletes participating in the football auditions was obtained with the "Personal Information
Form". It was obtained with the "Imagining Scale for Children” to determine the level of imagining of the athletes
participating in the football auditions. SPSS Statistic 22.0 package program was used for the analysis of the data
obtained in the research. Frequency and percentage analysis of demographic characteristics were used. As a result of the
analyzes made; data showed normal distribution. Considering the levels of imagination, a statistically significant
difference was determined according to the variable of how long you have been playing football (p<0.05). Educational
status, athlete status, have you auditioned elsewhere before and there is no statistically significant difference in the
living place variables (p>0.05). As a result, it was concluded that the imagining levels of the athletes participating in the
study were at a moderate level. It is thought that the athletes participating in the football auditions imagine the
movement/skill by making visualizations in their minds before performing a movement/skill, and then they can perform
the movement/skill better by applying the movement/skill on the field.

Keywords: Soccer, Athlete, Imagining.
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performansa Onemli diizeyde katki saglayan spor
psikolojisinin de gelisimdeki yeri olduk¢a dnemlidir.
Ust diizey performans elde etmek adina fiziksel
becerilerin gelisiminin yani sira bireyin zihinsel
olarak da gelisimine énem verilmesi, giiniimiiz spor
diinyasinda yaygin bir inanis olarak
yorumlanmaktadir (Lu ve Chang, 2012). Bu sebeple
birlikte futbolcularin bir beceriyi 6grenmede veya
futbolcularin gelisimlerini en iyi sekilde stirdiirmede
hayal etmenin yeri olduk¢a fazla oldugu
sOylenebilir.

Hayal etme kavrammin, spor psikolojisinde
bireyin psikolojik olarak ruh hali ile iligkili olarak
olumlu duygu ve olumsuz duygu durumunu yansitan
bir olgu olarak goriilmektedir (Owen, 2010). Faydali
diisiincelerin gelistirilmesi sonucunda; basarili bir
performansin ortaya konmasi amaci ile bireyin
uygulayabilecegi davranigin tekniklerinden biri
olarak gorillen hayal etme kavrami, bireye
kazandirdigr olumlu duygu ve beceri davranislari
olarak bilinmektedir (Kizrak ve ark., 2017).

Spor psikolojisi alanindaki gelismelerle beraber
bir spor miisabakasi i¢in mental agidan hazirlik
yapmanin, fiziksel olarak hazirlanmak kadar 6nemli
oldugu ortaya ¢ikmistir. Guinimiizde basarili
profesyonel sporcularin spor psikologlart ile birlikte
calistig1 ve kendilerini miisabakalara zihinsel olarak
da hazir hale getirdikleri bilinmektedir. Mental
hazirligin modern spor déneminin
gereksinimlerinden biri haline gelmistir (Bozdag ve
Ergin, 2021).

Imgeleme kavrami futbolcunun  yapilacak
hareketi kendi bakis agisiyla zihninde canlandirarak
yapmast seklinde tanimlanmaktadir (McAvinue ve
Robertson, 2008). imgeleme ile birlikte bizler hem
fiziksel becerilerin gelisimini hem de zihinsel
becerilerin gelisimi saglanmaktadir. Imgeleme ile

Ogrenilen  becerilerin  gelistirilmesi,  hatalarin
diizeltilmesi gibi fiziksel diizeltmeler
saglanabilecegi  gibi, duygularn  kontrolii,

konsantrasyonun ve kendine giivenin gelisimi gibi
psikolojik diizenlemeler de saglanabilir. Sporcularin
basarili olmalar1 ve imgelemeden yeterli diizeyde
yararlanabilmeleri i¢in zihinlerinde olumlu imgeler
kurmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii olumlu imgeler
sporcularin eylemlerini de olumlu bir sekilde
etkilemektedir (Karademir ve ark., 2018; Kizildag,
2007).

Futbolcularin bir hareketi/beceriyi 6grenmeden
once yapilacak  hareketi/beceriyi  zihinlerinde
canlandirma yaparak hayal etmeleri, futbolcularin
Ogrenilecek hareketi/beceriyi daha iyi ve ¢abuk
O0grenmesine ve Ogrenilmis bir hareketi/beceriyi
miikemmellestirmesine yardimeci1 olmaktadir. Bu
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calismanin temel amaci, futbol segmelerine katilan
sporcularin hayal etme diizeylerini egitim durumu,
sporcu durumu, futbol oynama siiresi, daha once
bagska yerlerde se¢cmelere katilip katilmama
durumlar1 ve yasadiklar1 yer gibi degiskenlere bagh
olarak analiz etmektir. Bu analiz, futbolcularin hayal
etme  diizeylerini  etkileyebilecek  faktorleri
anlamamiza ve sporcularin performanslarini daha iyi
degerlendirmemize katki saglayacaktir.

Gerec ve Yontem
Arastirma Modeli

Bu aragtirma futbol seg¢melerine katilan
sporcularin hayal etme diizeylerinin incelenmesini
amaglamaktadir.  Calismada  nicel  arastirma
yontemlerinden iki veya daha fazla degisken
arasindaki farkliliklar1 bulmaya yarayan, verilerin
degisim varligmin derecesini bulmaya yarayan

(Karasar, 2015) iliskisel tarama modeli tercih
edilmistir.
Calismanin Evren ve Orneklemi

Calismaya 2023 yilinda yapilan Batman

Petrolspor futbol takimi alt yap1 se¢gmelerine katilim
saglayan 2007 — 2008 — 2010 dogumlu sporculardan
308 kisi goniillii olarak katilim gdstermistir.

Veri Toplama Araclar

Calisma verilerinin elde edilebilmesi icin
olusturulan anket formu iki boliimden olugmaktadir.
Birinci boliim “’Kisisel Bilgi Formu’’ ikinci boliim
de “’Cocuklar i¢in Hayal Etme Olgegi” ile form
olusturulmustur. ~ Ogrencilere  yapilan  anket
caligmasi, sporculara anket formu dagitilarak veriler
elde edilmistir.

Cocuklar I¢cin Hayal Etme Olcegi

Cocuklar I¢in Hayal Etme Olgegi Hall ve ark.,
(1999) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlamasini ise Kafkas, (2011) yapmustir. Olgek
toplamda 21 maddeden ve 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Birinci alt boyut Ozel biligsel alt
boyutu olarak 4 maddeden ve 1-2-3-4 sorulardan,
ikinci alt boyut genel biligsel alt boyut olarak 4
maddeden ve 5-6-7-8 sorulardan, igiincii alt boyut
0zel motivasyon alt boyutu olarak 4 maddeden ve 9-
10-11-12 sorulardan, dordiincii alt boyut genel
motivasyon canlandirma alt boyutu olarak 4
maddeden ve 13-14-15-16 sorulardan, besinci alt
boyut ise genel motivasyon istiinlilk alt boyutu
olarak 5 maddeden ve 17-18-19-20-21 sorulardan
olusmaktadir.

Bu calisma kapsaminda belirlenen giivenirlik
puani olarak Cronbach Alpha katsayisi ¢ocuklar i¢in
hayal etme oOlgegi toplam giivenirlik puani. 0,89
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olarak bulunmustur. Olgegin yiiksek derecede
giivenilir oldugunu goéstermektedir (Yildirim ve
Simsek, 2006).

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 paket
programina aktarilarak analiz edilmistir. Kisisel
bilgilere ait frekans ve yiizde analizi yapilmistir.
Verilerin analizinde ¢arpiklik ve basiklik degerlerine
bakilarak verilerin normal dagilim sergiledigi veya
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sergilemedigi test edilmistir. Elde edilen verilerin +1
ve -1 araliginda oldugu ve verilerin normal dagilim
sergiledigi belirlenmistir. Bu sonu¢ sayesinde
calisma da frekans ve ylizde analizi, bagimsiz
degisken t testi, ANOVA analizi ve Post Hoc
testlerinden LSD testi kullanilmustir. Istatistiksel
anlam diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Tablo 1.
Futbol se¢gmelerine katilan sporcularin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular
n %
Egitim Durumu Ortaokul 48 15,6
Lise 260 84,4
Sporcu Durumu I_,isansll e A
Lisanssiz 242 78,6
ilk defa oynuyorum 12 3,9
Ne Kadar Siiredir Futbol Oynuyorsunuz 1 - 3 Yildir oynuyorum 78 25,3
4 - 6 Yildir oynuyorum 218 70,8
Daha Once Bagka Yerde Segmelere Katildiniz Hayir 189 61,4
Mr? Evet 119 38,6
Sehir merkezi 278 90,3
Yasanilan Yer flge/Koy 30 9,7
Toplam 308 100,0

Tablo 1 incelendiginde futbol segmelerine katilan
sporcularin 48’1 (%15,6) ortaokul, 260’1 (%84.,4) lise
egitim diizeyine sahiptir. 66’s1 (%21,4) lisansl,
242’51 (%78,6) lisanssiz, 12’si (%3,9) ilk defa futbol
oynamakta, 78’1 (%25,3) 1 — 3 yildir oynamakta,

Tablo 2.

218’1 (%70,8) 4 — 6 yildir futbol oynamaktadir.
189’u (61,4) daha oOnceden bagka bir yerde
segmelere katilmadigi, 119°u (%38,6) secmelere
katilmistir. 278’1 (%90,3) sehir merkezinde, 30’u
(%9,7) ilge/koy de yasamaktadir.

Futbol se¢melerine katilan sporcularin hayal etme dl¢egi alt boyut ve toplam puanlarina ait bulgular.

n Min. Max. Ort. Ss. Skewness Kurtosis
Ozel Bilissel Motivasyonel 308 7,00 20,00 15,22 3,19 -0,333 -0,594
Genel Bilissel 308 5,00 20,00 14,31 3,29 -0,245 -0,667
Ozel Motivasyonel 308 4,00 20,00 14,89 3,70 -0,571 -0,256
Genel Motivasyon Canlandirma 308 4,00 20,00 13,81 3,49 -0,282 -0,296
Genel Motivasyon Ustiinliik 308 5,00 25,00 18,94 4,43 -0,483 -0,534
Hayal Etme Toplam Puan 308 31,00 105,00 77,19 14,14 -0,305 -0,435
Tablo 3.
Egitim durumu degiskenine ait t testi bulgulari
Egitim durumu n Ort. Ss. t p
-- - . Ortaokul 48 14,58 3,39
Ozel Bilissel Motivasyonel Lise 260 1533 314 -1,509 0,132
- Ortaokul 48 14,10 3,23
Genel Bilissel Lise 260 1435 331 -474 0,636
.. . Ortaokul 48 14,18 4,35
Ozel Motivasyonel Lise 260 15,02 356 -1,444 0,150
. Ortaokul 48 13,29 4,21
Genel Motivasyon Canlandirma Lise 260 1391 3,34 -0,971 0,336
. o Ortaokul 48 19,12 4,61
Genel Motivasyon Ustiinliik Lise 260 1891 440 0,301 0,764
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Tablo 4.
Sporcu durumu degiskenine ait t testi bulgulari
Sporcu durumu n Ort. Ss. t P
2 e . Lisansl 66 15,07 3,28
Ozel Bilissel Motivasyonel Lisanssiz 242 15.26 317 -0,416 0,678
i Lisansli 66 14,19 3,48
Genel Bilissel Lisanssiz 242 14,34 3,25 -0,318 0,751
- . Lisansli 66 15,28 3,58
Ozel Motivasyonel Lisanssiz 242 1478 373 0,969 0,333
. Lisansli 66 13,53 3,73
Genel Motivasyon Canlandirma Lisanssiz 242 13.89 343 -0,754 0,452
. L Lisansli 66 19,45 3,89
Genel Motivasyon Ustiinliik Lisanssiz 242 18.80 456 1,048 0,296
Tablo 2 incelendiginde hayal etme Ol¢eginin alt boyutlarinda istatistiki bakimdan anlamsal bir
boyutlarina bakildiginda en 6nemlisinin 15,22 puan farkliliga rastlanilmamustir (p>0.05).
ortalamas1 ile 6zel biligsel motivasyon alt boyutu . o
3 Y Y Tablo 4 incelendiginde sporcu durumu

oldugu belirlenmistir. Hayal etme olcegi toplam
puan ortalamasi 77,19 olarak belirlenmistir. Futbol
secmelerine  katilan  sporcularin  hayal etme
diizeylerinin orta seviyede oldugu soylenebilir.

Tablo 3 incelendiginde egitim  durumu
degiskenine gore hayal etme 6lcegi tiim alt

degiskenine gore hayal etme Olcegi Ozel biligsel
motivasyonel alt boyutu, genel biligsel alt boyutu,
0zel motivasyonel alt boyutu, genel motivasyonel
canlandirma alt boyutu ve genel motivasyonel
iistiinliik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilasma bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 5.
Ne kadar siiredir futbol oynuyorsunuz degiskeni ANOVA analizine ait bulgular:
Ne kadar siiredir futbol LSD
Ort. Ss. F p
oynuyorsunuz Fark
i1k defa oynuyorum( 12 13,91 3,47
Ozel Bilissel Motivasyonel 1 - 3 yildir oynuyorum 78 14,64 3,33 3,165 0,044 3>2
4 - 6 y1ldir oynuyorum() 218 15,50 3,09
11k defa oynuyorum® 12 12,25 3,51
Genel Bilissel 1 - 3 yildir oynuyorum®) 78 13,92 3,49 3,582 0,029 3>1
4 - 6 y1ldir oynuyorum) 218 14,56 3,17
{1k defa oynuyorum(® 12 13,75 3,36
Ozel Motivasyonel 1 - 3 yildir oynuyorum®) 78 14,34 3,57 1,981 0,140 -
4 - 6 y1ldir oynuyorum) 218 15,15 3,75
Genel Motivasvon ik defa oynuyorum( 12 13,75 3,74
Canlandlrmz 1 - 3 yildir oynuyorum(®) 78 12,73 3,67 5,291 0,006 3>2
4 - 6 yildir oynuyorum®) 218 14,21 3,35
ilk defa oynuyorum( 12 17,41 4,83 352
Genel Motivasyon Ustiinliik 1 - 3 yildir oynuyorum 78 18,02 4,53 3,413 0,034
4 - 6 yildir oynuyorum) 218 19,36 4,32
Tablo 6.
Daha 6nce baska yerde se¢melere katildiniz mi1 degiskenine ait t testi bulgulari
Daha once baska yerde
secmelere katildimiz m1? n ort. Ss. t P
s e . Hayir 189 15,02 3,08
Ozel Bilissel Motivasyonel Evet 119 1552 334 -1,348 0,179
e Hayir 189 14,04 3,30
Genel Bilissel Evet 119 1473 3,25 -1,812 0,071
N . Hayir 189 14,77 3,56
Ozel Motivasyonel Evet 119 15,08 3.93 -0,706 0,481
. Hayir 189 13,64 3,50
Genel Motivasyon Canlandirma Evet 119 14,09 3.48 -1,092 0,276
. P Hayir 189 18,57 4,51
Genel Motivasyon Ustiinliik Evet 119 19.54 425 -1,888 0,060
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Tablo 7.
Yasanilan yer degiskenine ait t testi bulgular
Yasanilan yer n Ort. Ss. t p
, hi Kezi 278 15,28 3,14
Ozel Bilissel Motivasyonel sehir merkezi 1,122 0263
Ilge /Koy 30 14,60 3,58
. Sehir merkezi 278 14,37 3,30
Genel Bilissel . . 1,069 0,286
ilce /Koy 30 13,70 3,27
zel Mot 1 Sehir merkezi 278 14,95 3,75 0.875 0.382
A e ilge /Koy 30 14,33 3,16 ’ '
hi kezi 278 13,89 3,47
Genel Motivasyon Canlandirma Se.lr meli el 1,240 0,216
ilce/Koy 30 13,06 3,71
Genel Motivasyon Ustiinliik sehir merkezi 278 1908 44t 016 0087
ilce /Koy 30 17,63 4,13
Tablo 5 incelendiginde ne kadar siiredir futbol
-naisinde ne 0. Tartisma ve Sonug¢
oynuyorsunuz degiskenine gore hayal etme Olcegi
0zel biligsel motivasyonel alt boyutu, genel biligsel Calisma sonucuna bakildiginda futbol

alt boyutu, genel motivasyon canlandirma ve genel
motivasyon istiinlik alt boyutlarinda istatistiki
bakimdan anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0.05). Farkin kaynagini bulmak i¢in Post Hoc
testlerinden LSD testi kullanilmistir. Ozel bilissel
motivasyonel alt boyutunda, genel motivasyon
canlandirma alt boyutunda ve genel motivasyon
tstlinlik alt boyutunda 4 — 6 yildir futbol
oynayanlarin hayal etme diizeyleri 1 — 3 yildir futbol
oynayanlara gore daha yiliksek diizeydedir. Genel
biligsel alt boyutunda ise 4 — 6 yildir futbol
oynayanlarin hayal etme diizeyi ilk defa oynayanlara
gore daha yiiksektir. Ozel motivasyonel alt
boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
saptanmamustir (p>0.05).

Tablo 6 incelendiginde daha 6nce baska yerde
secmelere katildiniz m1 degiskenine gore hayal etme
Olgegi tlim alt boyutlarmmda istatistiki bakimdan
anlamsal bir farklik tespit edilmemistir (p>0.05).
Fakat tiim alt boyutlarin puan ortalamalarina
bakildiginda daha o©nce baska yerde seg¢melere
katilanlarin hayal etme diizeyleri daha 6nce bagka
yerde secmelere katilmayanlara gore daha yiiksek
seviyededir.

Tablo 7 incelendiginde yasanilan yer degiskenine
gore hayal etme 6l¢cegi 6zel bilissel motivasyonel alt
boyutu, genel biligsel alt boyutu, 6zel motivasyonel
alt boyutu, genel motivasyonel canlandirma alt
boyutu ve genel motivasyonel {stiinliik alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilagma
bulunmamaktadir (p>0.05). Fakat alt boyutlarin
timiinde sehir merkezinde olanlarin hayal etme
diizeyi ilge/kdy de olanlara gore daha yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir.
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secmelerine katilan sporcularin egitim durumu,
sporcu durumu, daha O6nce baska yerde se¢melere
katildimiz m1 ve yasamilan yer degiskenlerinde
istatistiksel ~ olarak  anlamsal bir  farkliliga
rastlanilmamustir.

Futbol secmelerine katilan sporcularin ne kadar
stiredir futbol oynuyorsunuz degiskenine
bakildiginda 6zel biligsel motivasyonel alt
boyutunda, genel motivasyon canlandirma alt
boyutunda ve genel motivasyon istiinlik alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamsal farklilagma
bulunmaktadir. Ozel biligsel motivasyonel alt
boyutunda, genel motivasyon canlandirma alt
boyutunda ve genel motivasyon istiinlik alt
boyutunda 4 — 6 yildir futbol oynayanlarin hayal
etme diizeyleri 1 — 3 yildir futbol oynayanlara gore
daha yiikksek diizeydedir. Genel bilissel alt
boyutunda ise 4 — 6 yildir futbol oynayanlarin hayal
etme diizeyi ilk defa oynayanlara gore daha
yliksektir. Uzun yillar futbol oynayan sporcularin bir
becerinin ne oldugunu, nasil beceri kazanimi
saglayacagini, bir hareketi/beceriyi hayal ederek
Ogrenebilecegini  veya Ogrenilmis bir hareketi
milkemmellestirebilecegini futbola yeni baglayanlara
nazaran daha iyi yaptig1 ve bir hareketi/beceriyi
ogrenmede o hareketi zihninde canlandirarak
O0grenme  yoluna daha  fazla  basvurdugu
diistiniilmektedir. Alan yazin incelemelerinde elde
edilen sonuglar yapilan c¢alisma ile benzerlik
sagladig1 gibi benzerlik saglamayan c¢aligmalarda
mevcuttur.

Karademir ve ark., (2018) tarafindan yapilan
arastirmada sporcu yasi degiskenine bakildiginda
istatistiksel ~ olarak anlamsal farklilik  tespit
edilmistir. Uzun yillar spor yapan sporcularin hayal
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etme diizeylerinin yeni baglayanlara gore daha
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Agilond,
(2014) tarafindan yapilan ¢alismada sporcu yil ile
imgeleme degerleri arasinda pozitif yonde anlamsal
iliski oldugu belirlenmistir. Bozdag ve Ergin, (2021)
tarafindan yapilan ve spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerin  imgeleme  kullanim  diizeylerinin
incelendigi caligmada 7 yil ve iizeri spor yapan
katilimcilarin imgeleme kullanimlar1 daha yiiksek
diizeydedir. Siileymanogullart ve ark., (2019)
tarafindan yapilan ¢ocuklarin sporda hayal etme
diizeylerinin incelendigi ¢alismada spor yapanlarin
hayal etme diizeyleri spor yapmayanlara gore daha
yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Doganer
ve ark., (2020) tarafindan yapilan ¢ocuklarda hayal
etme algismin  sportif  etkinlikler — agisindan
incelendigi arastirmada 7 - 12 ay sportif
faaliyetlerde bulunanlarin hayal etme algilar1 0 — 6
aydir spor faaliyetlerini siirdiirenlere gore daha
yiiksek seviyededir. Incelenen literatiir sonucunda;
yapilan arastirmalar ile calismamiz benzerlik
gostermektedir. Giivendi, (2015) tarafindan yapilan
ve futbolcularin imgeleme ve kaygi iliskisine
bakildig1 arastirma da sporcu yas1 degiskeninde
istatistiksel olarak anlamsal farklilik
bulunmamaktadir. Erdogan, (2009) tarafindan
yapilan bireysel ve takim sporu ile ugrasanlarm
hayal etme ve kaydi diizeylerinin karsilastirildigt
arastirmada spor yasi puanlari arasinda istatistiki
acidan anlamhi farklilik tespit edilmemistir. Yapilan
caligma bu calisma ile benzerlik saglamamaktadir.
Sonug olarak; futbol se¢melerine katilan sporcularin
hayal etme diizeyleri orta diizeyde oldugu
belirlenmistir.  Sporda  hayal etme, zihinde
canlandirma kullanim tekniklerinin siklig1 ve tekrar
edilisi arttikca sporcuda hareket/beceri kazanimi,
biligsel gelisimi ve performans artis1 ile beraber
sporcunun zihinsel dayanikliligi da artmaktadir. Bir
beceri kazanimi i¢in hareketi yapmadan 6nce hayal
etmenin yapilacak hareketi daha kolay ve dogru
sekilde yapmasina olanak tanir. Bu nedenle hayal
etmenin sporcunun daha saglikli gelisimi i¢in
oldukca 6nem arz etmektedir.

Oneriler

v/ Beden egitimi Ogretmenlerine ve antrendrlere
hayal etme ile ilgili bilgilendirici programlar
diizenlenerek  gelisimlerine  katkida bulunula
bilinir.

v' Beden egitimi Ogretmenlerinin ve antrendrlerin
sporculara  hareket/beceri  Ogreniminde veya
Ogrenilmis bir hareketi milkemmellestirme de
hayal etmenin ve zihinde canlandirmanin
gelisimleri acisindan fiziki gelisim kadar 6nemli
oldugu 6gretilmelidir.
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v’ Bireylerin hareket/beceri dgrenimlerini daha iyi
saglayabilmeleri igin kisilere kiigiik yaslarda hayal

etme, zihinde canlandirma teknikleri
Ogretilmelidir.
v' Hayal etme ile ilgili akademik c¢alismalar
incelenebilir.

v Spor kuliiplerinde sporcularin gelisimi adina
hayal etme ile ilgili programlar ve etkinlikler
diizenlenebilir.

Finansal Kaynak

Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci
glitmeyen sektorlerdeki finansman kuruluslarindan
belirli bir hibe almamustir.

Cikar catismalari

Yazarlarin bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar
¢atismasi bulunmamaktadir.
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