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Ozet

Bu arastirmada 11-14 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin miizik dinlerken (klasik miizik ve tercih ettikleri miizik) el-goz
tepki stirelerinin karsilastirilmasi amaglandi. Arastirmaya yas ortalamasi 12,63+0,75 y1l olan 75 katilimci (35 erkek ve
40 kiz) gonilli olarak katildi. Katilimcilar rastgele olarak tli¢ gruba ayrilarak miiziksiz ortamda, tercih ettikleri miizik
ortaminda ve klasik miizik ortaminda ¢ift el, baskin el ve baskin olmayan el ile el-gdz tepki siireleri 6l¢iildii. El-goz tepki
sliresini belirlemek i¢cin BlazePod™ sistemi ile BlazePod akilli telefon uygulamasi iginde bulunan “Formula Reactions”
protokolii kullanildi. Verilerin karsilastirilmasinda iki faktorli ANOVA ve Tekrarli ol¢ciimler icin ANOVA testleri
uygulandi. Arastirmada kizlarin tepki stirelerinin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edildi (p<0,05).
Katilimcilarin sessiz ortamda, klasik miizik dinlerken ve tercih edilen miizikleri dinlerken 6l¢iilen tepki siirelerinin
ortam kosulundan ve cinsiyet degiskeninden etkilenmedigi belirlendi (p>0,05). Tercih edilen miizik kosulunda cift el ile
tepki stiresi, baskin ve baskin olmayan el ile 6l¢iilenden, baskin el tepki siiresi ise baskin olmayan elden daha diistiktii
(p<0,05). Klasik miizik ve miizik dinlenilmeyen kosulda ¢ift el ve baskin el ile 6l¢iilen tepki siireleri baskin olmayan
elden daha diisiik iken (p<0,05) cift el ile baskin olmayan el tepki siireler benzerdi (p>0,05). Sonug¢ olarak; sessiz bir
ortam, klasik mizik dinleme ve tercih edilen bir mizik dinlemenin 11-14 yas c¢ocuklarda tepki sliresini
etkilemeyebilecegi, bu kosullarda tepki siiresine cinsiyet degiskeninin etkisi olmayabilecegi s6ylenebilir. Diger taraftan,
tercih edilen bir miizik dinlenirken 11-14 yas ¢ocuklarin her iki el ile verdikleri tepki siirelerinin artabilecegi
diistiinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tepki siiresi, kiz, erkek, miizik dinlemek.

The relationship between the preferred music type in 11- 14 age group children and the
hand eye response times

Abstract

In this study, the aim was to compare the eye-hand response times of boys and girls aged 11-14 while listening to music
(classical music and their preferred music). A total of 75 participants (35 boys and 40 girls) with a mean age of
12.63+0.75 years volunteered for the study. The participants were randomly divided into three groups, and their eye-
hand response times were measured with both hands, dominant hand, and non-dominant hand in a music-free
condition, their preferred music condition, and a classical music condition. The BlazePod™ system and the "Formula
Reactions" protocol within the BlazePod smartphone application were used to determine the eye-hand response time.
Two-way ANOVA and repeated measures ANOVA tests were applied to compare the data. The study found that the
response times of girls were significantly higher than boys (p<0.05). It was determined that the response times of the
participants in the music-free condition, while listening to classical music and while listening to preferred music were
not affected by the environmental condition and gender variable (p>0.05). In the preferred music condition, the
response time with both hands was lower than the response time with dominant and non-dominant hand, and the
response time with the dominant hand was lower than the non-dominant hand (p<0.05). In the classical music and
music-free conditions, the response times measured with both hands and the dominant hand were lower than the non-
dominant hand (p<0.05), while the response times with both hands and the non-dominant hand were similar (p>0.05).
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In conclusion, it can be said that a music-free condition, listening to classical music, and listening to preferred music
may not affect the response time in children aged 11-14, and gender may not have an effect on response time under
these conditions. On the other hand, it is thought that the response times of children aged 11-14 with both hands may

increase while listening to preferred music.

Keywords: Boy, girl, listening music, response time.

Giris

Insanlar iizerinde yapilan c¢alismalarin iist
diizeyde oldugu gilinlimiizde insanlarin yasam
kalitesini yiikseltmek ve hayatlarini kolaylastirmak
icin ortaya cikan bilim dallar1 sonucunda fiziksel
aktivite ve spor dallarinin 6nemi artmistir. Fiziksel
aktivitelerin temelini genel olarak dayaniklilik,
kuvvet, esneklik, siirat, denge, reaksiyon siiresi,
ceviklik ve koordinasyon gibi biyomotorik 6geleri
olusturmaktadir (Bompa, 1998). Reaksiyon yani
tepki, kasta meydana gelen bir etkinin sinirler
yoluyla merkezi sinir sistemine gelip, islendikten
sonra tekrar sinirlerle, ilgili kasa uyar1 gonderilmesi
ve kasin aktif hale gelmesidir (Sahin, 1995; Sevim,
2002). Tepki siiresi ise bu siirecte gecen siireyi
kapsamaktadir. Literatlirde tepki siliresinin farkl
tanimlar1 bulunmaktadir. Tepki siiresi, bireylerin ani
bir uyarana yanit vermek i¢in nérolojik siireclerin
baslamasi ve bunun sonunda verilen tepkinin
baslangic ve bitisi arasinda gecen silire olarak
tanimlanmaktadir. Bu siire¢ retina dongiisiiyle
baslayip, kas uyarisi ile sona ermektedir (Colakoglu
ve ark., 1987; Patel ve Rathi, 2019). Ayrica yapilmasi
istenen hareketlerin en kisa siirede tamamlayabilme
yetenegine de tepki siiresi denmektedir (Gokmen,
Karagtl ve Asci, 1995). Tepki siiresi ayrica viicut
parcalarinin yer degistirme becerisini en kisa stirede
yapabilme yetenegi veya belirli bir uzakligi cok hizli
bir sekilde bitirebilme olarak da tanimlanmaktadir
(Gokmen ve ark., 1995).

Insanlar giinliik islerini yaparken ve fiziksel
aktivitelerde ellerini kullanirlar. Tepki siireleri
kisiden kisiye, denemeden denemeye degisiklikler
gostermektedir. Bunun sebebi tepki siiresinin birgok
faktorlerden etkilenmesinden kaynakhidir (Aksu,
1992; Pavelka ve ark, 2020; Ertavuk¢u ve ark,
2021). Bu faktorler: algi, odaklanma, uyaran boyutu,
uyarilma diizeyi, yas, cinsiyet, yorgunluk diizeyidir
(Tathic ve Ozer, 2022). Tepki siireleri incelendiginde
bireylerin bilissel ve noérolojik durumlar1 hakkinda
da yorum yapilabilmektedir (Koyunlu 2022). Tepki
stiresi kaliimsal bir o6zelliktir (Giiler ve Yildirim,
2022). Organizmanin uyariciyl fark etmesi, isleyip
bunun sonucu tepki vermesi icin beynin minimum
60-70 ms tepki siiresine ihtiyac1 vardir (Soto-Rey
vd., 2014).

Tepki siiresi 30 yasa kadar azalir ve en iyi
seviyeye gelirken, 60 yasta slire uzamaya, 70 yasta
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uzamasi siiresi artarak devam eder (Bazuin, 2002;
Miiniroglu ve Ozen, 2017). Cinsiyet faktori goz
oniine alindiginda tepki stiresi her iki cinsiyette kas
kasilma zamanlar1 ayni olsa da erkeklerin tepki
slirelerinin daha kisa oldugu goérilmiistiir. Bununla
birlikte yapilacak egzersizlerle bu farkin ortadan
kalkacagi disiiniilmektedir (Payne ve Isaacs, 2002).
Bir bagka faktor olarak miizigin genel varlhiginin
tepki stiresini etkileyecegi diisliniilmektedir (Cowart
ve ark,, 2021). Stirekli dikkat gerektiren islerde arka
plan miiziginin performans iizerine etkisinin ne
olacagr konusunda hala bir fikir birligi yoktur
(Kampfe ve ark, 2011; Kissner 2017). Miizigin
insanlar iizerindeki etkilerinden en belirgin olani
insanlarin kendini kaptirma egilimleridir. Bu olgu
cesitli mizik tarzlar1 ve Kkiiltiirlerdeki miizik
dinleyicileri tarafindan kabul edilen bir gergektir
(Vroegh ve ark, 2021). Dolayisiyla, bu arastirmada
11-14 yas grubu kiz ve erkek c¢ocuklarin miizik
dinlerken (klasik miizik ve tercih ettikleri miizik) el-
g6z tepki siirelerinin karsilastirilmasi amaglanmistir.

Yontem
Katilimcilar

Arastirmaya yas ortalamasi 12,63+0,75 yil, viicut
agirhigr 46,83+8,95 kg ve boy uzunlugu 1,58+0,09 m
olan 75 katilima (35 erkek ve 40 kiz) dahil edildi.
Katihmcilar ortaokul egitimini strdiiren
ogrencilerdi. Arastirma o6ncesi hem katilimcilara
hem de ebeveynlerine arastirma hakkinda bilgi
verildi ve imzali goniillii onam formu alindi. Helsinki
Deklarasyonu’'na uygun olarak yiritilen bu
aragtirma Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiilte
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylandi (Onay Tarihi: 26.01.2023,
Karar No: 12).

Uygulama

Katimcilar rastgele olarak 3 ayr1 arastirma
grubuna ayrildi: 1) Tercih Edilen Muzik, 2) Klasik
Miizik, 3) Sessiz Ortam (Kontrol). Kontrol
kosullarinda katiimcilar sessiz  bir salonda
arastirmaya dahil edildi. Tercih edilen miizik
kosulunda; her bir Kkatilimcinin dinlemekten
hoslandig1 bir miizik (sarki) se¢mesi istendi ve
Olciim sirasinda bir kulaklik yardimi ile bu miizigi
dinlenmesi saglandi. Klasik miizik kosulunda ise



Aslan ve ark., 2023

40

katilimcilar 6l¢iim sirasinda bir klasik miizik eseri
(Mozart 40. Senfoni) dinlediler.

El-g6z Tepki Siiresi

El-g6z tepki siiresini belirlemek icin BlazePod™
sistemi ile BlazePod akilli telefon uygulamasi icinde
bulunan “Formula Reactions” protokolii kullanildi.
Bu sistem 5 adet 1s1kl1 diskten (pods) olusan ve bir
akilli telefon tarafindan kontrol edilen kablosuz bir
sistemdir. Isig1 yanan diskin katilimci tarafindan
devre dis1 birakilmasini temel alan bir o6l¢im
yontemine sahiptir. Her biri birbirinden bagimsiz
olarak 1s1kli sinyal verebilen disklerin 15181
dokunmatik sistem sayesinde {lizerine temas
edildiginde sonmektedir. Uygulanan protokole gore
el-goz tepki siirelerinin belirlenmesi i¢in 151kl
disklerden 4’ti birbirinden 1,5 m aralikla Kkare
seklinde 5. disk, 4 diskin tam ortasinda olacak
sekilde vakumlu aparatlari yardimi ile diiz bir
duvara monte edildiler (Sekil 1).

1,5m

Sekil 1. BlazePod 151kl disklerin yerlesimi.

Tablo 1.
Katilimcilara ait tanimlayici veriler (Ortalama £ SS).

Otuz saniye boyunca rastgele olarak 15181 yanan
diskin en kisa siirede sondiiriilmesi esasina dayali
olarak test protokoliiniin tamamlanmasi ile el-goz
tepki siiresi tespit edilir. Testler 6ncesi katilimcilara
Olclim aleti ve test tanitildi ve katilimcinin 6lglim
aracina uyum saglamasi amaci ile deneme yapmasi
saglandi. Katilmcilara 151kl disklerin yerlestirildigi
duvara ytizleri dontik olarak durmalari, 30 sn’lik test
sliresince elleri ile rastgele sira ile 15181 yanan diske
dokunarak 151811 sondiirmeleri ve bu seklide test
protokoliinli  tamamlamalar1  talimati  verildi.
Katilimcilar el-goz tepki siiresi o6lciimlerine Sessiz
Ortam (Kontrol), Tercih Edilen Miizik ve Klasik
Miizik kosullarinda dahil edildi. El-goz tepki stiresi
Olciimleri rastgele olarak baskin el, baskin olmayan
el ve cift el icin 3’ser kez alind1 ve en iyi derece
kaydedildi. Baskin el, katilimciya “yazi yazarken
hangi elini kullanirsin?” sorusu yoéneltilerek
belirlendi.

Veri Analizi

Arastirma verileri ortalama ve standart sapma
olarak 6zetlendi. Normallik analizi Shapiro Wilk testi
ile sinandi. Verilerin karsilastirilmasinda iki faktorli
ANOVA ve Tekrarl olgiimler icin ANOVA testleri
uygulandi. ikili gruplarin Kkarsilastirilmasinda
bagimsiz ve bagimsiz orneklemler icin t-testi,
bagimsiz ¢oklu gruplarin karsilastirmalarda Tukey
HSD ve tekrarlanan ol¢iimler icin Bonferroni testi
uygulandi. Anlamlilik dtzeyi 0,05 olarak kabul
edildi. Tim istatistik analizlerde SPSS 26.0 paket
programi kullanildi.

Bulgular

Katihmcilarin ~ cinsiyet  degiskenine  gore
tanimlayic1 6zellikleri Tablo 1’de verildi. Tablo 2’de
ise arastirma gruplarina ve 6lglimde kullanilan ele
gore el-goz tepki stireleri sunuldu.

Cinsiyet Gruplar n Yas (yil) Viicut Agirhgi (kg) Boy Uzunlugu (cm)
Erkek Tercih Edilen Mizik 11 13,09 £ 0,83 52,82 + 10,54 1,63 £ 1,00
Klasik Muizik 11 12,91+0,70 51,91+ 9,55 1,63 + 0,06
Kontrol 13 12,85+ 0,69 48,69 £ 6,85 1,60 £ 0,08
Kiz Tercih Edilen Muzik 14 12,21 +£0,70 43,07 + 6,66 1,54 + 0,06
Klasik Muizik 14 12,57 £ 0,65 43,14+ 7,18 1,57 £ 0,09
Kontrol 12 12,25 £ 0,62 43,33+8,74 1,53+0,12
Toplam Tercih Edilen Mizik 25 12,60 + 0,87 47,36 £9,73 1,58 + 0,09
Klasik Muizik 25 12,72 £ 0,69 47,00 + 9,26 1,59 + 0,08
Kontrol 25 12,56 £ 0,71 46,12 + 8,12 1,57 £0,11
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Tablo 2.
Miuzik ortami kosullari ve cinsiyet degiskenlerine gore tepki sureleri (Ortalama + SS).
Cinsiyet Ortam Durumu Baskin El Baskin Olmayan El Cift El
Erkek Tercih Edilen Muzik 753,64 + 49,88 769,18 £ 59,45 715,18 £ 79,76
Klasik Muzik 732,00 £ 50,86 776,00 £ 73,92 722,82 +£71,19
Kontrol 759,46 + 30,88 798,77 £ 54,72 762,23 £ 49,24
Kiz Tercih Edilen Mizik 835,29 + 28,38 881,50 + 39,73 811,07 + 50,96
Klasik Muzik 827,57 £ 49,48 891,71 £ 61,97 843,36+ 42,74
Kontrol 845,50 £ 20,08 900,08 £ 28,10 840,25 + 61,85
Toplam Tercih Edilen Mizik 799,36 * 56,43 832,08 + 74,60 768,88 £ 80,11
Klasik Muzik 785,52 + 68,91 840,80 + 88,28 790,32 £+ 82,65
Kontrol 800,76 £ 51,43 847,40 £ 67,29 799,68 £ 67,44
Baskin Elile Tepki Suresi
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Kontrol Tercih Edilen Mizik Klasik Mizik
Sekil 2. Baskin el ile el-g6z tepki streleri.
Tablo 3.
Baskin ele ait tepki stirelerinin karsilastiriimasi.
Kaynak Kareler Toplami sd Ortalama Kare F p np2
Cinsiyet 142917,905 1 142917,905 89,386 ,000* ,564
Miuzik Ortami 6560,918 2 3280,459 2,052 ,136 ,056
Cinsiyet * Mizik Ortami 624,378 2 312,189 ,195 ,823 ,006
Hata 110323,062 69 1598,885
*p < 0,05

Baskin el-goz tepki siiresi icin cinsiyet etkisi
anlamh (F1,699=89,386; p=0,000) iken miizik ortami
kosullari (F(269=2,052; p=0,136) ve cinsiyet X miizik
ortami kosulu etkilesimi (F269=0,195; p=0,823)
anlamli  bulunmadi. Genel olarak cinsiyet

Ulus Kinesyol Derg 2023,4(1), 38-46

degiskeninin tepki siiresine etkisi incelendiginde kiz
Ogrencilerin erkek oOgrencilerden daha ytlksek
degerlere sahip olduklar1 (t=-9,342; p=0,000),
benzer olarak kontrol grubu (t=-7,841; p=0,000),
tercih edilen miizik (t=-4,847; p=0,000) ve klasik
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miizik (t=-4,736;p=0,000) kosullarinda da kiz
Ogrencilerin erkek oOgrencilerden daha yiiksek
baskin el tepki siliresine sahip olduklar1 belirlendi
(Tablo 3).

Katilimcilarin baskin olmayan el icin tepki
streleri cinsiyet ana etkisi anlamli bulundu
(F1,69=75,270;  p=0,000; ). Mizik ortami
kosullarindan bagimsiz olarak kiz 6grencilerin el-
g6z tepki siireleri erkek 6grencilerden daha ytiksekti
(t=-8,488; p=0,000). Benzer sekilde kiz 6grencilerin
el-goz tepki streleri kontrol kosulu (t=-5,747;
p=0,000), tercih edilen miizik (t=-5,656; p=0,000) ve
klasik miizik ortaminda da (t=-4,259; p=0,000)
erkek Ogrencilerden daha yiiksekti. Miizik ortami
ana etkisi (Fpe9=1,246; p=0,294) ve Cinsiyet x

Miizik Ortami etkilesimi (F(269=0,118; p=0,889)
anlamli bulunmadi (Tablo 4).

Cift el kullanilarak olciilen el-goz tepki stireleri
incelendiginde (Tablo 5); cinsiyet ana etkisinin
anlamli  oldugu tespit edildi (F,69=50,771;
p=0,000). Arastirmaya dahil edilen tiim katilimcilar
karsilastirildiginda kiz 6grencilerin el-géz tepki
stireleri erkek ogrencilerden daha yiiksekti (t=-
6,742; p=0,000). Benzer sekilde kiz 6grencilerin el-
goz tepki siireleri kontrol kosulu (t=-3,503 p=0,002),
tercih edilen miizik (t=-3,469; p=0,003) ve klasik
miizik ortaminda da (t=-4,958; p=0,000) erkek
ogrencilerden daha yiiksekti. Miizik ortami ana
etkisi (F(z69=2,559; p=0,085) ve Cinsiyet x Miizik
Ortami etkilesimi (F269=0,802; p=0,453) anlamh
bulunmadi.

Baskin Olmayan El ile Tepki Siresi

950,00
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T . e KiZ
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3
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Kontrol Tercih Edilen Mizik Klasik Mizik
Sekil 3. Baskin olmayan el ile el-g6z tepki stireleri.
Tablo 4.
Baskin olmayan ele ait tepki stirelerinin karsilastiriimasi.
Kaynak Kareler Toplami sd Ortalama Kare F p np2
Cinsiyet 223679,243 1 223679,243 75,270 ,000* ,522
Muzik Ortami 7406,845 2 3703,423 1,246 ,294 ,035
Cinsiyet * Muzik Ortami 703,822 2 351,911 ,118 ,889 ,003
Hata 205047,218 69 2971,699
*p < 0,05
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Cift Elile Tepki Suresi

900,00
= =Erkek
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Kontrol Tercih Edilen Mizik Klasik Mizik
Sekil 4. Cift el ile el-goz tepki sureleri.
Tablo 5.
Cift ele ait el-goz tepki sirelerinin karsilastiriimasi.
Kaynak Kareler Toplami sd Ortalama Kare F p np2
Cinsiyet 178787,037 1 178787,037 50,771 ,000* ,424
Muzik Ortami 18022,266 2 9011,133 2,559 ,085 ,069
Cinsiyet * Muzik Ortami 5647,874 2 2823,937 ,802 ,453 ,023
Hata 242979,973 69 3521,449
*p <0,05
900
l <ontrol
B Tercih Edilen Miizik

El-Géz Tepki Siresi (ms)

Baskin El

Baskin Olmayan El Cift El

B Klasik Muzik

Sekil 5. Miizik kosullari ve uygulandigi ele gore el-g6z tepki stirelerinin karsilastiriimasi.
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Tablo 6.
Miuzik kosullari ve uygulandigi ele gére el-goz tepki siirelerinin karsilastirilmasi.
Kaynak Kareler Toplami sd Ortalama Kare F p np?
Muzik Ortami (Grup) 9716,480 2 4858,240 ,378 ,687 ,010
Hata 925666,187 72 12856,475
Kullanilan El (Zaman) 124705,520 2 62352,760 48,646 ,000* ,403
Kullanilan El * Miizik Ortami 9250,080 4 2312,520 1,804 ,131 ,048
Hata 184575,733 144 1281,776
*p<0,05
faktériine gore incelenmis olup kadinlarin

El-goz tepki stireleri, 6lciimiinde kullanilan ele ve
miizik ortamina gore incelendiginde (Tablo 6) Miizik
Ortami (Grup) ana etkisi (F272)=0,378; p > 0,05; np?
= 0,010) ve Kullanilan El X Mizik Ortami
(F4,144=1,804; p > 0,05; np? = 0,048) etkilesimi
anlamli bulunmadi. Kullanilan El (zaman) ana
etkisinin anlaml oldugu belirlendi (F(272=48,646; p
< 0,05; np? = 0,403). Tercih edilen miizik kosulunda;
cift el ile tepki siiresi, baskin el ile (t=2,670;
p=0,013) ve baskin olmayan el ile (t=7,606;
p=0,000) olgiilenden, baskin el ile olgiilen tepki
siiresi ise baskin olmayan elden (t=-3,740; p=0,001)
daha diisiiktt. Klasik miizik kosulunda; baskin el (t=-
5,066; p=0,000) ve cift el ile olgllen (t=3,854;
p=0,001) tepki siireleri baskin olmayan elden daha
diisiiktli ancak baskin el ile ¢ift el arasinda farklilik
belirlenmedi (t=-0,393; p=0,698). Kontrol
kosulunda; baskin el (t=-7,472; p=0,000) ve cift el ile
Olctlen (t=5,257; p=0,000) tepki streleri baskin
olmayan elden daha diisiiktli ancak baskin el ile ¢ift
el arasinda farklilik belirlenmedi (t=0,117; p=0,908).

Tartisma

Tepki stiresi glinliik yasamda olsun sportif alanda
olsun cok 6nemli bir yere sahiptir. Arastirmalar
incelendiginde tepki siiresi ile ilgili bircok calisma
oldugu gozlemlenmistir.  Arastirmada  diger
calismalardan farkli olarak kiz ve erkek
katilimcilardan sessiz ortamda, tercih edilen miizik
ortaminda ve klasik miizik ortaminda baskin el,
baskin olmayan el ve ¢ift el tepki stireleri ayr1 ayri
alinmis olup, miizik tiirlerinin cinsiyet faktoriiyle
birlikte, baskin el, baskin olmayan el ve cift el tepki
siireleri iizerinde herhangi bir etkisi olup olmadigi
incelenmistir.

Miizik tercihi ve tepki stireleri ile ilgili yapilan
arastirmalarda genellikle cinsiyet faktori iizerinde
durulmamis olsa da bu arastirmada alinan tepki
siirelerinde kizlarin, erkeklerden daha uzun tepki
strelerine sahip oldugu gozlemlenmistir. Benzer bir
calismada tepki siireleri, miizik tercihi ve cinsiyet
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erkeklerden daha yiiksek tepki stirelerine sahip
oldugu gozlemlenmistir (Wu ve ark., 2018).

Katilimcilarin sessiz ortamda, klasik mizik
dinlerken ve tercih edilen miizikleri dinlerken
Olgiilen tepki slrelerinin ortam Kkosulundan ve
cinsiyet degiskeninden etkilenmedigi belirlendi.
Bunu destekler nitelikte bir c¢alismada miizik
tercihinin tepki siiresi lizerine etkisi incelenmis,
arastirmaya katilanlarin klasik miizik, tercih edilen
miizik ve tepki slireleri arasinda anlamh bir etki
gozlemlenmemistir (Cowart ve ark., 2021).

Bu arastirmanin diger bulgusu ise katilimcilarin
tercih edilen miizik kosulunda cift el ile tepki siiresi,
baskin ve baskin olmayan el ile 6lciilenden daha
diisiiktl, baskin el ise baskin olmayan elden daha
disiikti. Klasik miizik ve miizik dinlenilmeyen
kosulda cift el ve baskin el ile olciilen tepki
slirelerinin baskin olmayan elden daha disiik iken
cift el ile baskin olmayan el ile 6l¢tilen tepki siireler
benzerdi. Bu durum tercih edilen bir miizik
dinlemenin cift el tepki siiresini gelistirebilecegini
isaret edebilir.

Kiss ve Linnell (2021) 40 katilimciyla yapmis
olduklar calismada ortamda bulunan miuzigin tepki
sliresi lizerinde sessiz ortamdaki tepki stirelerine
oranla bir fark olusturmadigini gézlemlemislerdir.
Vansteenkiste ve ark’in (2022) 37 katilima ile
yapmis olduklar ¢alismada ani gelisen durumlarda
verilen tepki siireleri ile miizik ortaminda verilen
tepki siireleri karsilastirilmis olup bir fark tespit
edilmemisgtir.

Literattir incelendiginde diisiik ses seviyelerinin
tepki siireleriyle net bir iliskinin bulunamadigi, ses
seviyesinin artmasiyla tepki siirelerinin artacagini
gosteren calismalar bulunmaktadir (Farrel, 2021).
Spor bilimleri fakiiltesinde 06grenim goéren 10
Ogrenci lzerinde yapilan calismada tekno miizigin
tepki stresi lizerine etkisi gozlemlenmis ve tekno
miizik dinlemenin tepki siiresinin kisalmasinda
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olumlu etkisi oldugu gorilmiistir (Mesko ve ark,
2009). Siiriiciiler tlizerine yapilan bir ¢alismada
cinsiyet degiskeni gbz oOniline alinmadan miizigin
tepki siiresi lizerine etkisi incelenmis ve miiziksiz
ortama gore mizikli ortamda tepki slirelerinin
anlamli degisimi oldugu gézlemlenmistir (Turner ve
ark, 1996). Feng ve Bidelman (2015) yapmis
olduklar1 calismada sessiz ortam kiyaslamasi
yapmadan bilinen ve bilinmeyen klasik miizik olan
ortamda tepki siirelerini incelediklerinde, bilinen
klasik miizik ortamindaki tepki siiresinin daha kisa
oldugunu  bulmuslardir.  Tepki  stlresindeki
azalmanin duygusal uyarilma ve stres azalmasinin
sonucu olabilecegini 6ne slirmiislerdir. Diger bir
calismada Kklasik ve heavy metal miizik ortaminda
Ogrencilerin tepki siireleri incelenmis olup sessiz
ortamla kiyaslandigindan tepki silirelerinde 6nemli
Olciide azalma gozlemlenmistir (Kumaradevan ve
ark., 2021). Bishop ve ark., (2009) 54 katilimc ile
yapmis olduklar1 ¢alismada sessiz ortam ve bes
farkli miizik tiirtiniin oldugu ortamda alinan tepki
strelerini karsilastirmis ve yiiksek sesli miiziklerde
katilimcilarin tepki siirelerinin daha kisa oldugunu
gozlemlemistir. Balké ve ark (2017) 75 katilimal ile
yapmis olduklar1 calismada yiiksek sesli miizik
ortaminda tepki stirelerinin daha diisiik oldugunu
gozlemlemistir. Bu arastirmalara paralel olarak
Gann ve ark’'in (2021) yapmis oldugu calismada
katilimcilarin sessiz ortamda, yavas tempolu ve hizh

tempolu miizik ortamlarinda tepki silireleri
karsilastirilmis olup, katilimcilarin her iki miizik
tirinde de daha hizli tepki siireleri oldugu

gorilmiistur.

Sonu¢ olarak; sessiz bir ortam, klasik miizik
dinleme ve tercih edilen bir miizik dinlemenin 11-14
yas ¢ocuklarda tepki siiresini etkilemeyebilecegi, bu
kosullarda tepki siiresine cinsiyet degiskeninin
etkisi olmayabilecegi soylenebilir. Diger taraftan bu
arastirmanin bulgular1 tercih edilen bir miizik
dinlenirken 11-14 yas cocuklarin her iki el ile
verdikleri tepki stirelerinin artabilecegi
diistintilmektedir.
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