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ARASTIRMA MAKALESI
Gen¢ Futbolcularda Dominant ve Non-Dominant Ayak Denge
Performansinin Karsilastiriimasi
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Ozet. Bu calismada, denge testi ile birlikte geng futbolcularda dominant ve non-dominant ayaga dair verilerinin
tespiti ve birbiri ile olan iliskisine bakilmas1 amag¢lanmistir. Bu amagla ¢alismaya saglikli 14 geng erkek futbolcu
katilmistir. Katihmcilarin yas ortalamalart 16,50+1,09 yil, boy ortalamalar1 175,64+5,48 cm, viicut agirlig
ortalamalar1 65,64+9,47 kg olarak belirlenmistir. Calisma protokolii Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
etik kurulu tarafindan onaylanmistir. Sporcularin denge performanslarini degerlendirmek icin gézler acik (GA),
gozler kapal (GK) dinamik denge testleri kullanilmistir. Testler sonucunda elde edilen verilerde, futbolcularin
dominant ve non- dominant ayak statik denge parametreleri arasindaki farkin anlamliligi Paired Sample T test ile
test edilmistir. Dominant ve non-dominant bacaktaki degerlerin tamaminda dinamik denge parametrelerinde fark
bulunmazken, gézler acik ve gozler kapali sekilde uygulanan dinamik denge testlerinde ise ML parametresi hari¢
diger tiim parametrelerde anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Sonug olarak, geng futbolcularin dominant ve non-
dominant ayak denge performanslarinda fark bulunmadigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Denge, dominant, futbol, non-dominant.

Comparison of Dominant and Non-Dominant Foot Balance Performance in Young Soccer
Players

Abstract. The aim of this study was to determine the dominant and non-dominant foot data in young soccer
players and to investigate their relationship with each other. With this aim, 14 healthy young male soccer players
participated in the study. The mean age of the participants was 16.50+ 1.09 years, the mean height was 175.64+
5.48 cm, and the mean body weight was 65.64+ 9.47 kg. The study protocol was approved by the ethics committee
of Selguk University, Faculty of Sport Sciences. Dynamic balance tests with eyes open (GA) and eyes closed (SC)
were used to evaluate the balance performances of the athletes. In the data obtained as a result of the tests, the
significance of the difference between the dominant and non-dominant foot static balance parameters of the soccer
players was tested with Paired Sample T-test. While there was no difference in dynamic balance parameters in all
values of dominant and non-dominant leg, significant differences were found in all parameters except the ML
parameter in dynamic balance tests performed with eyes open and eyes closed. In conclusion, no difference was
found between dominant and non-dominant foot balance performances of young soccer players.

Keywords: Balance, dominant, soccer, non-dominant.

Giris

Denge yetenegi, ritim yetenegi ve reaksiyon sag ya da sol el- ayak kullanim tercihinin
hizi gibi koordinatif niteliklerden birisini temsil ~hOrofizyolojik mekanizmasinin aydinlatilamadig
ederken, sportif becerilerin 6grenilmesi siirecinde ~ Pelirtilmekle birlikte (Karadag ve ark, 2010),
her bir bransta farkhlik gosterse de énemli bir baskin olarak kullanilan ayagin genetik olarak
faktordir (Sirmen ve ark, 2008). Futbolda da belirlenen bir 6zellik oldugu c¢ogunlukla kabul
énemli bir yeti olarak karsimiza cikan denge gormektedir (Gabbard, 1993, Tan, 1985, Kocaoglu
performansi, alt ekstremite fonksiyonlarmn & Girgin, 2023).

devamlilifinda kilit bir rol oynayan bir parametre Futbol ve denge iliskisinin yani sira,
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Goktepe, 2016). profesyonel bir spor kariyeri i¢cin genc yaslardan
Bunun yani sira, itibaren genc¢ sporcularin farkh agilardan uygun
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gelisimi saglamasi gerekmekte, bu durumun
bilincinde olan bircok futbol kuliibii ve futbol
federasyonu yetenekli gen¢ futbolcularin
antrenman kosullarini ve yiiksek kalitede antrene
edilmelerini saglamak i¢in yatirimlarinin ¢ogunu
bu sporcularin gelisimi, tespiti ve siniflandirilmasi
icin kullanmaktadir (Baker ve ark, 2017; Elferink-
Gemser ve ark, 2004). Bu baglamda da, futbolda
denge performansinin gelistirilmesi, 0ozellikle
dominant ve non-dominant ayak denge
performansina dair  verilerin tespitinin
performansi arttiracagi diisiintilmektedir
(Goktepe, 2016).

Bu bilgiler 1s181inda, futbolun c¢ok yonlii bir
gelisim talep ettigi ve bu dogrultuda geng
futbolcularin  performans  verilerine  dair
bilgilerinin oyuncularin gelisiminde anahtar
faktor oldugu bilinmektedir. Geng¢ futbolcularin
antrenman ve miisabaka performansini dogrudan
etkileyen ve gelisimini saglayan denge
performansinin tespiti bu noktada o6nem arz
etmektedir. Bu ¢alisma da denge testi ile birlikte
genc futbolcularda dominant ve non-dominant
ayaga dair verilerinin tespiti ve birbiri ile olan
iliskisine bakilmas1 amag¢lanmstir.

Gerec¢ ve Yontem
Katilimcilar

Bu calisma, Konya ili amatdér takimlarindan
Catalhoyiik Cumra Belediye Spor Futbol
kuliibiinde aktif olarak futbol egitimi almakta olan
ve en az 2 yil siireyle futbol oynamis 15-17 yas
araliginda olan 14 erkek futbolcu katilimer ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin herhangi bir
saghk problemi ve sportif sakatligi olmamasi
kriter olarak belirlenmistir.

Tablo 1.
Katilimcilara ait tanimlayici istatistikler

Degisken N Ort SS Minimum  Maksimum
Boy uzunlugu 175.64 5.48 164.00 185.00
(cm)
Viicut agirhigi 65.64  9.47 52.20 86.40
(kg)
Yas (yil) 16.50 1.09 15.00 18.00

Ol¢iim Yontemleri
Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhg Olgiimleri

Arastirmada her bir denegin boy uzunluklari
hassaslik derecesi 0.01 metre (m) olan
stadiometre ve viicut agirliklar1 (VA) hassaslik
derecesi 0.1 kilogram (kg) olan elektronik
baskiille (SECA, Almanya) olciilmiistiir. Boy
Olciimleri sirasinda goniilliller ayaklar1 ciplak,
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topuklar bitisik, dizler gergin, viicut ve bas dik,
gozler karsiya bakacak sekilde durdurulmustur.
Kayan kaliper cubuk gonillilerin basi iizerine
degdiginde durdurularak en yakin deger boy
degeri olarak santimetre (cm) cinsinden
kaydedilmistir. Agirhik o6lciimleri  sirasinda
denekler ayaklar1 ¢iplak ve ilizerinde agirhigini
etkilemeyecek sort veya mayo ile Kkatilim
saglamislardir. Baskiil ekraninda elde edilen
deger kg cinsinden kaydedilmistir.

Dominant Ayagin Belirlenmesi

Katilimcilarin topa vurus yaptiklari
(tekmeledikleri) bacak baskin olarak
tanimlanmistir. Katilimcilarin dominant bacaklari
kendilerine sorulan “bir topa vururken hangi
bacagini 6ncelikle kullanirsin” sorusuna verdikleri
cevaba gore belirlenmistir.

Dinamik Denge Ol¢iimii

Sporcularin denge 6l¢iimleri icin Biodex Denge
Sistemi (Biodex Balance System, BBS, Biodex
Medical Systems Inc, Shirley, NY) kullanilarak
Olctilmustiir. Sporcularin denge performanslarini
degerlendirmekicin gozler acik (GA), gézler kapali
(GK) dinamik denge testleri kullanilmistir. GA ve
GK denge testleri hem dominant hem de non-
dominant bacak iizerinde gergeklestirilerek,
6lclim aracinin zorluk seviyesi GA denge testinde
“seviye 6” olarak, GK denge testinde ise zorluk
derecesi “seviye 10” olarak ayarlanmistir. Testler
icin ayak pozisyonunun koordinatlarini tespit
etmek ve sporcularin ideal ayak pozisyonunu
belirlemek icin ekrana bakarak platformu serbest
olarak hareket ettirmelerine izin verilmistir.
Dengeli bir pozisyona ulasana kadar destek
ayaginin pozisyonunun ayarlanmasi talimati
verilmistir. Uygun pozisyon bulunduktan sonra
sporcularin ayak pozisyonuna gore platform
kilitlenmis ve bu pozisyonun koordinatlar cihaz
tarafindan kaydedilmistir. Kaydedilen ayak
pozisyonu referans alinarak testler uygulanmistir.
Testler sirasinda kollarin etkisini ortadan
kaldirmak amaci ile sporcularin g¢apraz olarak
ellerini sag ve sol omuzlarina koymalari
istenmistir. Sporcularin testlerin tamamina yalin
ayak ve lizerlerinde rahat bir spor kiyafeti ile
katilmalar1 saglanmistir ve Olgim aracina
alismalar1 amaciyla 6lgiim 6ncesinde yeteri kadar
alistirma yapmalarina izin verilmistir.

GA ve GK denge testlerinin siiresi 20 saniye
olarak uygulanmistir. Testler sirasinda katilimci
Olcim aracinin ekranindan gorsel bilgiyi de
kullanarak agirlik merkezini ayarladiktan sonra
test baslatilmistir. GA kosul icin test sirasinda
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Olcim aracinin  ekram1  kapatilmistir  ve
katilmcilardan  yaklastk 1 metre ileride
katilimcinin g6z hizasinda bulunan noktaya
bakmalar1 istenmistir. GK kosul icin ise test
stresince katilimcilarin gozleri kapatilmistir.
Katilimcilarin 20 saniye boyunca test durusunu
sirdiirmeleri  istenmistir. Test  bitiminde
katilimcilarin GA ve GK denge skorlar1 ayr1 ayri
kaydedilmistir. Postural kontrol skoru Kkisinin
genel olarak denge yetenegini ifade eder ve
yliksek denge skoru denge performansinin diisiik
oldugunu ifade eder (Arnold ve Schmitz, 1998,
Hinman, 2000).

Verilerin Analizi

Istatistiksel degerlendirme SPSS 29.0 paket
programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Arastirmada elde edilen veriler ortalama (Ort) ve

Tablo 2.
Dominant ve non-dominant denge farklliklari
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standart sapma (SS) olarak sunulmustur.
Normallik dagilim testi uygulanilmis olup veriler
normal  dagilim  gostermistir. Normallik

dagiliminin sonucuna gore futbolcularin dominant
ve non-dominant ayak statik denge parametreleri
arasindaki farkin anlamlilig1 Paired Sample T-test
ile test edilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda
degerlendirilip ve p<0.05 degeri anlamh kabul
edilmistir.

Bulgular

Yapilan c¢alismalarda elde edilen bulgular
1s18inda genc futbolcularin dominant ve non-
dominant denge farkliliklarina ait bulgular Tablo
2 ve 3’de gosterilmektedir.

Degiskenler N Ort SS p

GA - GDP Dominant 14 3,86 1,49 0,62
Non-Dominant 4,08 0,83

GA- AP Dominant 14 2,97 1,39 0,59
Non-Dominant 2,72 1,26

GA- ML Dominant 14 1,94 1,05 0,19
Non-Dominant 2,39 0,96

GK - GDP Dominant 14 7,32 1,56 0,06
Non-Dominant 6,23 1,61

GK - AP Dominant 14 6,09 1,52 0,06
Non-Dominant 5,00 1,56

GK - ML Dominant 14 2,94 0,83 0,48
Non-Dominant 2,68 1,28

GDP: Genel Denge Puani, AP: Anterior-Posterior, ML: Medial-Lateral , GA: Gozler Agik , GK: Gozler Kapali

Tablo 3.
GA ve GK denge farklliklarinin karsilastiriimasi
Degiskenler N Ort SS p
GDP o 14 o se 0,001*
AP gt gﬁ 14 ;:z; 1?2 0,001*
" S
AT
AP Non-Dominant gﬁ 14 ;:33 1:;2 0,001*
ML gﬁ 14 ;:2: (1):22 0,225

*p<0,05 GDP: Genel Denge Puani, AP: Anterior-Posterior, ML: Medial-Lateral, GA: Gozler Agik, GK: Gozler Kapali
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Geng futbolcularin dominant ve non-dominant
denge farkliliklari incelendiginde gozler kapali
GDP ve GK-AP degerlerinin dominant ve non-
dominant bacakta belirgin bir farklilik ortaya
koydugu gozlemlense de tiim parametrelerde
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olusmadigi
gozlemlenmistir. Calismada elde edilen bulgular
1518inda genc¢ futbolcularin GA ve GK denge
farkliliklarma  ait  bulgular  Tablo  3’te
gosterilmektedir.

Geng futbolcularin GA ve GK denge farkliliklar
incelendiginde ML parametresi hari¢ diger tim
parametrelerde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olustugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Yapilan ¢alisma dominant ve non-dominant
ayaktaki degerlerin tamaminda dinamik denge
parametrelerinde  fark  olmadigim1  ortaya
koymustur. Ayrica, GA ve GK sekilde uygulanan
dinamik denge testlerinde ise ML parametresi
hari¢ diger tiim parametrelerde anlamh
farkliliklar tespit edilmistir.

Ust uzuvlarin haricinde alt uzuvlarin, viicut
agirhigini desteklemek ve ayaklar arasinda etkili
koordinasyon gerektiren hareketlerin normal
fonksiyonlarda gorev aldigi  goriilmektedir
(Promsri ve ark., 2020). Bazi arastirmalari
inceledigimizde baskin olan bacagin denge
durumunu saglamasi gibi statik gorevleri oldugu
ve topa vurmak icin dinamik gorevleri yerine
getirdigi ayrica bunlarin arasinda farkhiliklar
gosterdigini ifade eden calismalarda
gorilmektedir (Promsri ve ark., 2018, Velotta ve
ark.,, 2011). Bu calismalar mevcut ¢alismamizla

tamamen ayni olmasa da paralellik
gostermektedir.
Yaptigimiz ¢alismanin aksine bir diger

calismada ise futbolcularin baskin olan ve baskin
olmayan ayagin postiiral kontrol
performanslarinin karsilastirilmasinda sag ayakl
ve sol ayakli olmasina bakilmaksizin, postiiral
kontrol performanslar incelenmis baskin olan
ayagin baskin olmayan ayaktan daha yiiksek
oldugu ortaya konulmustur (Kocaoglu & Girgin,
2023).

Mevcut ¢alismamizdan farkh olarak Jadczak ve
ark.,, (2019) profesyonel futbolcularin farkh
sporlarda viicut denge kontroli ve denge
iyilestirme planlarini ve gesitli spor seviyelerini
ele alarak statik (gozler acik, gozler kapali) ve
dinamik olarak dengeyi gelistirmek icin
karsilastirma yapmuslardir. Calismanin

Ulus Kinesyol Derg 2023,4(1), 24-28

27

sonuclarina baktigimizda, U-19, U-21 ve PRO
kategorilerinde = yarismact  olarak  basari
seviyesinin, baskin ve baskin olmayan bacaklar
icin denge duyarlihigi puanlart oldugunu ve
bulgularin, her iki bacak i¢in hem statik hem de
dinamik kosullarda iyi bir denge becerisi
gostermenin sportif basar1 i¢cin 6nemli oldugunu
aciklamislardir.

Buda futbolcularin spor diizeylerinin ne kadar
yliksek olursa, dengelerinin o kadar iyi oldugunu
ayrica sakatliklarin 6nlenmesine ve oyunla
dogrudan ya da dolayli herhangi bir eylemin daha
etkili bir sekilde gergeklestirilmesine katkida
bulunabilecegini géstermistir.

Postural kontrol de alt uzuv ne kadar 6nemli
olsa da gorsel bilgi de postiiral diizenlemede
belirleyici bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yaptigimiz ¢calismadan yola ¢ikacak olursak farkli
goriise sahip bir diger calismada ise Paillard ve
ark. (2006), ayak basinci merkezi yiizey alani ve
ayak basinci merkezi hiz1 i¢in goriis etkilesiminin
statik dengede 6nemli oldugunu belirtmislerdir.
Postiiral diizenleme saglanirken, gorsel isaretlere
olan giiven yiikselmekte ve bu da futbolcularda
daha iyi denge gelisimi saglamak i¢cin gérmenin
roliinii acikca ifade etmektedir.

Literatiirde yer alan bazi c¢alismalar, gorsel
faktorin viicut postiir kontroliinde onemli rol
oynadig1 ve postiiral kontrol eksikliginin motor
kontrolii onemli derecede etkiledigini
belirtmektedir (Perrin ve ark. 2002, Simmons,
2005, Harringe ve ark., 2008). Calismamizdan
farkl bir yaklasimda ise bazi yazarlar unilateral
durustaki denge becerisinin amatér futbolcularda
dominant ve nondominant bacak arasinda anlaml
derecede fark ortaya koyamadiklarini tespit
etmislerdir (Bigoni ve ark 2016, Gstottner ve ark,,
2009, Rein ve ark., 2011). Kapsigay ve ark., (2013)
futbol oyunculari lizerinde yaptiklar1 ¢calismada,
dominant ve non-dominant bacagin alt ekstremite
viicut dengesi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkin olmadigini bildirmislerdir.

Sonug olarak, geng futbolcularin dominant ve
non-dominant ayak denge performanslarinda fark
bulunmadigi gorilmistiir. Gelecekteki
calismalarda, (sag ayak ve sol ayak, baskin ve
baskin olmayan ayrimi) farkli spor branslarindaki
etkilerinin planlanmasi ve arastirilmasi 6nemli
olacaktir. Futbol antrenman programlarinda
denge egzersizleri icerisinde dominant ve non-
dominant ayak egzersizlerine esit sekilde yer
verilmesi Onerilebilir. Alt ve list ekstremitelere
yonelik tercih edilen c¢alismalarda, segilen
uygulamalarin kaba ya da basit motor becerilerin
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disinda, denge gibi ince motor becerileri
gerektiren ve bunlarin kombinasyonundan olusan
hareketlerden meydana getirilmesi, baskin veya
baskin olmayan uzvu belirlemede ya da baskinlik
oranini tespit etme de daha etkili olacaktir.

Finansal Kaynak

Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci
giitmeyen sektorlerdeki finansman
kuruluslarindan belirli bir hibe almamistir.

Cikar catismalari

Yazarlarin bu makale ile ilgili herhangi bir ¢cikar
catismasi bulunmamaktadir.
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