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ARASTIRMA MAKALESI

Futbolda Topun Ceviklik ve Siirate Etkisi
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Ozet. Futbolda oyuncunun top siirerken ayn1 zamanda yon degistirmesi gerektiginden ceviklik oyuncunun top siirme
yetenegi ile biitiinlesmis bir faktér olarak ele alinir. Bu ¢alisma ile futbolda topun ceviklik ve siirat performansina
etkisinin arastirllmas1 amaclanmaktadir. Calismaya yaslar1 18-36 arasinda degisen 22 erkek futbolcu katilmistir.
Katilimcilarin boy uzunlugu, viicut agirligy, Zik-Zak Ceviklik Testi (top ile ve topsuz), Mekik Sprint Kosusu ve Dripling
Testi ve 10 m, 20 m, 30 m Sprint Testi degerleri dl¢lilmiistiir. Gruplar arasi karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklemler
icin t-Testi uygulanmistir. Degiskenler arasi iliskilerin tespit edilmesinde Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Bu
calisma sonucunda futbolcularin Topsuz Mekik Sprint Test (MST) ve Zik-Zak Ceviklik Test (ZCT) performanslarinin
Topla MST ve ZCT performanslarindan daha yiiksek oldugu (p<0,05), daha yiliksek Topsuz MST ve ZCT
performanslarinin Topla ZCT performansi ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Topla yapilan MST %25,44 ve Topla ZCT
ise %37,34 gibi bir oranda artisa neden olmustur. Mevcut ¢alismanin sonuglar: literatiirdeki bilgiler ile birlikte ele
alindiginda topla ve topsuz (MST, ZCT) degerler arasindaki farkin azaltilmasina yonelik ¢alismalarin uygulanmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, siirat, topla ¢eviklik.

The Effect of The Ball on Agility and Sprint in Football

Abstract. In football, agility is considered a factor integrated with the player's dribbling ability, as the player has to
change direction at the same time as dribbling. In this study, it is aimed to investigate the effect of the ball on agility and
speed performance in football. Twenty-two male football players aged 18-36 participated in the study. The participants'
height, body weight, Zig-Zag Agility Test (with and without the ball), Shuttle Sprint and Dribbling Test, and 10 m, 20 m,
and 30 m Sprint Test values were measured. In the comparisons between groups, a t-Test was applied for independent
samples. Pearson Correlation Analysis was used to determine the relationships between variables. As a result of this
study, it was determined that the Shuttle Sprint Test (SST) and Zig-Zak Agility Test (ZAT) performances of the players
without the ball were higher than the SST and ZAT performances with the ball (p<0.05), and higher SST and ZAT
performances without the ball were associated with the ZAT performances with the ball. SST with the ball increased by
25.44% and the ZAT with the ball increased by 37.34%. When the results of the current study are considered together
with the information in the literature, it is recommended to implement studies to reduce the difference between ball
and non-ball (SST, ZAT) values.

Keywords: Agility with the ball, football, sprint.

Giris
Takim sporlari duraklamalarla ilerleyen oyun oyunculgr tarafindan dém’js.ﬁmh’i olarak uygulandig:
periyotlarin, hiicum ve savunma kaliplarim olusan ~(Bloomfield ve ark, 2007) bir takim sporudur.

oyun yapilarim icermektedir (Wallace & Norton, Futbolda futbolcularin oyunun talepleriyle daha
2014). Futbol oyun yapisi olarak yaklagik 1000 farkli  jyi basa cikabilmeleri icin diiz bir sahada daha hizh
aksiyonun bulundugu ve bu aksiyonlarin ardi ardina  kosabilmenin yani sira (Chaouachi ve ark, 2012),
hizli bir sekilde degiskenlik gosterdigi (Minirogluve  mac boyunca cabuk bir sekilde hizlanmalari,
ark,, 2011), yogun olarak aerobik olmasina ragmen yavaslamalar1 ve yon degistirmeleri gerekmektedir
degisik siirelerde ¢ok sayida sprint, ivmelenme ve  (Zouhal ve ark., 2019). Bir futbolcunun performansi
ceviklik gibi (Hazir ve ark, 2010; Jovanovic ve ark.,,  teknik, taktik, zihinsel ve fizyolojik gibi cesitli
2011; Jullien ve ark,, 2008) bircok motorik 6zelligin  faktérlere baghdir (Stglen ve ark, 2005). Futbol

oynama becerilerini gelistirmek icin cesitli temel
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futbol tekniklerinde ustalagsmak gerekir. Bir oyuncu
pas verme, top slirme, kafa vurusu yapma, iyi
kontrol gibi futbol tekniklerine etkili bir sekilde
hakim oldugu silirece oyunu kazanabilir. Aksi
durumda hedefe ulasmak zor olacag icin futbolda
miikemmel bir teknige sahip olmak o©nemlidir.
Sporcunun fiziksel durumunun iyi olmamasi
durumunda teknik yetenekleri etkileyecek sekilde
yorgunluk yasayacag icin iyi bir fiziksel kondisyon
daha iyi hareketlilik saglayabilecektir. Bu sebeple
futbolun temel tekniklerinde ustalasmada kuvvet,
dayaniklilik, siirat, ceviklik, esneklik ve patlayici gli¢
gibi fiziksel kondisyon faktorlerinin 6gretilmesinin
bliyiik 6nem tasidigi bildirilmektedir (Gazali, 2016).
Takim sporlarinda oyuncular teknik becerilerin yani
sira miicadele, engelleme ve yon degisiklikleri iceren
hareketler gergeklestirirler. Takim sporlarindaki
performansin 6nemli bir bileseni olarak kabul edilen
ceviklik ve daha yetenekli bireyleri belirlemede ayirt
edici bir ozellik olarak diisliniilmektedir (Paul ve
ark., 2016).

Viicut hareket halindeyken denge ve farkindalik
hissini  kaybetmeden  kisa  siirede  viicut
hareketlerinin yoniini ve yerini hizli ve hassas bir
sekilde degistirebilme yetenegi olarak ifade edilen
ceviklik (Perdima, 2017); hiz, kuvvet, reaksiyon hizi,
denge, esneklik ve noromiiskiiler koordinasyonun
bir kombinasyonundan olusmaktadir (Ilmi & Kiram,
2019). Ceviklik, sportif bir aktivite sirasinda
rakipten kacinmaya calisirken ya da topla yapilan
hareketler sirasinda ortaya konmaktadir (Young ve
ark, 2001). Bir oyuncunun top siirerken ayni
zamanda yon degistirmesi gerektiginden c¢eviklik
oyuncunun top siirme yetenegi ile biitiinlesmis bir
faktor olarak kabul edilmektedir (Daulay & Azmi,
2021). Futbol, Amerikan futbolu ve beyzbol gibi pek
cok spor aktivitesinin biiyiik bir boliimiinde goriilen
dis uyaranlara karsi durma, hizli yon degistirme ve
yeniden hizlanma gibi c¢eviklik becerileri (Bompa &
Haff, 2017) 6zellikle de ¢ok kisa sprintler gibi yliksek
yogunluklu aktivitelerin biiyiik ¢ogunlugu; top
miicadeleleri, hiicum veya savunma eylemleri ve gol
atma firsatlar1 gibi belirleyici anlarda ortaya
cikmaktadir (Sasaki ve ark., 2015). Bu sebeple bu
tiirdeki spor dallarinda avantaj saglama (Young &
Murray, 2017) ve oyun sonuglarin1 6énemli dl¢iide
etkileme potansiyeline sahiptir (Loturco ve ark,
2019).

Ispanyol futbol liginde kazanilan puan ile topa
sahip olunan ve olunmayan ma¢ Kkosularinda
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla 4 sezon
boyunca (2015-2016 ile 2018-2019) =21 ve <21
km/s hizlarinda topa sahip olunan ve olunmayan
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kosu mesafesi analiz edilerek en iyi futbol
takimlarinin daha az basarili takimlara gore topla
daha fazla mesafe kat ettigi ancak mactaki kosu
performansinin genel futbol basarisina katkisinin
sinirhi oldugu ifade edilmistir (Brito ve ark., 2020).
2007/08 sezonunun ikinci yarisinda Alman birinci
ulusal ligindeki 360 goliin videolarinin incelendigi
arastirmada ise gol atan ve yardimci olan oyuncu
icin cogu hareket dogrusal sprintlerden olusmustur.
Bunu atlamalar, rotasyonlar ve yon degistirmeyi

iceren sprintler izlemistir. Gol atan oyuncu
sprintlerin cogunu rakipsiz ve topsuz
gerceklestirirken gole yardimci olan oyuncu

dogrusal sprintlerin ¢ogunu topla yapmistir. Sonug
olarak, dogrusal sprintin gol durumlarinda en sik
yapilan eylem oldugu vurgulanmistir (Faude ve ark.,
2012). Bunlarla birlikte; literatiirde futbolcularda
ceviklik ile top siirme yetenegi arasinda 6nemli bir
iliski oldugunu vurgulayan arastirma bulgulari
mevcuttur (Ilmi & Kiram, 2019).

Calismalar degerlendirildiginde futbolda
belirleyici durumlarin siiratin ve c¢evikligin topla
beraber yapildiginda énemli oldugu anlasilmaktadir.
Bu baglamda topun siirat ve c¢eviklik iizerindeki
iliskisinin arastirilmasini degerli kilmaktadir. Bu

calisma ile futbolda topun c¢eviklik ve siirat
performansina etkisinin arastirilmasi
amaglanmaktadir.

Gerec¢ ve Yontem
Katilimcilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu amatoér futbol
takiminda yer alan yaslar1 18-36 arasinda degisen
22 erkek futbolcu olusturmustur. Arastirmaya
goniillii olarak katilan futbolcular ¢alisma 6ncesinde
calisma ile ilgili karsilasilabilecekleri riskler,
uygulanacak testler hakkinda ayrintih sekilde
bilgilendirilerek ve goniilli olduklarina dair goniillii
onam formu okutularak her sporcudan yazil
onaylar1 alinmistir. Bu arastirma Selcuk Universitesi
Spor Bilimleri Fakiltesi Girisimsel Olmayan Etik
Kurul'u tarafindan 09.11.2021 tarih ve 130 karar
sayisl ile onaylanmistir.

Prosediir

Katilimcilardan testlerden 1 giin dnce yliksek
siddette  egzersiz  yapmamalar1  istenmisgtir.
Olgiimlere alinmadan énce katihmcilara 10 dakika
diisiik tempoda kosunun ardindan dinamik germe
egzersizleri yaptirilarak toplamda 15 dakikalik
1sinma periyodu uygulanmistir. Isinmanin ardindan
Zik-Zak Ceviklik Testi (top ile ve topsuz), Mekik
Sprint Kosusu ve Dripling Testi ve 10 m, 20 m, 30 m
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Sprint Testi uygulanarak silirat ve c¢eviklik
performanslarinin  6lcliimleri  gerceklestirilmistir.
Biitiin oOlcimler futbol takimmnin 16.00-19.00

saatleri aralifinda (her zamanki antrenman saatleri)
antrenman yaptig1 ¢im sahada miisabaka déneminde
alinmistir.

Veri Toplama Araglari
Viicut Agirhig: ve Boy Uzunlugu Ol¢iimii

Katimcilarin  viicut agirliklarnt  (kg) ve boy
uzunluklart (cm) Seca 700 Physician's Scale model
stadiyometre ile Ol¢lilmistir. Viicut agirhg
Olctimleri + 0,01 kg ve boy uzunlugu olciimleri *
0,01 cm hassasiyetle viicut dik, c¢iplak ayakla ve
ayaklar birbirine paralel olacak sekilde alinmistir.

Zik-Zak Ceviklik Testi

Dorderli gruplara ayrilan futbolculara Zik-Zak
Ceviklik Testi 15 dakikalik 1sitnmanin ardindan 6nce
futbol topuyla sonra topsuz olarak uygulanmistir.
Gergek oOl¢iimler alinmadan 6nce diisiik tempoda iki
kez deneme yaptirilmistir. Sporculara tam
toparlanma saglanmasi i¢in gercek Olciimler
arasinda 2 dakika dinlenme siiresi verilmis ve her
Olciim icin iki deneme yaptirilip en yiiksek olan
sonuclar kaydedilmistir. Parkurun uzunlugu 4,86 m
(16 feet), genisligi 3,04 m (10 feet) olmak tizere
sekildeki gibi olusturulmustur (Mackenzie, 2005).
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Sekil 1. Zik-zak ceviklik testi parkuru.

Mekik Sprint Kosusu ve Dripling Testi

Orijinal ad1 “Shuttle Sprint and Dribble Test” olan
bu test icin protokol, 30 metrelik tic maksimum
sprint ve top silirerken ii¢ maksimum sprint
uygulamasindan olusmaktadir. Her sporcu bir futbol
topuyla dripling yaparken 30 metrelik 3 maksimum
sprinti (Lemmink ve ark., 2004) 180° doniisle
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gerceklestirmistir. Sprint siireleri yerden 1,05 metre
ylkseklige (vaklasik kalca ylksekliginde)
yerlestirilen fotosel kapilar araciligiyla dl¢iilmustiir.
Sprint ve top slirme siireleri ii¢ sprintte de en hizh
gecilen slirelerin kaydedilmesiyle
degerlendirilmistir (Huijgen ve ark., 2010). Parkur
Sekil 2’deki gibi olusturulmustur.
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Sekil 2. Mekik sprint kosusu ve dripling testi parkuru.

10 m, 20 m, 30 m Sprint Testi

Siiratin belirlenmesi icin fotosel ve kronometre
kullanilmistir. Baslangi¢c noktasina, 10 m, 20 m ve 30
m’ye fotosel kapilar yerlestirilmistir. Sporcularin
baslangi¢c fotoselinin 1 metre gerisinde bulunan
noktadan bir dizi 6nde, statik ayakta bekleyecek
sekilde durus pozisyonu almasi saglanmis ve sporcu
hazir oldugu zaman cikis yaparak teste baslamistir.
Kosular 3 dakikallk dinlenme araliklariyla
uygulanmis ve her sporcu icin iki kez olglim
alinmistir. Her bir sporcunun 10 m, 20 m ve 30
m’deki en iyi sprint performansi saniye cinsinden
kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma bulgular1 ortalama ve standart sapma
(SS) olarak 6zetlendi. Normallik analizi Shapiro-Wilk
Testi ile gerceklestirilmistir.  Gruplar arasi
karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklemler igin t-testi
uygulanmistir. Degiskenler arasi iligkilerin tespit
edilmesinde Pearson Korelasyon Analizi
kullanilmigtir. istatistiksel 6nem seviyesi 0,05 olarak
kabul edilmistir. Tlim analizlerde SPSS 22.0 istatistik
paket programi kullanilmistir.

C Mesafe (m)
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Bulgular

Arastirmaya  katilan  futbol  oyuncularinin
tanimlayic1 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir. Tablo
2'de futbol oyuncularinin Mekik Sprint, Zik-Zak
Ceviklik, 10 m, 20 m ve 30 m Sprint Test
performanslar1 ortalama ve standart sapma
degerleri sunulmustur.

Top ile ve Topsuz Mekik Sprint ve Zik-Zak
Ceviklik test performanslarinin Kkarsilastirilmasi
(Tablo 3) incelendiginde hem Top ile MST ve Topsuz
MST, hem de Top ile ZCT ve Topsuz ZCT
performanslari arasinda anlamh farklilik bulundugu
ve bu farklihgin topsuz gerceklestirilen sprint ve
ceviklik performanslarinin daha ytliksek yoniinde
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Mekik sprint, ceviklik ve sprint performanslari
arasindaki iliski Tablo 4’te sunulmustur. Topla MST
degiskeni ile Topsuz MST ve 30 m Sprint degiskeni
arasinda orta diizeyde anlamli bir korelasyon oldugu
gorilmiistir (p<0,05). Ancak Top ile MST
degiskeninin diger degiskenlerle (Topsuz ZCT, Top

ile ZCT, 10 m Sprint ve 20 m Sprint) olan iliskisine
bakildiginda anlamli  bir korelasyon tespit
edilmemistir (p>0,05). Topsuz MST degiskeninin
Top ile ZCT, 10 m, 20 m ve 30 m Sprint degiskenleri
ile orta diizeyde pozitif yonlii bir korelasyon oldugu
belirlenirken (p<0,05), Topsuz ZCT degiskeni ile
anlamli bir korelasyon olmadigi gorilmiistir
(p>0,05). Topsuz ZTC degiskeni ile sadece Toplu ZTC
degiskeni arasinda orta dilizeyde anlamli bir
korelasyon oldugu bulunurken (p<0,05), Top ile ZTC
degiskeni ile Topsuz ZCT, 10 m ve 30 m Sprint
degiskenleri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir
korelasyon belirlenmistir (p<0,05). 10 m Sprint
degiskeni ile 20 m ve 30 m Sprint degiskeni arasinda
orta diizeyde anlamli bir korelasyon tespit edilmistir
(p<0,05). 20 m Sprint degiskeni ile 30 m Sprint
degiskenleri arasinda orta diizeyde pozitif yonli bir
korelasyon tespit edilirken (p<0,05) karsilastirilan
diger degiskenler arasinda anlamli bir korelasyon
bulunamamuistir.

Tablo 1.
Futbol oyuncularinin tanimlayici 6zellikleri.
Degiskenler n Ortalama SS
Yas (yil) 22 24,27 5,62
Boy Uzunlugu (m) 22 1,74 0,07
Viicut Agirhg (kg) 22 70,23 8,23
Futbol Deneyimi (yil) 22 9,32 5,04

:zg:l)cc,)lzc;yuncularlnln mekik sprint test, zik-zak geviklik, 10 m, 20 m ve 30 m sprint test performanslari.
Fark
Degiskenler Ortalama SS
Ortalama SS
Mekik Sprint Test (sn) Top ile 10,20 0,49 2,09 0,49
Topsuz 8,11 0,43
Zik-Zak Ceviklik Test (sn) Topile 8,29 0,68 2,29 0,62
Topsuz 6,01 0,41
10 m Sprint 2,08 0,19
20 m Sprint 3,41 0,33
30 m Sprint 4,50 0,33

Ulus Kinesyol Derg 2022, 3(1), 1-9
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Tablo 3.
Top ile ve topsuz mekik sprint ve zik-zak ceviklik test performanslarinin karsilastirilmasi.
Degiskenler t sd p
Top ile MST - Topsuz MST 20,218 21 0,000"
Top ile ZCT - Topsuz ZCT -17,406 21 0,000
Top ile MIST: Top ile Mekik Sprint Test; Topsuz MST: Topsuz Mekik Sprint Test.
Top ile ZCT: Top ile Zik-Zak Ceviklik Test; Topsuz ZCT: Topsuz Zik-Zak Ceviklik Test.
* p<0,05
Tablo 4.
Mekik sprint, ceviklik ve sprint performanslari iliskisi.
Degiskenler Topsuz MST Topsuz ZCT Top ile ZCT 10 m Sprint 20 m Sprint 30 m Sprint
r 0,450° 0,366 0,322 0,161 0,151 0,544°
Top ile MST
P 0,036 0,094 0,144 0,475 0,502 0,009
r 0,419 0,605" 0,675 0,569" 0,612°
Topsuz MST
p 0,052 0,003 0,001 0,006 0,002
r 0,448" 0,210 0,197 0,303
Topsuz ZCT
p 0,037 0,349 0,380 0,170
r 0,445" 0,149 0,583°
Top ile ZCT
P 0,038 0,507 0,004
r 0,639" 0,445°
10 m Sprint
P 0,001 0,038
r 0,549°
20 m Sprint
P 0,008

Top ile MST: Top ile Mekik Sprint Test; Topsuz MST: Topsuz Mekik Sprint Test;
Top ile ZCT: Top ile Zik-Zak Ceviklik Test; Topsuz ZCT: Topsuz Zik-Zak Ceviklik Test.

* p<0,05

Tartisma ve Sonug¢

Ceviklik cogu sporun 6nemli bir bileseni olarak
kabul edildiginden yapilan bir¢ok calismada ¢eviklik
performansina iligkili ve katkida bulunan gesitli
faktorler kapsamli bir sekilde arastirilmistir. Bu
calismada ise ceviklik ve siirat yetenekleri topla
degerlendirilerek futbolda topun ¢eviklik ve siirat
performansina etkisinin arastirilmasi amag¢lanmistir.

Calismanin ana bulgusu; futbol oyuncularinin top
ile ve topsuz olarak gerceklestirdigi sprint (MST) ve
ceviklik (ZCT) performanslar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu ve belirlenen bu farkliligin topsuz
gerceklestirilen sprint ve c¢eviklik ortalama
degerlerinin topla gergeklestirilen sprint ve ceviklik
ortalama degerlerinden daha diisiik bulundugu
yoniindedir. Topla yapilan MST stiresinde %25,44 ve
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topla ZCT siiresinde ise %37,34 gibi bir oranda
artisa neden olmustur. Beklenildigi gibi; topsuz
sergilenen ¢eviklik ve sprint performanslarinin topla
yapilan ¢eviklik ve sprint performanslarindan daha
iyi oldugu sonucu elde edilmistir.

Futbolda oyun kalitesi temel teknik becerileri
miisabaka kosullarinda en dogru ve en akici bir
sekilde uygulayabilme diizeyine ve oyuncularin
oyun aninda degisen gorevler geregi tim
davranislari zamaninda ve en iyi sekilde
sergileyebilme yani taktik becerileri olmak tizere iki
temel etkene baglidir. Oyuncularin bu 6zellikleri ne
kadar gelismis ise oyun kalitesi o oranda gelismis
demektir (Topkaya, 2013). Geng¢ futbolcularda
gerceklestirilen bir arastirmada; toplu ve topsuz
uygulanan stirat, cabukluk ve ¢eviklik ¢calismalarinin
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cevikligi iyilestirmenin etkili bir yolu oldugu ve
futbol antrenman programlarinin énemli bir pargasi
olarak dahil edilmesi gerektigi vurgulanmistir
(Milanovi¢, 2013).

Geng futbolcularda siirat, ceviklik ve c¢abukluk
arasindaki iliskiyi ve toplu-topsuz uygulanan testler
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
calismada; topsuz zik-zak ceviklik performansinin
hem 20 m sprint siireleri hem de 30 m sprint
siireleri ile orta derecede iliskili oldugu ancak topla
zik-zak ¢eviklik performansinin 20 m ve 30 m sprint
streleri ile iliskili olmadig1 tespit edilmistir. Topsuz
zik-zak ceviklik ile 10 m sprint testinin sonuclari
arasinda ise diisik korelasyon gdsterdigi
bulunmustur (Sporis ve ark., 2011). Ayrica diger bir
arastirmada 10 m dogrusal sprint ve zik-zak testleri
diistik bir korelasyon gostermistir (Little & Williams,
2005). Dogrusal sprint ile performans puanlarindaki
degisim iliskisini analiz etmek ve futbolcular i¢in en
uygun ceviklik testini belirlemek icin yapilan
calismada 10, 20 ve 30 m sprint performanslar ile
Illinois ceviklik testi arasinda orta derecede pozitif
korelasyonlar bulunmustur (Cinarh ve ark., 2018).
Benzer bulgular topsuz yapilan mekik sprint (MST)
performansinin 10, 20, ve 30 m sprint
performanslariyla orta diizeyde iliskili bulunan
calismamiz sonuclari iginde belirlenmistir.

Topsuz yapilan becerilerin c¢eviklik, cabukluk ve
slrat arasinda daha giiclii bir iliskiye sahip oldugu
ifade edilmistir (Spori$ ve ark., 2011). Ayrica Spori$
ve ark. (2011) 'min top ile gercgeklestirilen geviklik
performansinin topsuz gergeklestirilen c¢eviklik
performansina kiyasla daha karmasik oldugunu
dogrulayan calisma sonuglari, topla yapilan mekik
sprint (MST) performansinin sadece topsuz mekik
sprint (MST) ve 30 metre sprint performansiyla;
topsuz yapilan mekik sprint (MST) performansinin
ise topla ZCT, 10, 20, ve 30 m sprint
performanslariyla orta derecede pozitif iligkili
oldugunu  gosteren  calismamiz  bulgusuyla
desteklenmistir. Calismamiz i¢in ortaya konan bu
durum topsuz yapilan tekrarh ceviklik
performansinin (MST) yon degistirmeyi iceren
ceviklik ve 30 metreye kadar olan dogrusal sprint
performansi Uzerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu ifade etmektedir. Topun etkisinin ise 30
metrede yapilan dogrusal sprint performansinda
daha ¢ok ortaya ¢iktig1 anlasilmaktadir.

Basit reaksiyon hizi, hizlanma, hareket yoniiniin
degismesiyle birlikte yavaslamanin yam sira, bir
spor miisabakas1 sirasinda meydana gelen
beklenmedik ve degisken uyaranlara karsi karmasik
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tepkilerle belirlenen algisal bilesenleri de igerir
(Horicka ve ark., 2014). Ceviklik sirasinda karmasik
hareketler yapmak dogrusal hiz ile daha diisiik bir
iliskiye yol actig1 bilinmektedir. Dogrusal hizin karar
vermeyi gerektiren veya ilgili spora 6zgii karmasik
bir gorev (6rnegin topu kontrol etmeyi iceren yon
degisimi) lizerinde herhangi bir etkisinin olmadigi
varsayllmistir (Sheppard & Young, 2006). Topla
yapilan cevikligin siirat ve c¢abukluk ile ¢ok az
baglantist  oldugu varsayimi Spori§ ve ark.
(2011)Ynin ¢alisma bulgulariyla dogrulanmistir.
Ancak calismamiz icin bu varsayimin
desteklenmedigi gorilmistiir. Top ile
gerceklestirilen zik-zak ceviklik (ZCT)
performansinin 10 m ve 30 m sprint performanslari
tizerinde olumlu bir etkisi bulunmustur. Benzer bir
etkinin top ile mekik sprint (MST) performansi ve 30
m sprint performansi arasinda oldugu yani top ile

MST’nin  artmasinin 30 m dogrusal sprint
performansinin artmasina katkida bulundugu
gorilmistur.

Kokl ve ark. (2015) genc futbolcularda 10 m
sprint ile 30 m sprint performanslar1 arasinda orta
diizeyde, 10 m sprint topsuz zik-zak performansi
arasinda yiiksek dizeyde, 30 metre sprint
performansi ile topsuz zik-zak performansi arasinda
orta derecede bir korelasyon bulmuslardir. Topla
zik-zak ¢eviklik performansi ise 20 m ve 30 m sprint
stireleri ile iligkili bulunmamistir. Topsuz zik-zak ve
topla zik-zak ceviklik performansi ile de orta
diizeyde korelasyon gostermistir. Sprint yetenegi ile
ceviklik arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermistir. Bu nedenle calismanin sonuglari, hiz,
topsuz ceviklik ve dikey sicrama yeteneginin ortak
fizyolojik ve biyomekanik belirleyicileri paylastigini
gostermektedir.

Genel olarak futbolla ilgili sprint becerileri,
dogrusal sprint, c¢eviklik ve tekrarlanan sprint
yetenegi olarak siniflandirilabilir (Haugen, 2014).
Futbol oynarken pas, top kontrolij, topa yon verme,
top siirme, aldatma ve vuruslardan olusan topla
yapilan hareketler ve kosu agirlikli olmak tzere
aritmik hareketlerden olusan topsuz hareketleri
oyunun gidisatina gore kullanma becerileri futbolu
oynayabilme diizeyini belirler (Topkaya, 2013).
Futbolda taktiksel olarak en basit diisiince topa
sahip olmaktir. Defansif olarak bir takim topa sahip
olmay1 kaybettiginde oyuncular defansif
diistinmelidir. Savunma yapan takimin amaci topa
yeniden sahip olmak, hiicum eden takimin topla
gecirdigi zamani kisitlamak ve gol firsatlarini
engellemektir. Benzer sekilde, bir takim topa sahip
oldugunda takimin her bir oyuncusu topa sahip
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olmay siirdiirmek ve gol atma firsatin1 yakalamak
amaciyla hiicum halindedir (Wade, 1996). Yiiksek

tempolu bir futbol miisabakasinda c¢eviklik
hareketlerinin kat edilen toplam mesafenin yaklasik
%11'ini olusturdugunu ve misabakay1

etkileyebilecegi bildirilmistir (Little & Williams,
2005). Daha yiiksek seviyedeki sporcularin daha
diisiik seviyedeki sporculardan ortalama olarak
%7,5 daha hizli olduklar1 belirtilmistir. Tepki siiresi
ve dogrulugu, ayak yerlesiminin c¢eviklik
performansi ile iligkili oldugu gosterilmistir (Paul ve
ark., 2016).

Alman ulusal ligindeki gollerin (toplam 360 gol)
video analiziyle incelendigi calismada, analiz edilen
tiim gollerin %45'inden 6nce ¢ogunlukla rakipsiz ve
topsuz olarak dogrusal bir sprint gerceklestirildigi
ve dogrusal sprintte en sik yapilan hareketin
cogunlukla topla yapilan hareketler oldugu
bildirilmistir (Faude ve ark., 2012). Bunlarla beraber
maglardaki tiim sprintlerin %90'1indan fazlasinin 20
m’den daha kisa oldugu bulunmustur (Vigne ve ark.,
2010). Ozellikle kisa mesafede siirat kosusu gibi
yliksek yogunluklu aktivitelerin biiylik cogunlugu,
topa sahip olma, hiicum-savunma hareketleri ve gol
firsatlar1 gibi belirleyici anlarda gerceklestigi icin
(Faude ve ark., 2012; Sasaki ve ark 2015) oyun
sonuclarini 6nemli o6l¢iide etkileme potansiyeline
sahip oldugu ifade edilmektedir (Loturco ve ark.,
2019). Futbolda sprint hizinin roli ve gelisiminin
incelendigi calismada ortalama sprint hiz1 ile oyun
standardi arasinda agik bir iliski oldugu ortaya
koyulmustur ve hizin futbolda ¢ok o6nemli bir
performans faktori oldugu varsayimi
desteklenmistir (Haugen, 2014). Calismamizda topla
beraber gerceklestirilen MST ve ZCT
performanslarinin her ikisinin de 30 m sprint
performansinda pozitif bir etki olusturmasi,
cevikligin ve tekrarli sprint performansinin
yukselmesine baglh  olarak dogrusal sprint
performansini arttirdigini géstermektedir.

Kisa stirelerde daha yiiksek hizlara ulasmak icin
sporcularin mutlaka ¢ok kisa mesafelerde etkin bir
sekilde hizlanmasi gerekir. Bu nedenle daha ytiksek
maksimum hizlanma oranlarina sahip oyuncularin
20 m'ye kadar dogrusal sprintlerde iistiin
performanslar elde etme olasiliklarinin daha ytiksek
olmasi beklenmektedir (Loturco ve ark. 2019). lyi
bir futbol miisabakasinin ortaya koyulmasi
futbolcularin  pastaki dogru isabet oraninin
artmasiyla ve tekniklerini bozmadan siiratli hareket
etme yeteneklerine sahip olmalarn ile mimkiin
olacaktir (Aybek ve ark., 2004).
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Hizli top hareketi veya yliksek oyun hizi, yiiksek
pas oranlari ve yiiksek top hizinin bir kombinasyonu
ile ortaya konulur ve bu durum basari icin kritik bir
ozellik olarak gosterilmektedir (Frencken ve ark,
2011). Rekabet seviyesi arttik¢a yiiksek yogunluklu
kosu ve tekrarli sprint yetenegi ihtiyacinin arttigi
ortaya koyulmustur (Mohr ve ark., 2003). Bunlara ek
olarak profesyonel bir futbolcunun en iist ligde
oynayabilmesi icin topla dripling yetenegi 6zelliginin
kaleye dogrudan gidebilme ve top kullanma gibi
parametreleri olumlu etkilemesi acisindan dripling
performansinin futbolcu teknigi icin 6nemli oldugu
ve bu 6zelligin de oyuncu transferi kriterlerinden
biri olmasi gerektigi ifade edilmistir (Taskin ve ark,
2007).

Kokli ve ark. (2015) c¢alisma sonuglarina ek
olarak hem top ile hem de topsuz zik-zak ceviklik
performansi icin ayni enerji sisteminin (ATP-PC)
talebine katkida bulunmasina ragmen topla ve
topsuz zik-zak ceviklik testi arasinda sadece orta
diizeyde bir korelasyon oldugunu belirterek; toplu
ve topsuz c¢eviklik  performansinin  farkh
faktorlerden  etkilendigi ve orta diizeyde
korelasyonun ana nedeninin oyuncularin teknik
kapasitesi olabilecegini ifade ederek bu sonug
1siginda  iki testin farkli futbol kapasitelerini
degerlendirdigini ifade etmislerdir.

Amator futbol oyuncularinda gerceklestirilen bu
calismanin sonuglari; futbolda topla ve topsuz olarak
gerceklestirilen ani ve hizli (farkh acilarda, zikzaklar
yaparak) yon degisiklerinin ve hizli bir sekilde
uygulanan tekrarll sprintlerin siirat ve ¢eviklik
performansi lizerinde 6dnemli etkiler olusturdugunu
gostermektedir. Beklenildigi gibi daha yliksek
topsuz MST ve ZCT performanslarinin topla ZCT
performansi ile baglantih oldugu soylenebilir. Ek
olarak; topla MST ve ZCT performanslarinin 30 m
sprint  performanst ile iliski  olabilecegi
disiiniilmektedir. Mevcut ¢alismanin sonuglari
literatiirdeki bilgiler ile birlikte ele alindiginda;
amator futbolcularda topla uygulanan cesitli
formlardaki c¢eviklik ve yon degistirmeyi iceren
sprint ¢alismalarina agirlik verilmesi sporculara ve
dolayisiyla oyun performansina olumlu katki
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Bu anlamda topla ve
topsuz (MST, ZCT) performanslar arasindaki farkin
azaltilmasina yonelik ¢alismalarin uygulanmasi
onerilmektedir. Ayrica; gelecek ¢alismalarda teknik
kapasitenin top hakimiyetinde c¢eviklige etkisinin
olup olmadig arastirilabilir.
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Finansal Kaynak

Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci
giitmeyen sektorlerdeki finansman kuruluslarindan
belirli bir hibe almamistir.

Cikar catismalarn

Yazarlarin bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.
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